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obdobi roman-

tismu byla tu-

berkuléza pova-

Zovana za ideal

krasy, pozdé&ji
kvuli ni byli lidé vyhazovani
ze zaméstnani. Nebezpetna
nemoc zaujala SARKU C.
RABOVOU z Univerzity Par-
dubice. Ve svém badani je
doktorandka velmi uspésna,
za diplomovou praci s na-
zvem Kulturni reflexe tuber-
kulézy v ¢eskych zemich
1800-1945 ziskala prestiZni
ocenéni.

Na bakalafském stupni jste
se vénovala ochrané hmot-
nych pamatek. Jak jste se
pak dostala k déjinam lé-
kafstvi?

PTi pfijeti na magisterské
studium jsme museli pfed-
kladat projekt diplomové
prace, ve kterém jsme pred-
stavovali téma nasi budouci
kvalifika¢ni prace. Proto
jsem se jiZ b&hem bakalaf-
ského studia rozhliZela po
vhodném tématu. Navitévo-
vala jsem pfednasky doktora
Hanulika, ktery pak byl ve-
doucim mé diplomové préce.
Vedl kurz D&jiny lazni, kde
jsem se poprvé bliZe setkala s
konceptem socialnich déjin
lékafstvi. Velmi mé to zauja-
lo. BEhem konzultace jsme se
dohodli, Ze pravé tuberkul6-
za je v ramci eské historio-
grafie doposud nezpracované
téma. Néco jsem sik tomu
nastudovala v zahrani¢ni li-
teratufe, protoZe v eské ne-
ni vibec nic, a téma se mi
zalibilo.

Cim to je, Ze historie tak
rozsifené nemoci, jako je
tuberkuléza, nebyla nikdy
zpracovana?

Je to asi obecné tim, Ze dé&jiny
lékafstvi jsou u nasv plen-
kach. Zatim jsou ucelené&;si
prace, které sleduji vyvoj 1é-
kafstvi, ale uz je méné praci,
které by se vénovaly kon-
krétnim problémum. Jsou
zpracované pohlavni nemoci,
morové epidemie, ale sama
nevim, pro¢ tuberkuléza ne-
byla doposud zpracovana.

Je pravda, Ze v urcité dobé
byla tuberkuléza idedlem
krasy?

Ur¢ité. V prub&hu prvni po-
loviny 19. stoleti to byla ne-
moc, kterou lékafi moc ne-
znali. PovaZovali ji za dédic-
nou a mysleli si, Ze neni na-
kazliva. Od toho se odvijel i
jejich pristup, moc ji nefesili.
Nevédélo se, &im je nemoc
zpusobena, coZ umoznilo
celou fadu metafor a pozi-
tivnich konotaci. V obdobi
romantismu v zahrani¢ni li-
teratufe tuberkuléza napa-
dala krasné divky, jejichZ
osudem bylo pomalé umira-
ni. Dokonce se vyskytovaly
piipady, Ze se néktefi lidé
védomeé stylizovali do podo-
by tuberkuléznich.

Mate néjaky konkrétni p¥i-
pad?

Napfiklad malitka Marie
BasSkirceva, ktera Zila v ob-
dobi romantické podoby ne-
moci, opravdu méla tuber-
kul6zu. Ve svém deniku pise,
jak se citi byt diky onemoc-
néni krasnéjsi, jak je odu-
Sevnélejsi, coZ svédi o pozi-
tivnim vnimani nemoci.

Kdy se pohled na nemoc
zménil a stala se stigmatem?
Zménil se po roce 1882, kdy
Robert Koch zjistil, Ze je to
nemoc silné infek&ni, ktera je
zpusobena bacilem. Napa-
dala hlavné lidi z chudsich
vrstev, ktefi Zili v malych
nevétranych bytech, vlastné
ve 3piné. Diky tomu se zmé-
nilaipodoba v literatufe. UZ
nebyl prostor pro pozitivni
pfedstavy a romantickeé hr-
dinky.

Ve své praci piSete, Ze né-
které 1é¢ebné postupy mély
devastujici a€inky. O co $lo?
To bylo hlavné v prvnich fa-
zich, kdy lékafi nevédéli, jak
nemoc spravné diagnostiko-
vat, natoZ jakym zptisobem ji
1écit. Lé¢ba po dlouhou dobu
byla hygienicko-dieteticka,
coZ je v podstaté reZim, kdy
mate upraveny jidelni¢ek a
musite hodné odpotivat. To
byl zaklad 1é¢by aZ do polo-
viny 20. stoleti, kdy se obje-
vily prvni 1éky - antituber-
kulotika. Kromé toho se
zkou3elo véechno moZné.
Nejcastéji rizné chemické
latky a kovy, které nemoc-
nym mnohdy hodné pfitiZily.
Zvraceli, zvysily se jim ho-
retky, pfidruZila se jim k to-
mu dal$i onemocnéni. Sa-
motny tuberkulin, ktery vy-
nalezl Koch, mél pivodné
slouZit jako 1ék, ale nakonec
v praxi nalezl uplatnéni jako
diagnosticky prostredek.
Tento lék Koch pravdépo-
dobné dostatetné neotesto-
val a snaZil se s nim jit hodné
rychle ven. Vysledky byly
negativni, tuberkulin ¢asto
nemoc paradoxné urychlil a
cela fada pacientii zemfela.
To uZ tak ale bohuZel s sebou
asi vyzkum prinasi.

Rozvinula se i tuberkulofo-
bie, strach z této nemoci. Jak
se to projevovalo?

Lidé, k nimZ se prostfednic-
tvim osvétové Zinnosti do-
staly dilezité informace,
méli samoziejmé strach -
nejen z nemoci, ale i z ne-
mocnych, coZ se mohlo pro-
jevovat tim, Ze se jim vyhy-
bali a Stitili se jich. Tuberku-
16zni byli vyhazovani ze za-
méstnani, pozdéji byl zakon
zakazujici jejich praci mezi
détmi, v potravinafském
primyslu a podobné. Velmi
Casto ale méli problém najit
jiné zaméstnani a ocitali se
na okraji spole¢nosti. Druhy
extrém byli lidé z nejchud-
Sich vrstev, kterych se nemoc
nejvice tykala. Oni ji abso-
lutné nevénovali pozornost.

Cim to bylo?
Mohlo to byt tim, Ze se k nim
nedostala osvéta, ale také

tim, Ze rodiny svadély boje o
to, aby se viibec uzivily. Otec
chodil do prace do posledni
chvile, kdy uZ se u néj proje-
vovaly symptomy. Vyhledal
pomoc lékafe aZ v posledni
fazi, kdy uz bylo pozdé.

TakZe tim mohlo dojit k na-
kaze dalSich lidi.

Ano. Tovéarny byly semenis$té
tuberkul6zy. Obzvlast vy-
robny tabaku. Navic jak dél-
nici motali doutniky a olizo-
vali si u toho prsty, hrozilo
riziko dal3iho Sifeni nemoci.
Lékafi testovali, zda takovym
zpUisobem viibec miiZe dojit
k nakaze. Jejich nazory se li-
Sily. Byl to ale problém.

Mluvila jste o osvété. Jak
vypadala?

Méla ji pod palcem hlavné
Masarykova liga proti tuber-
kul6ze. Osvétova €innost se
lisila podle toho, na koho se
zaméfovala. Mohla byt indi-
vidualni nebo skupinova.
Existovala napfiklad osvéto-
va €innost pro délniky, pfimo
v tovarnach je informovali,
jak se maji na pracovisti
chovat. NejdiileZit&jsi byla
osvétova ginnost, ktera se
orientovala na déti. Koje-
necka amrtnost byla 3ilené
vysoka, pfes 90 procent déti,
které se v tomto véku naka-
zily, umrelo. Kouzelné byly
divadelni hry pro déti, které
psal 1ékar a chocensky rodak
Karel Driml. Psal nejen o tu-
berkul6ze, ale také o vyZive,
vztekliné a neStovicich. Di-
lezité je, Ze déti do téchto her
iobsazoval, diky éemuZ se

nautily duleZité aspekty
osvéty. Pocital také s tim, Ze
se rodi¢e budou chodit na své
déti divat, a osvéta se tak
dostane i mezi né.

Na déti stiZené tuberkulézou
jste se zamé¥ila podrobnéji.
Jaké tedy bylo détstvi s tou-
to nemoci?

Zabyvala jsem se hlavné
Hamzovou lé¢ebnou. Je téZké
vysledovat individualni pro-
Zivani nemoci. Prament je
stradné malo. Od star3ich
pacientl je zachovana kore-
spondence nebo néjaké psa-
né vzpominky, od déti ale ne.
Pokud se dité narodilo do
rodiny, kde nékdo trpél tu-
berkul6zou, bud musel ne-
mocny z rodiny odejit, nebo
bylo odebrano dité. Jestlize
onemocnél otec, fesilo se to
tim, Ze na néjakou dobu
odes3el. Pokud v3ak byla ne-
mocna matka, byl to mno-
hem vét3i problém, protoZe
byla v intenzivnéjsim kon-
taktu s ditétem a hrozila na-
kaza pfi kojeni. Nemocné
déti byly vétSinou posilany
do specializovanych sanato-
rif, kde musely mnohdy
spoustu let nebo minimalné
mnoho mésict zistat. Mély
se tam nautit reZimu, jenZ
musely dodrZovat do konce
zivota.

Muselo to pro né byt naroc-
né, ne?

Bylo, musely odejit od rodi-
ny. Cetla jsem vzpominky
dospélych ze zahranici, kteri
se jako déti 1é€ili v sanatoriu.
Popisovali, Ze viibec necha-

pali, co se dé&je, prot jsou na-
jednou nékde pry¢, bali se, Ze
se dom nikdy nevrati. Mys-
leli si, Ze udélali néco 3patné
arodina je trestd nebo se jich
zbavuje. Ale to nemutiZu zo-
becfiovat.

Jak o nemoci informoval do-
bovy tisk?

Toto téma teprve zpracova-
vam. Ale mohu fict, Ze Rudé
pravo vyuzivalo tuberkulézu
jako nemoc ne chudych a
Spatné Zivenych, podle nich
to byla kapitalisticka nemoc.
Komunismus ji mél samo-
zfejmé odstranit a postarat
se o to, aby vSichni byli zdra-
vi.Iz tuberkulézy 1ze udélat
nastroj propagandy.

Vénovala jste se také pfipa-
du basnika Jifiho Wolkera.
Co zajimavého jste vysledo-
vala?

Na Jifim Wolkerovi je vidét,
Ze to byla citliva basnicka
duse. Zachovaly se basné z
jeho pobytu v sanatoriu, neni
jich mnoho, ale jsou velmi
intenzivni. Dokazal do par
versu vtisknout to, co prozi-
val. Radu z nich psal pod vli-
vem vysoké hore¢ky. Obsahla
je korespondence, dopisoval
si s rodinou i se svou pfitel-
kyni Marii Koldovou a pfate-
li. Byl upfimny a hodné si
stéZoval.

Na co nejvice?

Trapila ho tam fada véci. Lé-
Cil se v soukromém sanato-
riu, coZ bylo hodné drahé.
Dokonce o 1ékafich tvrdil, Ze
vydélavaji na zdravi nemoc-

nych. Také mu vadily ma-
darské o3etfovatelky. Velkou
roli u ngj hralo to, Ze se mu
stradné styskalo po rodiné.
Jeho matka si toho byla vel-
mi dobfe védoma a denné si
s nim dopisovala. Nemoc si s
nim kruté pohrala. Po péti
mésicich 1é¢by mél odjet do-
mu. Tuberkul6za je v3ak ta-
kova, Ze se pacient zda byt v
pofadku, ale najednou se
zni€ehonic zdravotni stav
zhorsi. Pfesné to se mu stalo
vecer pied odjezdem. Pak
dostal zanét mozkovych
blan, ze kterého uZ se nedo-
stal. Matka vzpominala, Ze ji
prosil, aby ho zabila, Ze uz to
nemiiZe vydrZet. NeZ nastal
tento stav, v korespondenci
oteviené popisoval, jak ne-
zvladal ztratu kontroly nad
vlastnim télem. Nemohl si
dojit na zachod, museli ho
Krmit a velmi &asto zvracel.
Préavé vlastni nemohoucnost
mu na nemoci vadila nejvice.

Za svou praci jste ziskala
Cenu Zderika Horského za
rok 2017. Co pro vas toto
ocenéni znamena?
Samoziejmé si toho nesmir-
né vazim. Je to pro mé ob-
rovska motivace, abych pra-
covala ddl. Je to znamenli, Ze
svou praci délam dobfe a
oslovuje odbornou vefejnost.
Udéluje ji Spoleénost pro dé-
jiny véd a techniky, kde mezi
€leny jsou vyznamni historici
dé&jin 1ékarstvi. Ukazuje mi
to, Ze ma smysl tuto praci dal
rozvijet, 0 coZ se snazim v
dizertaci.

Zvitézila jste také ve Stu-
dentské soutéZi Nakladatel-
stvi Academia, diky éemuz
jste mohla svou dipl

préci vydat v podobé knihy.
Jakeé to bylo, drZet v ruce
vlastni knizku?

Ani jedno ocenéni jsem ne-
tekala. Pfekvapilo mé, Ze toto
téma muZe byt tak lakave.
KdyZ jsem poprvé dostala
kniZku do ruky, byla jsem
velmi dojata. Neubranila
jsem se slzam. Je to véc, o
které jsem snila, a v Zivoté
mé nenapadlo, Ze se to po-
dari tak brzo, knizka vysla,
kdyZ mi bylo 27 let, coZ ve
védeé je asi dost neobvyklé.
Jsem vdé&na svému vedou-
cimu, ktery mé podporoval a
snaZil se mi dodat odvahu,
abych se soutézi zucastnila.
Kdyby mi ji nedodal, asi bych
ji sama v sobé nenasla. Také
univerzita se o nas hezky
stard a snazi se nas podporo-
vat, abychom se profesné
posouvali dal.

Kam se tedy chcete profesné
posouvat dal?

Co nejdfiv bych chtéla do-
kon¢it doktorat. Byla bych
rada, kdyby dizertace byla
podobné Uspédna jako di-
plomova prace. Do budoucna
bych chtéla zGstat v oboru,
protoZe mé historie moc ba-
vi. Mam rada i vyuku, kterou
jsem si na univerzité mohla
zkusit. Kdyby bylo misto v
akademickém prostiedi, byla
bych hrozné rada. Ale to je
zatim ve hvézdach.
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obdobi romantis-
mu byla tuberku-
16za povaZovana
za idedl krasy,
pozdéji kvili ni
by11 lidé vyhazovani ze za-
méstnani. Nebezpetna nemoc
zaujala SARKU C. RABOVOU
(na snimku) z Univerzity Par-
dubice. Ve svém badani je
doktorandka velmi Gspé3na,
za diplomovou praci s
nazvem Kulturni re-
flexe tuberkul6zy v
Ceskych zemich
1800-1945 ziskala
prestiZni ocenéni.
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které by se vénovaly konkrét-
nim problémum. Jsou zpraco-
vané pohlavni nemoci, moro-
vé epidemie, ale sama nevim,
proc tuberkul6za nebyla do-
posud zpracovana.

Je pravda, Ze v urcité dobé byla
tuberkuléza idealem krasy?
Urcité. V pribéhu prvni po-
loviny 19. stoleti to byla ne-
moc, kterou 1ékafi moc ne-
znali. Povazovali ji za dé-

i Nm\diénou a mysleli si, Ze

e 01""1 O%O toho se odvijel i

neni nakazliva. Od

]epch pfistup,
moc ji nefesili.
Nevédélo se, ¢im
je nemoc zptiso-
bena, coZ umoz-

ij &Dﬁ'«' nilo celou fadu
vala ochrané hmotnych iti

pamatek. Jak jste se pak
dostala k déjinam lékaf¥stvi?

PYi pfijeti na magisterské
studium jsme museli pfed-
kladat projekt diplomové
prace, ve kterém jsme pfed-
stavovali téma nasi budouci
kvalifika¢ni prace. Proto jsem
se jiZ béhem bakalarského
studia rozhliZela po vhodném
tématu. Navstévovala jsem
pfednasky doktora Hanulika,
ktery pak byl vedoucim mé
diplomové prace. Vedl kurz
Dé&jiny lazni, kde jsem se po-
prvé bliZe setkala s konceptem
socialnich déjin 1ékafstvi.
Velmi mé to zaujalo. BEhem
konzultace jsme se dohodli, Ze
prave tuberkuléza je v ramci
Ceskeé historiografie doposud
nezpracované téma. Néco
jsem si k tomu nastudovala v
zahrani¢ni literatufe, protoZe
v Ceské neni viibec nic, a téma
se mi zalibilo.

Cim to je, Ze historie tak rozsi-
fené nemoci, jako je tuberku-
16za, nebyla nikdy zpracovana?
Je to asi obecné tim, Ze dé&ji-
ny lékarstvi jsou u nas v plen-
kach. Zatim jsou ucelenéjsi
prace, které sleduji vyvoj 1é-
karstvi, ale uZ je méné praci,

metafor a pozitivnich

konotaci. V obdobi ro-
mantismu v zahrani¢ni

literatufe tuberkuloza _g4% .

napadala krasné div-
Ky, jejichZ osudem
bylo pomalé umirani.
Dokonce se vyskyto-
valy pfipady, Ze se né-
ktefilidé védomé sty-
lizovali do podoby tu-
berkuldznich.

Mate néjaky konkrétni
pfipad?

Napriklad malitka
Marie Baskirceva,
ktera Zila v obdobi
romantické podoby
nemoci, opravdu méla
tuberkul6zu. Ve svém
deniku piSe, jak se
citi byt diky one-
mocnéni kras-
néjsi, jak je
odusevné-
lej3i, coz
svédci
0 pozi-
tivnim
vnimani
nemoci.
Kdy se po-

hled na nemoc
zménil a stala se

stigmatem?

Zmeénil se po roce 1882, kdy
Robert Koch zjistil, Ze je to
nemoc silné infek&ni, ktera je
zpusobena bacilem. Napadala
hlavné lidi z chudsich vrstev,
ktefi Zili v malych nevétra-
nych bytech, vlastné ve 3piné.
Diky tomu se zménila i podo-
ba v literatufe. UZ nebyl pro-
stor pro pozitivni pfedstavy a
romantické hrdinky.

Ve své praci piSete, Ze nékteré
lécebné postupy mély devas-
tujici acinky. O co slo?

To bylo hlavné v prvnich
fazich, kdy 1ékafi nevédéli, jak
nemoc spravné diagnostiko-
vat, natoZ jakym zptisobem ji
1é¢it. Lé¢ba po dlouhou dobu
byla hygienicko-dieteticka,
coZje v podstaté reZim, kdy

mate upraveny jidelni-
¢ek a musite hodné
.. odpocivat. To byl
9 zaklad lécby aZ do
poloviny 20. stole-
» ti, kdy se objevily
prvni léky antitu-
berkulotika. Kro-
meé toho se zkou-
Selo v3echno
mozZné. Nej-
Castéji rizné
chemické
latky a kovy,
které ne-
mocnym
mnohdy
hodné
Zvra-
celi,
zvysily
sejim
horec-
ky, pfi-
druZila
sejimk
tomu dalsi
onemocné-
ni. Samotny
tuberkulin,
ktery vynalezl
Koch, mél pti-
vodneé slouZit
jako 1ék, ale

nakonec v praxi nalezl uplat-
néni jako diagnosticky pro-
stfedek. Tento lék Koch prav-
dépodobné dostateéné neo-
testoval a snaZzil se s nim jit
hodné rychle ven. Vysledky
byly negativni, tuberkulin
¢asto nemoc paradoxné
urychlil a cela fada pacienti
zemfela. To uZ tak ale bohuzel
s sebou asi vyzkum pfinasi.

Rozvinula se i tuberkulofobie,
strach z této nemoci. Jak se to
projevovalo?

Lidé, k nimZ se prostfednic-
tvim osvétové ¢innosti dosta-
ly dalezité informace, méli
samozfejmé strach nejen z
nemoci, ale i znemocnych, coZ
se mohlo projevovat tim, Ze se
jim vyhybali a 8titili se jich.
Tuberkulézni byli vyhazovani
ze zaméstnani, pozdéji byl za-
kon zakazujici jejich praci
mezi détmi, v potravinarském
primyslu a podobné. Velmi
Casto ale méli problém najit
jiné zamé&stnani a ocitali se na
okraji spole¢nosti. Druhy ex-
trém byli lidé z nejchudSich
vrstev, kterych se nemoc nej-
vice tykala. Oni ji absolutné
nevénovali pozornost.

Cim to bylo?

Mohlo to byt tim, Ze se k
nim nedostala osvéta, ale také
tim, Ze rodiny svadély boje o
to, aby se viibec uzivily. Otec
chodil do prace do posledni
chvile, kdy uZ se u néj proje-
vovaly symptomy. Vyhledal
pomoc lékafe aZ v posledni
fazi, kdy uz bylo pozdé.

TakZe tim mohlo dojit k nakaze
dalsich lidi.

Ano. Tovarny byly seme-
nisté tuberkul6zy. Obzvlast
vyrobny tabaku. Navic jak
délnici motali doutniky a oli-
zovali siu toho prsty, hrozilo
riziko dal3iho Sifeni nemoci.
Lékari testovali, zda takovym
zpusobem viibec miiZe dojit k
nakaze. Jejich nazory se lisily.
Byl to ale problém.
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Mluvila jste o osvété. Jak vypa-
dala?

Méla ji pod palcem hlavné
Masarykova liga proti tuber-
kuléze. Osvétova ¢innost se
lisila podle toho, na koho se
zaméfovala. Mohla byt indi-
vidualni nebo skupinova.
Existovala napfiklad osvétova
¢innost pro délniky, pfimo v
tovarnach je informovali, jak
se maji na pracovisti chovat.
Nejdulezitéjsi byla osvétova
¢innost, ktera se orientovala
na déti. Kojenecka umrtnost
byla ilené vysoka, pfes 90
procent déti, které se vtomto
véku nakazily, umfelo. Kou-
zelné byly divadelni hry pro
déti, které psal 1éka¥ a cho-
cenisky rodak Karel Driml. Psal
nejen o tuberkuléze, ale také o
VvyZivé, vztekliné a nestovi-
cich. DileZité je, Ze déti do
téchto her i obsazoval, diky
¢emuz se naucily dalezité
aspekty osvéty. Pocital také s
tim, Ze se rodi¢e budou chodit
na své déti divat, a osvéta se
tak dostane i mezi né.

Na déti stiZené tuberkulézou
jste se zamé¥ila podrobnéji. Ja-
ké tedy bylo détstvi s touto ne-
moci?

Zabyvala jsem se hlavné
Hamzovou lé€ebnou. Je téZké
vysledovat individudlni pro-
Zivani nemoci. Prament je
stradné malo. Od star3ich pa-
cientd je zachovana kore-
spondence nebo néjaké psané
vzpominky, od déti ale ne.
Pokud se dité narodilo do ro-
diny, kde nékdo trpél tuber-
kulézou, bud musel nemocny
zrodiny odejit, nebo bylo
odebrano dité. JestliZze one-
mocnél otec, fesilo se to tim,
Ze na néjakou dobu odesel.
Pokud vSak byla nemocna
matka, byl to mnohem vétsi
problém, protoZe byla v in-
tenzivnéjsim kontaktu s dité-
tem a hrozila nakaza pfi koje-
ni. Nemocné déti byly vétsi-
nou posilany do specializova-
nych sanatorii, kde musely

mnohdy spoustu let nebo mi-
nimalné mnoho mésicu za-
stat. Mély se tam naucit reZi-
mu, jenZ musely dodrZovat do
konce Zivota.

Muselo to pro né byt narocné?
Bylo, musely odejit od rodi-
ny. Cetla jsem vzpominky do-
spélych ze zahranici, ktefi se
jako déti l1écili v sanatoriu.
Popisovali, Ze viibec nechapa-
li, co se d€je, pro€ jsou najed-
nou nékde pry¢, bali se, Ze se
domu nikdy nevrati. Mysleli
si, Ze udélali néco Spatné a ro-
dina je tresta nebo se jich

Tuberkuldza je nakazlivé infekéni
onemocnénistaré jak lidstvo
samo, proti kterému dlouho ne-
existovala i€inna lé€ba. One-
mocnénituberkulézou podlehla

fadaznamych Ceskychisvétovych

z nich psal pod vlivem vysoké
horetky. Obsahla je kore-
spondence, dopisoval si s ro-
dinou i se svou prfitelkyni Ma-
rii Koldovou a pfateli. Byl
upfimny a hodné si stéZoval.

Na co nejvice?

Trapila ho tam fada véci.
Lécil se v soukromém sanato-
riu, coZ bylo hodné drahé. Do-
konce o 1ékafich tvrdil, Ze vy-
délavaji na zdravi nemocnych.
Také mu vadily madarské
o3etfovatelky. Velkou roli u
néj hralo to, Ze se mu strasné
styskalo po rodinég. Jeho mat-

osobnosti, napfiklad spisovatel Franz Kafka, novi-
nar Karel Havlicek Borovsky nebo basnik Jifi Wolker.

zbavuje. Ale to nemuizu zo-
bectovat.

Jak o nemoci informoval dobo-
vy tisk?

Toto téma teprve zpracova-
vam. Ale mohu fict, Ze Rudé
pravo vyuZivalo tuberkul6zu
jako nemoc ne chudych a
Spatné Zivenych, podle nich to
byla kapitalisticka nemoc.
Komunismus ji mél samo-
zfejmé odstranit a postarat se
o to, aby v3ichni byli zdravi. 1 z
tuberkulézy lze udélat nastroj
propagandy.

Vénovala jste se také pfipadu
basnika Jifiho Wolkera. Co za-
jimavého jste vysledovala?

Na Jifim Wolkerovi je vidét,
Ze to byla citliva basnicka du-
Se. Zachovaly se basné z jeho
pobytu v sanatoriu, nenti jich
mnoho, ale jsou velmi inten-
zivni. Dokazal do par verst
vtisknout to, co proZival. Radu

ka si toho byla velmi dobfe
védoma a denné si s nim do-
pisovala. Nemoc si s nim kruté
pohrala. Po péti mésicich 1é¢-
by mél odjet domu. Tuberku-
16za je v3ak takova, Ze se paci-
ent zda byt v pofadku, ale na-
jednou se zni€ehonic zdra-
votni stav zhor3i. Pfesné to se
mu stalo vecer pfed odjezdem.
Pak dostal zanét mozkovych
blan, ze kterého uZ se nedo-
stal. Matka vzpominala, Ze ji
prosil, aby ho zabila, Ze uz to
nemuZe vydrZet. NeZ nastal
tento stav, v korespondenci
oteviené popisoval, jak ne-
zvladal ztratu kontroly nad
vlastnim télem. Nemohl si
dojit na zachod, museli ho kr-
mit a velmi ¢asto zvracel. Pra-
vé vlastni nemohoucnost mu
na nemoci vadila nejvice.

Za svou praci jste ziskala Cenu
Zderika Horského za rok 2017.
Co pro vas toto ocenéni zna-

mena?

Samozrejmeé si toho ne-
smirné vazim. Je to pro mé
obrovska motivace, abych
pracovala dal. Je to znameni,
Ze svou praci délam dobfe a
oslovuje odbornou vefejnost.
Udéluje ji Spole¢nost pro dé-
jiny véd a techniky, kde mezi
¢leny jsou vyznamni historici
déjin lékatstvi. Ukazuje mi to,
Ze ma smysl tuto praci dal
rozvijet, o coZ se snazim v di-
zertaci.

Zvitézila jste i ve Studentské
soutéZi Nakladatelstvi Acade-
mia, diky éemuz jste mohla
svou diplomovou praci vydat v
podobé knihy. Jaké to bylo, dr-
Zet v ruce vlastni knizku?

Ani jedno ocenéni jsem ne-
¢ekala. Pfekvapilo mé, Ze toto
téma muZe byt tak lakavé.
KdyZ jsem poprvé dostala
kniZku do ruky, byla jsem
velmi dojata. Neubrénila jsem
se slzam. Je to véc, o které
jsem snila, a v Zivot& mé ne-
napadlo, Ze se to podafi tak
brzo, kniZka vysla, kdyZ mi
bylo 27 let, coZ ve védé je asi
dost neobvyklé. Jsem vdé&na
svému vedoucimu, ktery mé
podporoval a snazil se mi do-
dat odvahu, abych se soutézi
zucastnila. Kdyby mi ji nedo-
dal, asi bych ji sama v sobé
nenasla. Také univerzita se o
nas hezky stara a snazi se nas
podporovat, abychom se pro-
fesné posouvali dal.

Kam se tedy chcete profesné
posouvat dal?

Co nejdriv bych chtéla do-
koncit doktorat. Byla bych ra-
da, kdyby dizertace byla po-
dobné Gspésna jako diplomo-
va prace. Do budoucna bych
chtéla zustat v oboru, protoZe
mé historie moc bavi. Mam
radaivyuku, kterou jsem si na
univerzité mohla zkusit. Kdy-
by bylo misto v akademickém
prostfedi, byla bych hrozné
rada. Ale to je zatim ve
hvézdach.
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LENKA STEPANKOVA  Univerzita Pardubice

Rozhovor

Vobdobi romantismu byla tuberkul6za povazovana za ideal krasy, pozdéji kvdli ni byli lidé vyhazovani
ze zaméstnani. Nebezpe&na nemoc zaujala SARKU C.

RABOVOU z Univerzity Pardubice. Ve svém badani je doktorandka velmi Uspé&3na, za diplomovou
praci s nazvem Kulturni reflexe tuberkulézy v €eskych zemich 1800—-1945 ziskala prestiZzni ocenéni.

Na bakalafském stupni jste se vénovala ochrané hmotnych pamatek. Jak jste se pak dostala k
déjinam lékarstvi?

Pfi pfijeti na magisterské studium jsme museli pfedkladat projekt diplomové prace, ve kterém jsme
predstavovali téma nasi budouci kvalifikaéni prace. Proto jsem se jiz béhem bakalarského studia
rozhlizela po vhodném tématu. Navstévovala jsem prednasky doktora Hanulika, ktery pak byl
vedoucim mé diplomové prace. Ved| kurz Déjiny lazni, kde jsem se poprvé blize setkala s konceptem
socialnich dé&jin Iékafstvi. Velmi mé to zaujalo. Béhem konzultace jsme se dohodli, Zze pravé
tuberkul6za je v ramci ceské historiografie doposud nezpracované téma. Néco jsem si k tomu
nastudovala v zahrani¢ni literatufe, protoZe v ¢eské neni vibec nic, a téma se mi zalibilo.

Cim to je, Ze historie tak rozifené nemoci, jako je tuberkuléza, nebyla nikdy zpracovana?

Je to asi obecné tim, Ze dg&jiny lékarstvi jsou u nas v plenkach.

Zatim jsou ucelengjSi prace, které sleduji vyvoj Iékarstvi, ale uz je méné praci, které by se vénovaly
konkrétnim problémim. Jsou zpracované pohlavni nemoci, morové epidemie, ale sama nevim, pro¢
tuberkul6za nebyla doposud zpracovana.

Je pravda, Ze v urcité dobé byla tuberkuléza idedlem krasy?

Urcité. V prabéhu prvni poloviny 19. stoleti to byla nemoc, kterou Iékafi moc neznali.

Povazovali ji za dédi€nou a mysleli si, ze neni nakazliva. Od toho se odvijel i jejich pfistup, moc ji
neresSili. Nevédélo se, ¢im je nemoc zplsobena, coz umoznilo celou fadu metafor a pozitivnich
konotaci. V obdobi romantismu v zahrani¢ni literatufe tuberkul6za napadala krasné divky, jejichz
osudem bylo pomalé umirani. Dokonce se vyskytovaly pfipady, Ze se néktefi lidé védomé stylizovali
do podoby tuberkuléznich.

Mate né&jaky konkrétni pfipad?

Napfiklad malitka Marie BaSkirceva, ktera Zila v obdobi romantické podoby nemoci, opravdu méla
tuberkulézu.

pozitivnim vnimani nemoci.
Kdy se pohled na nemoc zménil a stala se stigmatem?

Zménil se po roce 1882, kdy Robert Koch zjistil, Ze je to nemoc silné infekéni, ktera je zplsobena
bacilem. Napadala hlavné lidi z chudSich vrstev, ktefi Zili v malych nevétranych bytech, vlastné ve
Spiné. Diky tomu se zménila i podoba v literatufe. Uz nebyl prostor pro pozitivni pfedstavy a
romantické hrdinky.

Ve své praci piSete, ze nékteré léCebné postupy mély devastujici ucinky. O co §lo?

To bylo hlavné v prvnich fazich, kdy Iékafi nevédéli, jak nemoc spravné diagnostikovat, natoz jakym
zplsobem ji 1&Cit. Lécba po dlouhou dobu byla hygienicko-dieteticka, coz je v podstaté rezim, kdy
mate upraveny jidelni¢ek a musite hodné odpodivat. To byl z&klad Ié€by aZ do poloviny 20. stoleti, kdy
se objevily prvni léky — antituberkulotika.



Kromé toho se zkouSelo vSechno mozné.

Nejcastéji rizné chemické latky a kovy, které nemocnym mnohdy hodné pfitizily. Zvraceli, zvysily se
jim horecky, pfidruzila se jim k tomu dal§i onemocnéni. Samotny tuberkulin, ktery vynalezl Koch, mél
puvodné slouzit jako 1€k, ale nakonec v praxi nalezl uplatnéni jako diagnosticky prostfedek.

Tento lIék Koch pravdépodobné dostateCné neotestoval a snaZil se s nim jit hodné rychle ven.
Vysledky byly negativni, tuberkulin ¢asto nemoc paradoxné urychlil a cela fada pacientd zemfela. To
uz tak ale bohuzel s sebou asi vyzkum pfinasi.

Rozvinula se i tuberkulofobie, strach z této nemoci. Jak se to projevovalo?

Lidé, k nimz se prostfednictvim osvétové ¢innosti dostaly dilezité informace, méli samoziejmé strach
— nejen z nemoci, ale i z nemocnych, coz se mohlo projevovat tim, Ze se jim vyhybali a &titili se jich.
Tuberkuldzni byli vyhazovani ze zaméstnani, pozdéji byl zakon zakazuijici jejich praci mezi détmi, v
potravinarském primyslu a podobné. Velmi ¢asto ale méli problém najit jiné zaméstnani a ocitali se na
okraji spole¢nosti. Druhy extrém byli lidé z nejchudSich vrstev, kterych se nemoc nejvice tykala. Oni ji
absolutné nevénovali pozornost.

Cim to bylo?

Mohlo to byt tim, Ze se k nim nedostala osvéta, ale také tim, ze rodiny svadeély boje o to, aby se vibec
uzivily. Otec chodil do prace do posledni chvile, kdy uz se u néj projevovaly symptomy. Vyhledal
pomoc lékafe az v posledni fazi, kdy uz bylo pozdé.

Takze tim mohlo dojit k ndkaze dalSich lidi.

Ano. Tovarny byly semenisté tuberkulézy. Obzvlast vyrobny tabaku. Navic jak délnici motali doutniky
a olizovali si u toho prsty, hrozilo riziko dal$iho $ifeni nemoci. Lékafri testovali, zda takovym zpusobem
vubec mulze dojit k nakaze. Jejich nazory se liSily. Byl to ale problém.

Miluvila jste o osvété. Jak vypadala?

Méla ji pod palcem hlavné Masarykova liga proti tuberkul6ze. Osvétova ¢innost se liSila podle toho, na
koho se zaméfovala. Mohla byt individualni nebo skupinova.

Existovala napfiklad osvétova ¢innost pro délniky, pfimo v tovarnach je informovali, jak se maji na
umrtnost byla Silené vysoka, pfes 90 procent déti, které se v tomto véku nakazily, umfelo. Kouzelné
byly divadelni hry pro déti, které psal Iékaf a chocerisky rodak Karel Driml. Psal nejen o tuberkul6ze,
ale také o vyzivé, vztekliné a nestovicich. Dulezité je, Ze déti do téchto her i obsazoval, diky ¢emuz se
naucily dulezité aspekty osvéty. Pocital také s tim, Zze se rodi€e budou chodit na své déti divat, a
osvéta se tak dostane i mezi né.

Na déti stizené tuberkulézou jste se zaméfila podrobnéji. Jaké tedy bylo détstvi s touto nemoci?

Zabyvala jsem se hlavhé Hamzovou |éCebnou. Je téZké vysledovat individualni prozivani nemoci.
Pramen( je strasné malo. Od starSich pacientll je zachovana korespondence nebo néjaké psané
vzpominky, od déti ale ne. Pokud se dité narodilo do rodiny, kde nékdo trpél tuberkulézou, bud musel
nemocny z rodiny odejit, nebo bylo odebrano dité. Jestlize onemocnél otec, feSilo se to tim, Ze na
né&jakou dobu odeSel. Pokud vSak byla nemocna matka, byl to mnohem vétsi problém, protoze byla v
intenzivnéjSim kontaktu s ditétem a hrozila nakaza pfi kojeni. Nemocné déti byly vétSinou posilany do
specializovanych sanatorii, kde musely mnohdy spoustu let nebo minimalné mnoho mésic zlstat.
Mély se tam naucit rezimu, jenz musely dodrzovat do konce Zivota.

Muselo to pro né byt naro¢né, ne?

Bylo, musely odejit od rodiny. Cetla jsem vzpominky dospélych ze zahraniéi, ktefi se jako déti légili v
sanatoriu. Popisovali, Ze vlibec nechapali, co se déje, pro¢ jsou najednou nékde pry¢, bali se, ze se
domu nikdy nevrati. Mysleli si, Ze udélali néco $patné a rodina je tresta nebo se jich zbavuje. Ale to
nemuzu zobecriovat.

Jak o nemoci informoval dobovy tisk?



Toto téma teprve zpracovavam. Ale mohu fict, Ze Rudé pravo vyuzivalo tuberkulézu jako nemoc ne
chudych a Spatné Zivenych, podle nich to byla kapitalisticka nemoc. Komunismus ji mél samoziejmé
odstranit a postarat se o to, aby vSichni byli zdravi. | z tuberkulézy Ize udélat nastroj propagandy.

Vénovala jste se také pfipadu basnika Jifiho Wolkera.
Co zajimavého jste vysledovala?

Na Jifim Wolkerovi je vidét, Ze to byla citliva basnicka duSe. Zachovaly se basné z jeho pobytu v
sanatoriu, neni jich mnoho, ale jsou velmi intenzivni. Dokazal do par versu vtisknout to, co prozival.
Radu z nich psal pod vlivem vysoké horecky. Obsahla je korespondence, dopisoval si s rodinou i se
svou pfitelkyni Marii Koldovou a prateli. Byl upfimny a hodné si stézoval.

Na co nejvice?

Trapila ho tam Fada véci. LéCil se v soukromém sanatoriu, coz bylo hodné drahé.

Dokonce o Iékafich tvrdil, Ze vydélavaji na zdravi nemocnych. Také mu vadily madarské
oSetfovatelky. Velkou roli u n&j hralo to, ze se mu stradné styskalo po rodiné.

Jeho matka si toho byla velmi dobfe védoma a denné si s nim dopisovala. Nemoc si s nim kruté
pohrala. Po péti mésicich 1éCby mél odjet domu. Tuberkuléza je vSak takova, ze se pacient zda byt v
pofadku, ale najednou se zni¢ehonic zdravotni stav zhorSi. Pfesné to se mu stalo vecler pred
odjezdem. Pak dostal zanét mozkovych blan, ze kterého uz se nedostal. Matka vzpominala, ze ji
prosil, aby ho zabila, ze uz to nemuize vydrzet. Nez nastal tento stav, v korespondenci oteviené
popisoval, jak nezvladal ztratu kontroly nad vlastnim télem. Nemohl si dojit na zachod, museli ho krmit
a velmi &asto zvracel.

Pravé vlastni nemohoucnost mu na nemoci vadila nejvice.

Za svou préci jste ziskala Cenu Zderika Horského za rok 2017. Co pro véas toto ocenéni znamena?

Samoziejmé si toho nesmirné vazim. Je to pro mé obrovska motivace, abych pracovala dal. Je to
znameni, ze svou praci délam dobfe a oslovuje odbornou vefejnost. Udéluje ji Spole¢nost pro dé&jiny
véd a techniky, kde mezi ¢leny jsou vyznamni historici dé&jin Iékafstvi. Ukazuje mi to, Ze ma smysl tuto
praci dal rozvijet, o coz se snazim v dizertaci.

Zvitézila jste také ve Studentské soutézi Nakladatelstvi Academia, diky ¢emuz jste mohla svou
diplomovou praci vydat v podobé knihy. Jaké to bylo, drzet v ruce vlastni knizku?

Ani jedno ocenéni jsem necekala. Pfekvapilo mé, Ze toto téma maze byt tak lakavé.

Kdyz jsem poprvé dostala knizku do ruky, byla jsem velmi dojat4. Neubranila jsem se slzam. Je to
véc, o které jsem snila, a v Zivoté mé nenapadlo, Ze se to podafi tak brzo, knizka vysla, kdyZz mi bylo
27 let, coz ve védé je asi dost neobvyklé.

Jsem vdécna svému vedoucimu, ktery mé podporoval a snazil se mi dodat odvahu, abych se soutézi
zUcastnila. Kdyby mi ji nedodal, asi bych ji sama v sobé nena$la. Také univerzita se o nds hezky
stara a snazi se nas podporovat, abychom se profesné posouvali dal.

Kam se tedy chcete profesné posouvat dal?

Co nejdfiv bych chtéla dokoncit doktorat. Byla bych rada, kdyby dizertace byla podobné uspésna jako
diplomova prace. Do budoucna bych chtéla zlstat v oboru, protoZze mé historie moc bavi. Mam rada i
vyuku, kterou jsem si na univerzité mohla zkusit. Kdyby bylo misto v akademickém prostfedi, byla
bych hrozné rada. Ale to je zatim ve hvézdach.
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Pardubice /ROZHOVORY/ - V obdobi romantismu byla tuberkul6za povazovana za ideal krasy, pozdé;ji
kvali ni byli lidé vyhazovani ze zaméstnani. Nebezpedna nemoc zaujala Sarku C. Rabovou z
Univerzity Pardubice. Ve svém badani je doktorandka velmi Uspé&sna, za diplomovou praci s nazvem
Kulturni reflexe tuberkulézy v ¢eskych zemich 1800—1945 ziskala prestizni ocenéni.

"Na bakalarském stupni jste se vénovala ochrané hmotnych pamatek. Jak jste se pak dostala k
déjinam lékarstvi? P¥i pfijeti na magisterské studium jsme museli pfedkladat projekt diplomové prace,
ve kterém jsme predstavovali téma nasi budouci kvalifikaéni prace. Proto jsem se jiz b&hem
bakalaiského studia rozhlizela po vhodném tématu. Navstévovala jsem pfednasky doktora Hanulika,
ktery pak byl vedoucim mé diplomové prace. Vedl kurz Dé&jiny lazni, kde jsem se poprvé blize setkala
s konceptem socialnich déjin lékafstvi. Velmi mé to zaujalo. BE€hem konzultace jsme se dohodli, ze
pravé tuberkul6za je v ramci ¢eské historiografie doposud nezpracované téma. Néco jsem si k tomu
nastudovala v zahranicni literatufe, protoze v ¢eské neni viibec nic, a téma se mi zalibilo.

Cim to je, Ze historie tak rozsifené nemoci, jako je tuberkuléza, nebyla nikdy zpracovana? Je to asi
obecné tim, Ze déjiny Iékafstvi jsou u nas v plenkach. Zatim jsou ucelenéjsi prace, které sleduji vyvoj
lékarstvi, ale uz je méné praci, které by se vénovaly konkrétnim problémim. Jsou zpracované
pohlavni nemoci, morové epidemie, ale sama nevim, pro¢ tuberkul6za nebyla doposud zpracovana.
Je pravda, ze v urCité dobé byla tuberkul6za idealem krasy? Urcité. V prab&hu prvni poloviny 19.
stoleti to byla nemoc, kterou lékafi moc neznali. Povazovali ji za dédiCnou a mysleli si, ze neni
nakazliva. Od toho se odvijel i jejich pfistup, moc ji nefeSili. Nevédélo se, ¢im je nemoc zpusobena,
coz umoznilo celou fadu metafor a pozitivnich konotaci. V obdobi romantismu v zahrani¢ni literatufe
tuberkul6za napadala krdsné divky, jejichz osudem bylo pomalé umirani. Dokonce se vyskytovaly
pfipady, Ze se néktefi lidé védomé stylizovali do podoby tuberkul6znich.

Mate néjaky konkrétni pfipad? Napfiklad malitka Marie BaSkirceva, ktera Zila v obdobi romantické
podoby nemoci, opravdu méla tuberkulézu. Ve svém deniku piSe, jak se citi byt diky onemocnéni
krasnéjsi, jak je odusevnélejsi, coz svédd&i o pozitivnim vnimani nemoci.

Kdy se pohled na nemoc zménil a stala se stigmatem? Zménil se po roce 1882, kdy Robert Koch
zZjistil, Ze je to nemoc silné infekéni, ktera je zplsobena bacilem. Napadala hlavné lidi z chudSich
vrstev, ktefi zZili v malych nevétranych bytech, vlastné ve Spiné. Diky tomu se zménila i podoba v
literatufe. Uz nebyl prostor pro pozitivni pfedstavy a romantické hrdinky.

Ve své praci piSete, ze nékteré 1é€ebné postupy mély devastujici ucinky. O co Slo? To bylo hlavné v
prvnich fazich, kdy lékafi nevédéli, jak nemoc spravné diagnostikovat, natoz jakym zplisobem ji 1€Cit.
Lécba po dlouhou dobu byla hygienicko-dieteticka, coz je v podstaté rezim, kdy mate upraveny
jidelni¢ek a musite hodné odpodivat. To byl zaklad 1éEby az do poloviny 20. stoleti, kdy se objevily
prvni Iéky — antituberkulotika. Kromé toho se zkouSelo vSechno mozné. Nejcasté&ji rGzné chemické
latky a kovy, které nemocnym mnohdy hodné pfitiZily. Zvraceli, zvySily se jim horecky, pfidruZila se jim
k tomu dalSi onemocnéni. Samotny tuberkulin, ktery vynalezl Koch, mél pavodné slouzit jako lék, ale
nakonec v praxi nalezl uplatnéni jako diagnosticky prostfedek. Tento lék Koch pravdépodobné
dostateCné neotestoval a snaZil se s nim jit hodné rychle ven. Vysledky byly negativni, tuberkulin
¢asto nemoc paradoxné urychlil a cela fada pacienttd zemfela. To uz tak ale bohuzel s sebou asi
vyzkum pfinasi.

Rozvinula se i tuberkulofobie, strach z této nemoci. Jak se to projevovalo? Lidé, k nimZz se
prostfednictvim osvétové ¢innosti dostaly dllezité informace, méli samozfejmé strach — nejen z
nemoci, ale i z nemocnych, coz se mohlo projevovat tim, Ze se jim vyhybali a Stitili se jich.
Tuberkuldzni byli vyhazovani ze zaméstnani, pozdéji byl zakon zakazuijici jejich praci mezi détmi, v
potravinarském priimyslu a podobné. Velmi ¢asto ale méli problém najit jiné zaméstnani a ocitali se na
okraji spole¢nosti. Druhy extrém byli lidé z nejchudSich vrstev, kterych se nemoc nejvice tykala. Oni ji
absolutné nevénovali pozornost.

Cim to bylo? Mohlo to byt tim, Ze se k nim nedostala osvéta, ale také tim, Ze rodiny svadély boje o to,
aby se vlbec uzivily. Otec chodil do prace do posledni chvile, kdy uz se u né&j projevovaly symptomy.
Vyhledal pomoc Iékafe az v posledni fazi, kdy uz bylo pozdé.

TakZe tim mohlo dojit k nakaze dalSich lidi. Ano. Tovarny byly semenisté tuberkul6zy. Obzvlast
vyrobny tabaku. Navic jak délnici motali doutniky a olizovali si u toho prsty, hrozilo riziko dalSiho Sifeni
nemoci. Lékafri testovali, zda takovym zpusobem vlibec muze dojit k nakaze. Jejich nazory se lisily.
Byl to ale problém.



Miuvila jste o osvété. Jak vypadala? Méla ji pod palcem hlavné Masarykova liga proti tuberkuléze.
Osvétova Cinnost se liSila podle toho, na koho se zamérovala. Mohla byt individuaini nebo skupinova.
Existovala napfiklad osvétova ¢€innost pro délniky, pfimo v tovarnach je informovali, jak se maji na
umrtnost byla Silené vysoka, pfes 90 procent déti, které se v tomto véku nakazily, umfelo. Kouzelné
byly divadelni hry pro déti, které psal Iékaf a chocerisky rodak Karel Driml. Psal nejen o tuberkul6ze,
ale také o vyzivé, vztekliné a nestovicich. Dulezité je, Ze déti do téchto her i obsazoval, diky ¢emuz se
naucily dulezité aspekty osvéty. Pocital také s tim, Zze se rodi€e budou chodit na své déti divat, a
osvéta se tak dostane i mezi né.

Na déti stizené tuberkuldzou jste se zaméfila podrobngji. Jaké tedy bylo détstvi s touto nemoci?
Zabyvala jsem se hlavné Hamzovou |é€ebnou. Je tézké vysledovat individualni prozivani nemoci.
Pramen( je straSné malo. Od starSich pacientll je zachovana korespondence nebo néjaké psané
vzpominky, od déti ale ne. Pokud se dité narodilo do rodiny, kde nékdo trpél tuberkulézou, bud musel
nemocny z rodiny odejit, nebo bylo odebrano dité. Jestlize onemocnél otec, fesilo se to tim, Ze na
néjakou dobu odeSel. Pokud vSak byla nemocna matka, byl to mnohem vétsi problém, protoze byla v
intenzivnéj8im kontaktu s ditétem a hrozila nakaza pfi kojeni. Nemocné déti byly vétSinou posilany do
specializovanych sanatorii, kde musely mnohdy spoustu let nebo minimalné mnoho mésicl zustat.
Mély se tam naucit rezimu, jenz musely dodrzovat do konce Zivota.

Muselo to pro n& byt naroéné, ne? Bylo, musely odejit od rodiny. Cetla jsem vzpominky dospé&lych ze
zahranici, ktefi se jako déti I&Cili v sanatoriu. Popisovali, ze vibec nechapali, co se déje, pro¢ jsou
najednou nékde pry¢, bali se, Ze se domu nikdy nevrati. Mysleli si, Ze udélali néco Spatné a rodina je
tresta nebo se jich zbavuje. Ale to nemzu zobecnhovat.

Jak o nemoci informoval dobovy tisk? Toto téma teprve zpracovavam. Ale mohu fict, Ze Rudé pravo
vyuzivalo tuberkulézu jako nemoc ne chudych a Spatné Zivenych, podle nich to byla kapitalisticka
nemoc. Komunismus ji mél samoziejmé odstranit a postarat se o to, aby vSichni byli zdravi. | z
tuberkul6zy |ze udélat nastroj propagandy.

Vénovala jste se také pfipadu basnika Jifiho Wolkera. Co zajimavého jste vysledovala? Na Jifim
Wolkerovi je vidét, Ze to byla citliva basnicka duse. Zachovaly se basné z jeho pobytu v sanatoriu,
neni jich mnoho, ale jsou velmi intenzivni. Dokazal do par vers{ vtisknout to, co prozival. Radu z nich
psal pod vlivem vysoké horecky. Obsahla je korespondence, dopisoval si s rodinou i se svou pfitelkyni
Marii Koldovou a prateli. Byl upfimny a hodné si stézoval.

Na co nejvice? Trapila ho tam Fada véci. LéCil se v soukromém sanatoriu, coz bylo hodné drahé.
Dokonce o lékafich tvrdil, Ze vydélavaji na zdravi nemocnych. Také mu vadily madarské
oSetfovatelky. Velkou roli u néj hralo to, Ze se mu stradné styskalo po rodiné. Jeho matka si toho byla
velmi dobfe védoma a denné si s nim dopisovala. Nemoc si s nim kruté pohrala. Po péti mésicich
léEby mél odjet doml. Tuberkul6za je vSak takova, Ze se pacient zda byt v poradku, ale najednou se
zni¢ehonic zdravotni stav zhorSi. Pfesné to se mu stalo veCer pfed odjezdem. Pak dostal zanét
mozkovych blan, ze kterého uz se nedostal. Matka vzpominala, Ze ji prosil, aby ho zabila, ze uz to
nem(ze vydrZzet. NeZ nastal tento stav, v korespondenci oteviené popisoval, jak nezvladal ztratu
kontroly nad vlastnim té€lem. Nemohl si dojit na zachod, museli ho krmit a velmi Casto zvracel. Pravé
vlastni nemohoucnost mu na nemoci vadila nejvice.

Za svou praci jste ziskala Cenu Zderika Horského za rok 2017. Co pro vas toto ocenéni znamena?
Samoziejmé si toho nesmirné vazim. Je to pro mé obrovska motivace, abych pracovala dal. Je to
znameni, Zze svou praci délam dobfe a oslovuje odbornou vefejnost. Udéluje ji Spoleénost pro dé&jiny
véd a techniky, kde mezi €leny jsou vyznamni historici dé&jin |ékafstvi. Ukazuje mi to, Ze ma smysl tuto
praci dal rozvijet, o coz se snazim v dizertaci.

Zvitézila jste také ve Studentské soutézi Nakladatelstvi Academia, diky ¢emuz jste mohla svou
diplomovou praci vydat v podobé knihy. Jaké to bylo, drzet v ruce vlastni knizku? Ani jedno ocenéni
jsem necekala. Prekvapilo mé, Ze toto téma muze byt tak lakavé. Kdyz jsem poprvé dostala knizku do
ruky, byla jsem velmi dojata. Neubranila jsem se slzam. Je to véc, o které jsem snila, a v zivoté mé
nenapadlo, Zze se to podafi tak brzo, knizka vysla, kdyz mi bylo 27 let, coz ve védé je asi dost
neobvyklé. Jsem vdécna svému vedoucimu, ktery mé podporoval a snazil se mi dodat odvahu, abych
se soutézi zucastnila. Kdyby mi ji nedodal, asi bych ji sama v sobé nenasla. Také univerzita se o nas
hezky stara a snazi se nas podporovat, abychom se profesné posouvali dal.

Kam se tedy chcete profesné posouvat dal? Co nejdfiv bych chtéla dokonéit doktorat. Byla bych rada,
kdyby dizertace byla podobné uspésna jako diplomova prace. Do budoucna bych chtéla zustat v
oboru, protoze mé historie moc bavi. Mam rada i vyuku, kterou jsem si na univerzité mohla zkusit.
Kdyby bylo misto v akademickém prostfedi, byla bych hrozné rada. Ale to je zatim ve hvézdach.
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»1 Z tuberkulézy lze udélat nastroj propagandy*
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LENKA STEPANKOVA  Univerzita Pardubice

V obdobi romantismu byla tuberkuléza povazovana za ideal krasy, pozdéji kvli ni byli lidé vyhazovani
ze zaméstnani.

Nebezpe&na nemoc zaujala SARKU C. RABOVOU (na snimku) z Univerzity Pardubice. Ve svém
badani je doktorandka velmi Uspésna, za diplomovou praci s nazvem Kulturni reflexe tuberkulézy v
Ceskych zemich 1800-1945 ziskala prestiZzni ocenéni.

* Na bakalaiském stupni jste se vénovala ochrané hmotnych pamatek. Jak jste se pak dostala k
déjinam lékarstvi?

PFi pfijeti na magisterské studium jsme museli pfedkladat projekt diplomové préace, ve kterém
jsme predstavovali téma nasi budouci kvalifikaéni prace. Proto jsem se jiz béhem bakalarského studia
rozhlizela po vhodném tématu. Navstévovala jsem prednasky doktora Hanulika, ktery pak byl
vedoucim mé diplomové prace. Vedl kurz Déjiny lazni, kde jsem se poprvé blize setkala s konceptem
socialnich degjin Iékafstvi. Velmi mé to zaujalo. Béhem konzultace jsme se dohodli, ze pravé
tuberkul6za je v ramci Ceské historiografie doposud nezpracované téma. Néco jsem si k tomu
nastudovala v zahrani¢ni literatufe, protoZze v ¢eské neni vibec nic, a téma se mi zalibilo.

* Cim to je, Ze historie tak rozsifené nemoci, jako je tuberkuléza, nebyla nikdy zpracovana?

Je to asi obecné tim, Ze d&jiny lékafstvi jsou u nds v plenkach. Zatim jsou ucelenéjsi prace,
které sleduji vyvoj lékarstvi, ale uz je méné praci, které by se vénovaly konkrétnim problémum. Jsou
zpracované pohlavni nemoci, morové epidemie, ale sama nevim, pro¢€ tuberkul6za nebyla doposud
zpracovana.

* Je pravda, Ze v uréité dobé byla tuberkuléza idedlem krasy?

Urcité. V pribéhu prvni poloviny 19. stoleti to byla nemoc, kterou Iékafi moc neznali.
Povazovali ji za dédi€nou a mysleli si, ze neni nakazliva. Od toho se odvijel i jejich pfistup, moc ji
nefesSili. Nevédélo se, ¢im je nemoc zplUsobena, coz umoznilo celou fadu metafor a pozitivnich
konotaci. V obdobi romantismu v zahranicni literatufe tuberkuléza napadala krasné divky, jejichz
osudem bylo pomalé umirani. Dokonce se vyskytovaly pfipady, Zze se néktefi lidé védomé stylizovali
do podoby tuberkuléznich.

* Mate né&jaky konkrétni pfipad?

Napfiklad malitka Marie BaSkirceva, ktera Zila v obdobi romantické podoby nemoci, opravdu
meéla tuberkulézu. Ve svém deniku piSe, jak se citi byt diky onemocnéni krasnégjsi, jak je
oduSevnélejsi, coz svédE&i o pozitivnim vnimani nemoci.

* Kdy se pohled na nemoc zmeénil a stala se stigmatem?

Zménil se po roce 1882, kdy Robert Koch Zzjistil, Ze je to nemoc silné infekéni, ktera je

zplUsobena bacilem. Napadala hlavné lidi z chudSich vrstev, ktefi Zili v malych nevétranych bytech,

vlastné ve Spiné. Diky tomu se zménila i podoba v literatufe. UZ nebyl prostor pro pozitivni pfedstavy a
romantické hrdinky.

* Ve své praci piSete, ze nékteré lécebné postupy mély devastujici ucinky. O co §lo?
To bylo hlavné v prvnich fazich, kdy lékafi nevédéli, jak nemoc spravné diagnostikovat, natoz

jakym zpUsobem ji léCit. LéEba po dlouhou dobu byla hygienicko-dieteticka, coz je v podstaté rezim,
kdy mate upraveny jidelni¢ek a musite hodné odpocivat. To byl zaklad 1é&by aZ do poloviny 20. stoleti,
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kdy se objevily prvni Iéky antituberkulotika. Kromé toho se zkouselo vSechno mozné. Nejcastéji rizné
chemické latky a kovy, které nemocnym mnohdy hodné pfitizily. Zvraceli, zvySily se jim horecky,
pridruzila se jim k tomu dal§i onemocnéni. Samotny tuberkulin, ktery vynalezl Koch, mél plvodné
slouZit jako I€k, ale nakonec v praxi nalezl uplatnéni jako diagnosticky prostfedek. Tento Iék Koch
pravdépodobné dostate€né neotestoval a snazil se s nim jit hodné rychle ven. Vysledky byly
negativni, tuberkulin ¢asto nemoc paradoxné urychlil a cela fada pacientd zemrela. To uz tak ale
bohuzel s sebou asi vyzkum pfinasi.

* Rozvinula se i tuberkulofobie, strach z této nemoci. Jak se to projevovalo?

Lidé, k nimz se prostfednictvim osvétové ¢innosti dostaly dulezité informace, méli samoziejmé
strach nejen z nemaoci, ale i z nemocnych, coz se mohlo projevovat tim, ze se jim vyhybali a Stitili se
jich. Tuberkulézni byli vyhazovani ze zaméstnani, pozdéji byl zakon zakazujici jejich praci mezi détmi,
v potravinafrském pramyslu a podobné. Velmi ¢asto ale méli problém najit jiné zaméstnani a ocitali se
na okraji spole¢nosti. Druhy extrém byli lidé z nejchudSich vrstev, kterych se nemoc nejvice tykala.
Oni ji absolutné nevénovali pozornost.

* Cim to bylo?

Mohlo to byt tim, Ze se k nim nedostala osvéta, ale také tim, Ze rodiny svadély boje o to, aby
se vlbec uzivily. Otec chodil do prace do posledni chvile, kdy uz se u né&j projevovaly symptomy.
Vyhledal pomoc Iékafe az v posledni fazi, kdy uz bylo pozdé.

* TakzZe tim mohlo dojit k ndkaze dalSich lidi.

Ano. Tovarny byly semenisté tuberkulézy. Obzvlast vyrobny tabaku. Navic jak délnici motali
doutniky a olizovali si u toho prsty, hrozilo riziko dal§iho Sifeni nemoci. Lékafi testovali, zda takovym
zplsobem vibec muze dojit k nakaze. Jejich nazory se liSily. Byl to ale problém.

* Mluvila jste o osvété. Jak vypadala?

Méla ji pod palcem hlavné Masarykova liga proti tuberkuléze. Osvétova Cinnost se lisila podle
toho, na koho se zaméfovala. Mohla byt individualni nebo skupinova. Existovala napfiklad osvétova
¢innost pro délniky, pfimo v tovarnach je informovali, jak se maji na pracovisti chovat. Nejdllezitéjsi
byla osvétova Cinnost, ktera se orientovala na déti. Kojenecka umrtnost byla Silené vysoka, pfes 90
procent déti, které se v tomto véku nakazily, umfelo. Kouzelné byly divadelni hry pro déti, které psal
lékaf a chocefisky roddk Karel Driml. Psal nejen o tuberkuléze, ale také o vyZivé, vzteklingé a
nestovicich. Dulezité je, ze déti do téchto her i obsazoval, diky éemuz se naugily dilezité aspekty
osvéty. Pocital také s tim, Ze se rodiCe budou chodit na své déti divat, a osvéta se tak dostane i mezi
ne.

* Na déti stizené tuberkuldzou jste se zaméfila podrobnéji. Jaké tedy bylo détstvi s touto nemoci?

Zabyvala jsem se hlavné Hamzovou l|éCebnou. Je tézké vysledovat individualni prozivani
nemoci. Prament je strasné malo. Od starSich pacientl je zachovana korespondence nebo néjaké
psané vzpominky, od déti ale ne. Pokud se dité narodilo do rodiny, kde nékdo trpél tuberkulézou, bud
musel nemocny z rodiny odejit, nebo bylo odebrano dité. Jestlize onemocnél otec, fesilo se to tim, ze
na néjakou dobu odesel. Pokud v8ak byla nemocna matka, byl to mnohem vétsi problém, protoze byla
v intenzivnéjSim kontaktu s ditétem a hrozila nakaza pfi kojeni. Nemocné déti byly vétSinou posilany
do specializovanych sanatorii, kde musely mnohdy spoustu let nebo minimalné mnoho mésicu zustat.
Mély se tam naudit rezimu, jenz musely dodrzovat do konce Zzivota.

* Muselo to pro né byt naroéné?

Bylo, musely odejit od rodiny. Cetla jsem vzpominky dospélych ze zahranigi, ktefi se jako déti
[éCili v sanatoriu. Popisovali, Ze viibec nechapali, co se déje, pro¢ jsou najednou nékde pry¢, bali se,
Ze se domu nikdy nevrati. Mysleli si, Ze udélali néco $patné a rodina je tresta nebo se jich zbavuje. Ale
to nemudzu zobecriovat.

* Jak o nemoci informoval dobovy tisk?



Toto téma teprve zpracovavam. Ale mohu fict, Ze Rudé pravo vyuzivalo tuberkulézu jako
nemoc ne chudych a Spatné Zivenych, podle nich to byla kapitalisticka nemoc. Komunismus ji mél
samoziejmé odstranit a postarat se o to, aby vSichni byli zdravi. | z tuberkulézy Ize udélat nastroj
propagandy.

*Vénovala jste se také pfipadu basnika Jifiho Wolkera. Co zajimavého jste vysledovala?

Na Jifim Wolkerovi je vidét, Ze to byla citliva basnicka duSe. Zachovaly se basné z jeho pobytu
v sanatoriu, neni jich mnoho, ale jsou velmi intenzivni. Dokazal do par versu vtisknout to, co prozival.
Radu z nich psal pod vlivem vysoké horecky. Obsahla je korespondence, dopisoval si s rodinou i se
svou pfitelkyni Marii Koldovou a prateli. Byl upfimny a hodné si stézoval.

* Na co nejvice?

Trapila ho tam fada véci. L&Cil se v soukromém sanatoriu, coz bylo hodné drahé. Dokonce o
lékafich tvrdil, Ze vydélavaji na zdravi nemocnych. Také mu vadily madarské oSetfovatelky. Velkou
roli u néj hralo to, ze se mu stradné styskalo po rodiné. Jeho matka si toho byla velmi dobfe védoma a
denné si s nim dopisovala. Nemoc si s nim kruté pohrala. Po péti mésicich 1&Eby mél odjet domd.
Tuberkuléza je vSak takova, ze se pacient zda byt v pofadku, ale najednou se zni¢ehonic zdravotni
stav zhorsi. Pfesné to se mu stalo veler pfed odjezdem. Pak dostal zanét mozkovych blan, ze kterého
uZ se nedostal. Matka vzpominala, Ze ji prosil, aby ho zabila, ze uz to nemlze vydrzet. Nez nastal
tento stav, v korespondenci oteviené popisoval, jak nezvladal ztratu kontroly nad vlastnim télem.
Nemohl si dojit na zachod, museli ho krmit a velmi €asto zvracel. Pravé vlastni nemohoucnost mu na
nemoci vadila nejvice.

* Za svou praci jste ziskala Cenu Zdefika Horského za rok 2017. Co pro véas toto ocenéni znamena?

Samoziejmé si toho nesmirné vazim. Je to pro mé obrovskéd motivace, abych pracovala dal.
Je to znameni, ze svou praci délam dobfe a oslovuje odbornou verejnost. Udéluje ji Spolecnost pro
déjiny véd a techniky, kde mezi €leny jsou vyznamni historici déjin |ékafstvi. Ukazuje mi to, Ze ma
smysl tuto praci dal rozvijet, o coz se snazim v dizertaci.

* Zvitézila jste i ve Studentské soutézi Nakladatelstvi Academia, diky ¢emuz jste mohla svou
diplomovou praci vydat v podobé knihy. Jaké to bylo, drzet v ruce vlastni knizku?

Ani jedno ocenéni jsem necekala. Prekvapilo mé, Ze toto téma mlze byt tak lakavé. Kdyz
jsem poprvé dostala knizku do ruky, byla jsem velmi dojata. Neubranila jsem se slzam. Je to véc, o
které jsem snila, a v Zivot&¢ mé& nenapadlo, Ze se to podafi tak brzo, knizka vy$la, kdyz mi bylo 27 let,
coz ve védé je asi dost neobvyklé. Jsem vdécna svému vedoucimu, ktery mé& podporoval a snazil se
mi dodat odvahu, abych se soutézi zu€astnila. Kdyby mi ji nedodal, asi bych ji sama v sobé& nenasla.
Takeé univerzita se o nas hezky stara a snazi se nas podporovat, abychom se profesné posouvali dal.

* Kam se tedy chcete profesné posouvat dal?

Co nejdfiv bych chtéla dokoncit doktorat. Byla bych rada, kdyby dizertace byla podobné
Uspésna jako diplomova prace. Do budoucna bych chtéla zlstat v oboru, protoze mé historie moc
bavi. Mam rada i vyuku, kterou jsem si na univerzité mohla zkusit. Kdyby bylo misto v akademickém
prostfedi, byla bych hrozné rada. Ale to je zatim ve hvézdach.

Tuberkuléza je nakazlivé infekéni onemocnéni staré jak lidstvo samo, proti kterému dlouho
neexistovala ucinna IéCba. Onemocnéni tuberkuldzou podlehla fada znamych Ceskych i svétovych
osobnosti, napfiklad spisovatel Franz Kafka, novinafr Karel Havli¢ek Borovsky nebo basnik Jifi Wolker.
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