Na chvili v kuzi handicapovanych:
problém mohou byt i béZné ¢innosti

Redaktorka Deniku
si zkusila, jak se Zije

slepym a vozi¢kaiim.

LENKA STEPANKOVA

chéazim do kavarny.

To ostatné neni nic

neobvyklého, néco
takového délam dost ¢asto.
Tentokrét je ale néco jinak.
Nic nevidim. Klapky na
ocich mi davaji moZnost si
vyzkouset, jak se Zije sle-
pym. Tuto zkuSenost na-
bidla zdjemcim Univerzita
Pardubice.

Nasleduji svou priavodky-
ni, kterd mé za ruku a po
hlase vede k mému mistu.
Nic jiného mi ani nezbyva.
Poslepu nejsem schopna se
Vv prostoru orientovat.

»Kelimek s vodou méte na
své desaté hodinég,” rikd mi
obsluha. Marné Smatram.
,Vic 3ikmo, smérem ke
mné,“ radi mi. M4 desata
hodina evidentné leZi nékde
uplné jinde. MoZna mam
rozbity cifernik.

Mam za ukol na stole na-
lézt talif s platky citronu,
ktery si pak mam dat do
piti. To uZ nastésti neni ta-
kovy problém. Stolu se ale
radéji drZim po celou dobu.

,Jste odvazna? Date si u
nas i kolac?“ pta se ma pra-
vodkyné. Souhlasim. Ale
neni to zrovna nejlepsi na-
pad, 3pickou kolace se tre-
fim leda tak do tvéafe. Jesté
Ze mi nenabidla 3pagety.

S klapkami na o€ich na-
sledné zkou3im sloZit oby-

NALEZT POSLEPU né&co na stole chvili trva

VOZIEKARI mohou mit potize i s otevienim t&zkych dvef. sx Foto: Denik/Lubos Jenicek

Cejnou détskou skladanku.
Ale nalézt poslepu dva tva-
ry, které by do sebe paso-
valy, a je3té nahmatat od-
povidajici prostor je tézké.
TakZe se urputné snazim
nacpat ¢tverec do kolecka.
Pro velky uspéch pak
mam s pomoci tabulky po-
znat slovo napsané Braillo-
vym pismem. Po velkém
tsili (a dost dlouhé dobé)
poznavam prvni pismenko -
L. Mam tuSeni, co by to
mohlo byt za slovo. KdyZ se
ujistim, Ze druhé pismeno je
E, uZ jsem presvédcens, Ze

mi na tabulku sestavili mé
jméno, takZe pfi porovna-
vani s abecedou jdu najisto.
Jinak bych s timto Gkolem
z4pasila podstatné déle.

KdyZ si sundavam klapky
z oCi, neZ se stihnu pofadné
rozkoukat, uZ si jdu vy-
zkouset takzvaného koné v
obyvaku, ktery vozitkatim
slouZi pfi hipoterapii k po-
sileni nékterych svald. Sna-
ha o udrZeni se na ném v
nejvyssi rychlosti trochu
pfipomina rodeo.

A hned mé ¢eka dalsi
ukol - usednout na invalid-

TAK TOHLE se Up(né nepovedlo. Ctverec do kolecka nepasuije.

ni vozik. Jizda na ném uZ mi
jde celkem obstojné. Do
chvile, neZ mé muj pravod-
ce vyzve, at jedu pozadu. V
tu chvili si se mnou vozik
zatne délat, co chce. A moc
se to neslucuje s tim, co
chdi ja.

Nejvétsi problém nastava,
kdyZ chci projet dvefmi,
které se oteviraji smérem ke
mné. Jsou téZké a jakmile za
né zaberu, uZ se mnou jede
cely vozik. Musim zkratka
potkat, nez mi nékdo ote-
vie. Zpatky uZ je to o néco
snazsi, stejné ale na voziku

—

~KUNV OBYVAKU*“ poméha pfi hipoterapii.

musim poskakovat, abych
mohla projet. Jednou rukou
totiZ drzim dvete a kdyZ fi-
dim jen druhou rukou,
okamZité se za¢nu tocit.

PotiZze mam i s tim, Ze na
spoustu véci z voziku nedo-
sahnu. Tfeba na kelimek s
kavou z automatu bych si
vi¢ko prosté nedala.

Z voziku vstavam s ule-
vou - se stejnou, s jakou
jsem si pfedtim sundavala
klapky z oti. A plna obdivu
k lidem, ktefi i pfes sviij
handicap dokazi Zit plno-
hodnotny Zivot.

SMULA, na vicko zkratka nedosahnu.
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Vchazim do kavarny.
To ostatné neni nic neobvyklého, néco takového délam dost Casto. Tentokrat je ale néco jinak. Nic
nevidim. Klapky na o€ich mi davaji mozZnost si vyzkouset, jak se Zije slepym.
Tuto zkuSenost nabidla zajemcim Univerzita Pardubice.
Nasleduji svou pravodkyni, ktera mé za ruku a po hlase vede k mému mistu.
Nic jiného mi ani nezbyva. Poslepu nejsem schopna se v prostoru orientovat.

,Kelimek s vodou mate na své desaté hodiné&,” fika mi obsluha. Marné Sméatram.

,Vic Sikmo, smérem ke mné,” radi mi. Ma desata hodina evidentné lezi nékde aplné jinde. Mozna
mam rozbity cifernik.

Mam za ukol na stole nalézt talif s platky citronu, ktery si pak mam dat do piti. To uz nastésti
neni takovy problém. Stolu se ale radéji drzim po celou dobu.

~Jste odvazna? Date si u nas i kolac?” pta se ma pravodkyné. Souhlasim. Ale neni to zrovna
nejlepsi napad, $pi¢kou kolace se trefim leda tak do tvare. Jesté ze mi nenabidla Spagety.

S klapkami na ocich nasledné zkou$im slozit obycejnou détskou skladanku. Ale nalézt
poslepu dva tvary, které by do sebe pasovaly, a je$té nahmatat odpovidajici prostor je téZke.

Takze se urputné snazim nacpat Ctverec do kolec¢ka.

Pro velky Uuspéch pak mam s pomoci tabulky poznat slovo napsané Braillovym pismem. Po
velkém usili (a dost dlouhé dobé&) pozndvam prvni pismenko — L. Mam tuSeni, co by to mohlo byt za
slovo. Kdyz se ujistim, Ze druhé pismeno je E, uz jsem pfesvédCena, ze mi na tabulku sestavili mé
jméno, takze pfi porovnavani s abecedou jdu najisto. Jinak bych s timto ukolem zapasila podstatné
déle.

Kdyz si sunddvam klapky z o€i, nez se stihnu pofadné& rozkoukat, uz si jdu vyzkouSet
takzvaného koné v obyvaku, ktery vozi¢karim slouzi pfi hipoterapii k posileni nékterych svald. Snaha
o udrZeni se na ném v nejvysSi rychlosti trochu pfipomina rodeo.

A hned mé &ekd dalsi ukol — usednout na invalidni vozik. Jizda na ném uZ mi jde celkem
obstojné. Do chvile, nez mé& muj privodce vyzve, at jedu pozadu. V tu chvili si se mnou vozik za¢ne
délat, co chce. A moc se to neslu€uje s tim, co chci ja.

Nejvétsi problém nastava, kdyz chci projet dvefmi, které se oteviraji smérem ke mné. Jsou
tézké a jakmile za né zaberu, uz se mnou jede cely vozik. Musim zkratka poCkat, nez mi nékdo otevre.
Zpatky uz je to o néco snazsi, stejné ale na voziku musim poskakovat, abych mohla projet. Jednou
rukou totiz drzim dvefe a kdyZ fidim jen druhou rukou, okamzité se za¢nu tocit.

Potize mam i s tim, Ze na spoustu véci z voziku nedosahnu. Tfeba na kelimek s kavou z
automatu bych si vi¢ko prosté nedala.

Z voziku vstadvadm s Ulevou — se stejnou, s jakou jsem si pfedtim sundavala klapky z o¢i. A
plna obdivu k lidem, ktefi i pfes svij handicap dokazi Zit plnohodnotny Zivot.
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