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Studenti Univerzity Pardubice absolvovali tento tyden potapé&sky vycvik. Budouci zachranafi
musi byt pfipraveni i na rizika spojena s potapénim. U Lestinky na Skute€sku se tak kazdy z nich
s kyslikovym pfistrojem ponofil pod hladinu zatopeného lomu.

,BYylo to zajimavé, nova zkuSenost, pro mé uplna novinka, potapéla jsem se poprvé, takze jsem
se troSku bala,” fika Tereza, ktera prave vylezla z vody. ,Pohybovala jsem se kolem &tyf metru,
ostatni jsou zkusenéjSi nebo odvaznéjsi, tak sli az do sedmi metr(,” dodava studentka druhého
roCniku oboru Zdravotnicky zachranar. Kurzu se spolu s ni u¢astnilo pfiblizné 20 spoluzaka.
Petr Valda z pardubické Méstské policie Pardubice studenty kurzem provazi. ,Tihle studenti se
na bazénu naucili zachazet s potapé&skou technikou, ted na volné vodeé je s nimi pod vodou
instruktor. Poc¢asi neni nic moc, voda ma 10 stupnu, studenti jdou v mokrych neoprenech, takze
na né pusobi i ta voda a pod vodou neni nic moc vidét, to je dalSi stresova situace. Proto je tam
instruktor, aby s nimi pod vodou pracoval.”

Pro jistotu. Studenti maji k vystroji pfipevnény prazdny barel. Jde spi$ o psychologickou pomoc /
foto: Honza Ptacek

Studenti maji navic k vystroji pfivazany barel, ktery pluje nad nimi na hladinég. ,Je to spi$
psychologicka pomicka, pro ty, ktefi cht&ji. Néktefi se potapéji poprvé. Je to neznama stresova
situace. Vim, o ¢em mluvim, sam jsem si kurzem prosel,“ dodava s usmévem Valda.

Lom Lestinka

V zatopeném lomu za obci Lestinka u SkutCe se dfive tézila Zzula, ted vodni plocha slouzi
potapéclim a pro rekreacni koupani je nepfistupna. Lom ma terasovitou charakteristiku a rozlohu
pfiblizné 1 ha, nadmofiska vyska asi 430 m a maximalni hloubka do 26 m. Viditelnost je podle
ro¢niho obdobi priimérné od 3 do 8 metru.

Vedouci kurzu Jan Némec vysvétluje, pro¢ studenti musi kurz absolvovat. ,Je to soucast jejich
profilu a jejich studia, které trva tfi roky. Probira se samoziejmeé i fyziologie potapéni, rizika,
potapécské nehody, dekompresni nemoci a podobné,” fika Némec v kratké prestavce, kdy mu
kolegové méni tlakové lahve s kyslikem.

10 fotografii

Studenti se spolu s instruktorem potopi do nékolikametrové hloubky a postupné obeplavou cely
lom, po skon&eni kurzu skladaji praktickou zkousku.

Cilem kurzu neni ze studentl udélat zkusené potapéce, ale spi$ jim ukazat, s ¢im se mohou ve
své budouci praci zachranarl setkat. Pardubicka méstska policie zorganizovala pro univerzitu
potapécsky kurz uz podesaté.

Studenti oboru Zdravotnicky zachranar na pardubické univerzité absolvuji
potapécésky vycvik N1
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Ivana FREMUTHOVA, moderatorka

Studenti oboru Zdravotnicky zachranar na pardubické univerzité absolvuji tento tyden specialni
potapécsky vycvik. UCit se budou zachranu na klidné i tekouci vodé. Studenti kurz zakon¢i v
zavéru tydne praktickou zkouskou.

Josef ZENATY, redaktor

Budouci zachranafi v téchto dnech trénuji ponory v pardubickém bazénu. Ke konci tydne se ale
pfesunou do pfirodniho prostfedi a vyzkousi si potapéni i v lomu Les&tinka na Chrudimsku. Kromé
praktické Casti je soucCasti kurzu i teorie. Celkem se podle univerzity specialniho vycviku ucastni
asi 30 student(i. Z Pardubic Josef Zenaty, Cesky rozhlas.
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