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nemoc absorbuje.” Histori¢ka Sarka Caitlin Rabova. Foto: Gabriel Kuchta, Denik N
Megapixel.cz
Bily kapesnik se stopami vykaslané krve. Obraz znamy z dobovych filmii

a knih. Tuberkuléza. Je to tak davno... Opravdu? Dodnes kaZzdou minutu
zemriou na tuberkulézu ¢tyfri lidé. V ,,rozvojovych“ zemich ro¢né onemocni az
10 miliond lidi, u nas stovky. Histori¢ka Sarka Caitlin Rabova z Univerzity
Pardubice zkouma vliv tuberkulézy na ¢eskou spole¢nost od 19. do poloviny
20. stoleti. Cte i z dopisii Jifiho Wolkera. ,,Citim, jak jsem tém lidem odporny,
a to vzbuzuje takovy hnus sam proti sobé, Ze bych radéji se vidél mrtvym,
nezli takhle Zit.*

Rikalo se ji bily mor. Bily, protoze nemocni byli bledi. Mor byl obecny nazev pro
smrtici epidemické onemocnéni. ,,I kdyz tuberkuldza se chova jinak, zatimco tfeba
epidemie cholery ptichazely ve vinach, které udeti — spousta lidi onemocni
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a zemfie — a pak odezni, tuberkul6za byla a dosud je tak n¢jak porad zvlastné
pritomna,* fika Sarka Rabova.

Tuberkul6za je nemoc stara jako lidstvo samo. Jeji stopy byly objeveny i béhem
pitev n€kterych mumii, ale velky narist nemocnych ptisel az s industrializaci

v 19. stoleti, kdy se umiralo v pfeplnénych méstech, vesnice byly zdravejsi
prostiedi. Zména nastala v prvni poloviné 20. stoleti. Zatimco ve méstech zacala
fungovat osvéta, hygiena, oCkovani a byla zde dostupna péce, na venkové byli lidé
vic izolovani od informaci, zili ve Spatnych hygienickych podminkéch, daleko od
nemaocnic.

Tuberkul6za zabiji 1 dnes, zejména v rozvojovych zemich, ale v diisledku
globalizace a migrace se nemoc opét objevuje i vV Evropé ¢i Severni Americe.
S historickou Sarkou Caitlin Rdbovou se ale vratime v ¢ase do 19. stoleti.

Ve svém vyzkumu jste se zamérila na spole¢enské aspekty tuberkulézy,
zajimala jste se také o jeji zobrazeni v kultuie. Co vas nejvic piekvapilo?
Toho bylo vic, ale mimo jiné tfeba opakovany obraz tuberkuldzni divky

Vv literatufe, to, jak Casty byl jakysi romanticky, nebo spi§ romantizujici obraz
tuberkul6zy. Nejspis jste na néj uz taky narazila ve svétové literatufe, objevuje se
Vv Bidnicich, v Damé s kaméliemi, tuberkuldzni hrdinky mé ve svych knihach
Remarque...

Ty bledé, zranéné, az skoro bezmocné, ale nesmirné krasné divky...
Zlomené osudem, strasné kichké.

Vybizejici muzské hrdiny, aby je zahrnuli laskou a pé¢i?

Vétsinou ano, ale v mnoha ptipadech je pak ti muzi nakonec opusti. Hrdinka
proziva strasnou nemoc, umira. .. nebo se vi, ze nejspis brzo zemte, ale jeji smrt je
vniméana jako vykoupeni, vysvobozeni ze zivota, do kterého byla vrzena. Velmi
Casto je zobrazend jako osamocend, spolecnosti opusténd. Zejména

V cizojazy¢né literatuie 19. stoleti a ¢asteén¢ zacatku 20. stoleti je to velmi Casty
motiv.

Zatimco vét§ina nemoci se spojuje s néjakou deformaci, oSklivosti, strachem,
S né¢im temnym, tuberkuldzni divky jsou liceny jako krasné a ptitazlivé.
Symptomy nemoci byly dlouho povazovany za symboly krésy.

A strach prerustal v tuberkulofobii

Vyzablost a bledé tvare...



A horecnaté, jakoby lehce vodnaté oc¢i. Velmi Casto je nemoc spojovana
s psychickym stavem jist¢ melancholie, mozna az apatie, ztraty chuti do Zivota.
Divky jsou zneuzity

Tento ¢lanek je exkluzivni obsah pro
predplatitele Deniku N.
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Bily kapesnik se stopami vykaslané krve. Obraz znamy z dobovych filma a knih. Tuberkuléza. Je
to tak davno... Opravdu? Dodnes kazdou minutu zemfou na tuberkulozu Ctyfi lidé.

V ,rozvojovych* zemich ro&n& onemocni az 10 miliond lidi, u nas stovky. Historicka Sarka Caitlin
Rabova z Univerzity Pardubice zkouma vliv tuberkulézy na ¢eskou spole€nost od 19. do poloviny
20. stoleti. Cte i z dopist Jifiho Wolkera. ,Citim, jak jsem t&m lidem odporny, a to vzbuzuje
takovy hnus sam proti sobg, Zze bych radéji se vidél mrtvym, nezli takhle Zzit."

Rikalo se ji bily mor. Bily, protoZe nemocni byli bledi. Mor byl obecny nazev pro smrtici
epidemické onemocnéni. ,| kdyz tuberkul6za se chova jinak, zatimco tfeba epidemie cholery
pfichazely ve vinach, které udefi — spousta lidi onemocni a zemfe — a pak odezni, tuberkul6za
byla a dosud je tak n&jak porad zvlastné pritomna,” fika Sarka Rabova.

Tuberkul6za je nemoc stara jako lidstvo samo. Jeji stopy byly objeveny i b&éhem pitev nékterych
mumii, ale velky nartst nemocnych pfiSel az s industrializaci v 19. stoleti, kdy se umiralo v
pfeplnénych méstech, vesnice byly zdravéjsi prostfedi. Zména nastala v prvni poloviné 20.
stoleti. Zatimco ve méstech zacCala fungovat osvéta, hygiena, o¢kovani a byla zde dostupna
péce, na venkové byli lidé vic izolovani od informaci, Zili ve Spatnych hygienickych podminkéach,
daleko od nemocnic.

Tuberkul6za zabiji i dnes, zejména v rozvojovych zemich, ale v dusledku globalizace a migrace
se nemoc opét objevuje i v Evropé &i Severni Americe. S histori¢kou Sarkou Caitlin Rabovou se
ale vratime v Case do 19. stoleti.

Ve svém vyzkumu jste se zaméfila na spoleCenské aspekty tuberkuldzy, zajimala jste se také o
jeji zobrazeni v kultufe. Co vas nejvic prekvapilo?

Toho bylo vic, ale mimo jiné tfeba opakovany obraz tuberkuldzni divky v literatufe, to, jak Casty
byl jakysi romanticky, nebo spi$ romantizujici obraz tuberkul6zy. Nejspi$ jste na néj uz taky
narazila ve svétové literatufe, objevuje se v Bidnicich, v Damé s kaméliemi, tuberkul6zni hrdinky
ma ve svych knihach Remarque...

Ty bledé, zranéné, az skoro bezmocné, ale nesmirné krasné divky...

Zlomené osudem, strasné krehké.

Vybizejici muzské hrdiny, aby je zahrnuli laskou a péci?

Vétsinou ano, ale v mnoha pfipadech je pak ti muzi nakonec opusti. Hrdinka proziva straSnou
nemoc, umira... nebo se vi, Ze nejspis brzo zemfe, ale jeji smrt je vnimana jako vykoupeni,
vysvobozeni ze Zivota, do kterého byla vrZzena. Velmi €asto je zobrazena jako osamocena,
spolecnosti opusténa. Zejmeéna v cizojazy¢né literature 19. stoleti a Casteéné zacatku 20. stoleti
je to velmi Casty motiv.

Zatimco vétSina nemoci se spojuje s néjakou deformaci, osklivosti, strachem, s né¢im temnym,
tuberkuldzni divky jsou liceny jako krasné a pfitazlivé. Symptomy nemoci byly dlouho
povazovany za symboly krasy.

A strach prerlstal v tuberkulofobii

Vyzablost a bledé tvare...
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A hore¢naté, jakoby lehce vodnaté o€i. Velmi ¢asto je nemoc spojovana s psychickym stavem
jisté melancholie, mozna az apatie, ztraty chuti do zivota. Divky jsou zneuzity néjakym muzem a
nasledné ponechany napospas svému nestastnému osudu. Dokonce byli lidé, ktefi se
tuberkuléznim pacientlim chtéli pfipodobnit. Pravé pod vlivem této kulturni reprezentace nemuseli
nemocni vnimat svoji nemoc tak negativné.

Nebyl to jen takovy klam?

Castegné ano, ale na psychiku to mohlo mit dobry vliv. Tfeba ukrajinsk& malitka Marie
Baskircevova, ktera Zila ve Francii a onemocnéla v dobé& romantického pfistupu k tuberkuléze, ve
svych obsahlych denicich popisuje, ze se citi mnohem krasnéjsi a odusevnélejsi. Ale
samozfejmé to neplatilo globalné. Jiné Zeny si na nemoc stéZovaly a nechapaly, ktery dabel
ucinil z tuberkulézy romantickou nemoc. Tuberkuléza byla a vlastné dosud je nemoc plna
zvlastnich rozpord, nékdo se ji bal, pro nékoho znamenala néco romantického. Hlavné to byla az
do konce 19. stoleti nemoc velmi zahadna.

Mluvila jste o cizojazy¢né literatufe, v Cesky psané je to jinak?

Tam se kupodivu motiv takto idealizované tuberkulézy neobjevuje skoro vibec. V Ceské literature
je to nemoc, ktera postihuje jen vedlejSi nebo epizodni postavy, slouzi pouze pro dokresleni
socialniho postaveni n&jaké rodiny. Autor se napfiklad pouze zmini, Ze sousedovic Lucinka se
roznemohla, ka$lala... a pak i zemrela. Ale aby se celym dilem tahla hlavni tuberkulézni postava,
S jejimz osudem se ma Ctenar seznamit, to ne. Postupné se ale zac¢ne role tuberkulézy v
literatufe proménovat, spojuje se hlavné s valkou, jako v Kouzelném vrchu od Thomase Manna,
ktery se odehrava v sanatoriu ve Svycarsku. B&hem prvni svétové valky se totiz ukazalo, kolik lidi
0 svoji nemoci nemélo absolutné Zzadné tuSeni. Do valky naverbovali nic netuSici tuberkul6zni
vojaky...

A kvuli vy&erpani, hladovéni a Spatné hygiené se jim nemoc na fronté rozvinula?

Ano. Byli posilani domu, ale k rodiné se nemocni vratit nemohli. Pravé kvuli vojakim se zakladala
nova sanatoria nebo se rozsifovaly kapacity téch stavajicich. Napfiklad sanatorium na PleSi bylo
v roce 1916 otevieno pravé pro tuberkuldzni vojaky. Vize byla takova, ze az bude problém
tuberkuléznich vojakl odstranén, bude Ié€ebna slouzit civilnimu obyvatelstvu.

V té dobé, mluvime o prvni poloviné 20. stoleti, uz nebyl prostor k romantizovani a mytizovani
nemoci, protoze uz vSichni dobfe védéli, co je to za nemoc a co ji zplsobuje (némecky lékar a
mikrobiolog Robert Koch objevil bakterii tuberkuldzy v roce 1882, v roce 1905 dostal Nobelovu
cenu, pozn. red.). Z literatury tento motiv mizi poté, co se zjistily pravé pri€iny nemoci. Pak uz je
téma tuberkulézy pouzivané uplné jinak.

Tuberkul6za

Tuberkulézu zpUsobuje bakterie Mycobacterium tuberculosis complex, jde o kapénkovou infekci.
Nachylnéjsi k onemocnéni jsou lidé se sniZzenou imunitou, s malou télesnou hmotnosti, diabetici
nebo HIV pozitivni.

Prvotni stadium po kontaktu s nemoci mize probihat bez vyraznych pfiznak(; zejména u déti se
objevuje teplota, malatnost, inava, ztrata hmotnosti. VétSina nakazenych prodélava plicni formu
tuberkul6zy s bolesti na hrudi, no€nim pocenim, horeCkami a vykaslavanim. Klasicky pfiznak
tuberkuldzy — vykaslavani krve — se vyskytuje v pozdnich stadiich nemoci. V mensi mife napada
tuberkuléza kosti, travici soustavu, mizni uzliny.

Podle statistik Lékar bez hranic roéné onemocni na svété az deset miliona lidi, az dva miliony
rocné zemiou. Kazdou minutu Ctyfi lidé. (Zdroj: Lékafi bez hranic, OCkovaci centrum.cz)

Byla ta nemoc stigma? Vyvolavala strach? Paniku?

Ano, ale az v momentg, kdy uz spole¢nost védéla, co to je za onemocnéni. Dokud se nevédélo,
Ze je tuberkul6za nakaZliva, mohli se néktefi domnivat, Ze bude lepsi se nemocnym vyhybat, ale
masova izolace nemocnych — v pfeneseném i doslovném smyslu — nastala aZ po roce 1882.

Jak to vypadalo?

Spolecnost byla masirovana osvétou, o jak nebezpe&né onemocnéni jde, pfiruc¢ky a prednasky
obsahovaly velmi podrobné statistické udaje o umrtich. Strach prerlstal az v tuberkulofobii, kdy
se lidé zacali vyhybat komukoliv, kdo zakaslal, stitili se takového Clovéka, tuberkuldzni lidé byli
vyhazovani z prace, jinou nemohli najit. Uzdraveni pacienti se pak ¢asto nemohli vratit na své
puvodni misto, zvlasté pokud pracovali v potravinafském primyslu ¢i ve Skolstvi.



Jedna pamétnice, ktera tuberkuldzu v prvni poloviné 20. stoleti méla, mi vypravéla, Ze ji po
navratu z |éCeni nechtéli zaméstnat ani na posté, pry tuberacka nebude olizovat znamky! Strach
tady byl, ale ne vSudypfitomny. Jiny pamétnik, ktery také tuberkuldzou trpél, zase vypravél, Ze se
nakazil nejspi$ od souseda, ktery mél otevienou formu tuberkul6zy, zfejmé to byl silné virulentni
Clovék, ale rodiny se navstévovaly. Ptala jsem se ho, jestli se nebali, on fikal, Ze je to ani
nenapadlo.

Jifi Wolker: Nemocny

Zdroj : Dvorak, J. — Kubickova, M. Jiti Wolker 1900-1924. Do boje, lasko, let: dopisy a basné
Jifiho Wolkera z roku 1923. Praha, 1975, s. 39.

Lidé umirali na chodbach...

Pravdivé informace se nejspis Sifily navzdory osvété pomalu, na rozdil od povér, mytl a
dezinformaci. Napadaji vas néjaké myty kolem tuberkulézy?

Jednoznacné myty kolem IéCby. Pfetrvavaji i v prvni poloviné 20. stoleti, coz mé uplné Sokovalo,
byla jsem pfesvédcena, Ze to uz muselo byt jinak. Ale lidé porad véfili, Ze pomuazou bylinky, stale
se objevovaly navody na zafikavani souchoti &i ritualy pfi mésicku. Néktefi lidé véfili, Zze kdyz si
na sebe daji kUzi ze psa, tak se do ni nemoc absorbuje.

Roli hrala asi i mira zoufalstvi, opravdu ucinna Ié€ba tuberkuldzy stale neexistovala, i kdyz se
dala nemoc podchytit, ne?

No praveé, asi se neni Cemu divit, kdyz se kolikrat i extrémné naivni pfistupy udrzuji i s rozvojem
Iékarské védy dodnes.

TakZe se na nemoci dobfe pfizivovali i Sarlatani?

Je to znat na inzerci v dobovych novinach, vSechny ty zazra¢né prostfedky na uzdraveni!
Stoprocentné ucinné! Lidé se s nimi setkavali kazdy den a téZzko mohli rozliit uc¢inné
medikamenty od téch neuginnych.

Zpét na za¢atek vaseho zkoumani. Do hlubokého 19. stoleti. Jaké mél Sance na lIé€bu a
uzdraveni pacient, ktery tuberkulézou onemocnél pfed objevenim jejiho bakterialniho ptvodce,
daleko pred existenci 1€kt a o¢kovani?

Skoro zadné. Spatné se to ale hodnoti, protoZe pod stary termin ,souchotiny“ se veslo leccos —
horec¢ky, no¢ni poceni, coz jsou symptomy, které byvaji u tuberkulézy, ale provazeji i fadu dalSich
onemocnéni, takze v archivech ani neni jednoznacné rozeznatelné, jestli pacienti tuberkul6zu
opravdu méli.

Obecné se spoléhalo na domaci formu léCby a na alternativni pfistupy velmi Casto spojené s
virou v lé&ivou silu pfirody a podobné. Rada lidi vé&Fila, Ze tuberkul6za je boZi trest, kdyz se
budou chovat spravné, tak nepfijde.

Ti, kdo nevéfili v ,bozi trest”, si mysleli, Ze je nemoc vrozena?

Dédicna. Velmi Casto totiz onemocnéla cela rodina, coz nahravalo té hypotéze. Jenze rodina
onemocnéla prave proto, Zze mezi nimi byl tésny, az intimni a staly kontakt. Pozdéji se potvrdilo,
Ze nakaza tuberkulézou vétSinou nebyva z nahodného kontaktu, ale musi byt intenzivnéjsi a
dlouhodobéjsi. Leékafi v 19. stoleti si samoziejmé vsimli, Ze tuberkuldzni jsou nejCastéji lidé, ktefi
Ziji ve Spiné a chudobé, ale tehdy jesté nevédéli, ze chudoba a Spatna hygiena predstavuiji jen
vy$8i riziko.

Lidé byli oslabeni, podvyziveni, zili natésno v malych domacnostech. Proto pfisla velka vina
umrtnosti prave v 19. stoleti s primyslovou revoluci?

Lidé se masivné stéhovali z venkova do mést, ktera na tento napor nebyla pfipravena. Lidé méli
pocit, Zze jdou za lepSim, ale pak prezivali ve vlhkych sklepnich bytech, ¢asto zivofili na hranici
bidy v hroznych hygienickych podminkach. Znacny vliv mély ale i dalSi aspekty. Pfepracovani,
nevyspani. Chudi lidé pak taky Casto fesili svoje problémy alkoholem, prostfedi hospod a
dlouhodoba nadmérna konzumace alkoholu, to jsou taky skvélé podminky pro to, aby se
tuberkuléza rozvinula.

Vybavuji se mi basnici a spisovatelé, ktefi méli tuberkul6zu...

Coz nahravalo dalsimu mytu, Zze tuberkuléza je nemoc bohémd, lidi, co Ziji nezfizenym Zivotnim
stylem, a ze vliv ma i jejich duSevni rozpolozeni.

Ve skute€nosti to byli zase jen lidé, ktefi zili pomérné nuzné.

Ale zase se do toho vkradala ona romantizujici pfedstava bohéma.



Takze do konce 19. stoleti se museli nemocni postarat sami o sebe, umirali pfi domaci ,lécbé*.
Co se zménilo, kdyzZ se potvrdilo, Ze jde o vysoce nakazlivé onemocnéni?

Z problému jedince se stal problém celospoleCensky, ktery se musel fesit. Pfidla — uz zminéna —
velka vina osvéty nejen o tuberkuldze, ale obecné o hygiené. Na zaCatku 20. stoleti byla
zakladem hygienicko-dieteticka ,lé¢ba“, spocivala v upravé Zivotospravy, bytovych podminek.
Tento model se Siroce uplatnil v sanatoriich, ktera v zahrani¢i vznikala uz koncem 19. stoleti, u
nas zaCatkem stoleti 20.

Pofad mi ale vrta hlavou, jak to, Ze zaznamenali uspéchy v [é€bé tuberkulézy i bez antibiotik?
Sanatoria pfijimala pacienty spi$ v pocateCnim stadiu nemoci, kdy byla Sance na ,uzdraveni*
docela velka. Pokud se totizZ nemoc podchytila v€as a ¢lovék nabral sily, dodrzoval dobrou
zZivotospravu a vlibec upravil svij zivotni styl, Casto se vracel do normalniho zivota, a hlavné: uz
pak nebyl nakazlivy pro okoli. Nicméné riziko, Ze nemoc zase propukne, zlstavalo. Pacienty v
terminalnim stadiu izolovali v nemocnicich, tam uz si Sel ¢lovék jenom lehnout a umfit.

Kdo si mohl pobyt v sanatoriu dovolit?

Musime rozliSovat mezi sanatoriem soukromym, kde si pacient veSkerou péci a servis platil sam,
ale existovala i tzv. sanatoria lidova, coz byla napfiklad Hamzova détska IéCebna, kde byly
naklady snizené Uplné na minimum a na hospitalizaci pacientt pfispivaly riizné organizace,
vCetné tfeba Masarykovy ligy proti tuberkuléze. Ta byla hlavnim organem boje proti nemoci na
nasem uzemi... Ale ano, lizkové kapacity lidovych léEeben ¢asto nestadily, takze mnozi pacienti
zUstavali doma, mnozi sanatoria pfimo odmitli.

Méli doma né&jakou nadgji?

Podminkou byl vlastni pokoj, pak se urcil ¢lovék, ktery se o nemocného staral, a na navstévy k
nému také chodila tzv. dispenzarni sestra, ktera rodiné pomahala upravit hygienické podminky a
ucila je, jak se o nemocného spravné starat, a dohlizela na IéCbu. Lékafi ale domaci [éCbu vidéli
neradi, v sanatoriich byl striktni fad, rezim, pravidelna strava, vysledky byly pozitivnéjSi nez pfi
domaci lIécbé. Ale Casto to jinak neslo.

Pacientim se taky — celkem pochopitelné — nechtélo od rodin, chudi lidé pfiznaky nemoci
podceriovali nebo zamérné ignorovali, pracovali do posledni chvile, aby uzivili rodinu. Matky
nechtély odchazet od déti. Lékati se je snazili presvédgit, aby 1é&bu nastoupili. Casto se to
povedlo, ale mnozi pak I1éEbu ukoncovali pfed€asné. Terapie trva mésice. Nékdy roky.

Zminény objevitel pivodce tuberkulézy dal taky lidem jednu faleSnou nadé;ji...

Prohlasil, ze objevil Iék tuberkulin, jenze se zahy ukazalo, Ze nejen nelcinkuje, ale ze zpUsobuje
dalSi obtize, a néktefi pacienti umirali pfedCasné. Nez se prokazala jeho neucinnost, pacienti méli
o Iék samoziejmé obrovsky zajem. Sam Koch ho aplikoval v Berling, kam masoveé dojizdéli
tuberkuldzni lidé, neméli kde spat, kliniky byly pfecpané, lidé pak umirali na chodbach i pfi
Cekani, kdy se na né dostane fada.

Kdyz pravda vy$la najevo, zacal se tuberkulin pouzivat jako diagnosticky prostfedek. Na predlokti
se ho mali¢ko kaplo, nafizla se kiize a podle toho, jestli se vytvofil viidek a jak vypadl, |ékaf
konstatoval, jestli dotyCny pfiSel do kontaktu s bacilem, nebo ne.

Jenze on s nim tehdy pfiSel do kontaktu kdekdo, ale to neznamenalo, Ze nutné onemocni, ne?
To byla docela potiz, protoZze az 90 procent dospélych lidi mélo pozitivni reakci, ale onemocnéla
jen ¢ast z nich. Nemoc potfebuje ,vhodné“ podminky, aby se rozvinula, u spousty jedincu, ktefi v
sobé nosili bacil ,zapouzdreny“, choroba nemusela propuknout nikdy nebo tfeba az za dvacet let.
To je zradnost nemoci.

StraSné mé to chytlo za srdce

Nasla jste jako badatelka i néjaké osobni zpovédi pacient(i? Treba dopisy?

Zatim jen velmi malo, ale nevzdavam to a chci v tom pokraCovat. Problém totiZ je, Ze v archivech
je uchovana pfedevsim korespondence vyznamnych osobnosti, takze primarné patram po
celostatné (napf. Franz Kafka nebo Karel Havlicek Borovsky) nebo aspon regionalné znamych
osobnostech, o kterych se vi nebo soudi, ze tuberkulézou trpéli. Podafilo se mi nalézt osobnosti
na Chrudimsku, Kutnohorsku i na Nachodsku. Musim mit nejdfive stopu, neni myslitelné, abych
nahodné prochazela osobni fondy a ¢ekala, Ze na néco narazim. V tomto ohledu jsou mi velmi
napomocni i sami archivafi. Zatim nejcennéjSi osobni vypovédi je pro mé korespondence Jifiho
Wolkera a taky jeho tvorba.



Svédectvi o osobnim prozivani nemoci je pro mé nesmirné zajimavé a je i dilezité proto,
abychom ziskali komplexni pohled na problematiku tuberkulézy. Chci se dal zabyvat historii
tuberkuldzy nejenom z pohledu shora, ale i ze zdola, tedy z Uhlu pohledu pacientd a jejich
jednotlivych pfibéhll. Chci porovnavat teorii s praxi.

Jifi Wolker zemfel na nasledky tuberkulézy ve Ctyfiadvaceti letech, leckomu se asi vybavi jeho
basen U rentgenu... Ale tim Citankova znalost konci. Povézte nam néco vic.

Jifi Wolker je typicky pfiklad ¢lovéka, ktery onemocnél, ackoliv pochazel z pomérné dobfe
situované rodiny. V jeho basnich a dopisech se odrazi hlavné pocity bezradnosti, svou nemoc
snasel Spatné a téZce nesl odlouceni. V Tatranské Poliance strasné trpél tim, Zze se nemuze vidét
s rodinou a s pfitelkyni. | to je jeden z hlavnich aspekti kazdodenniho Zivota v sanatoriu.
Osamélost. Wolkerovy basné z té doby jsou kratké, uderné, fadu z nich psal nejspi$ pod vlivem
vysoké horecky...

KdyZ o ném vypravite, mam pocit, Ze jste k nému ziskala az osobni vztah.

StraSné mé to chytilo za srdce. Jeho korespondence je velmi emotivni a krasna, byl to basnik.
Co psal svym blizkym?

Psal skoro denné. Byl otevieny v popisu své nemoci, psal ale hlavné o samoté, jakou trpi pacienti
v sanatoriu, o pocitech vylou€enosti, vykofenénosti. Nejen z dosavadniho Zivota, ale ze
spolecnosti. Na pacienty doléhala i atmosféra z okoli sanatorii, asto bylo mistni obyvatelstvo
proti tomu, aby sanatorium stalo nékde v jejich dohledu. Vychazky tim byly velmi omezené, do
nékterych mist nesméli. Jejich hranice byly jasné vymezené. Spolecnost pacienty vnimala jako ty
Spinavé, nebezpelné, méli z nich strach. A dalsi tisnivy pocit byla samoziejmé nejistota, strach z
toho, jak to dopadne, jestli se vylé€i, nebo nevylédi.

Nemoc se IéCila dlouhodobé, méla rizné faze. Chvili byl stav velmi kriticky, hore¢naty,
vyCerpavajici, pak se tfeba na néjakou dobu lidem ulevilo, ale pak z ni¢eho nic zase pfitizilo. Pro
pacienty to muselo byt psychicky velmi frustrujici, méli uz pocit, Ze se jejich stav lepsi, a pak
znovu nastal velky propad. To posilovalo pocity beznadéje. Frustrace. Pfisli do sanatoria a vidéli
treba pacienty, kterym se uz dafilo... a pak pfiSla recidiva. Je jasné, ze si kladli otazky: Dostanu
ja se vlibec nékdy odsud? Zbavim se viibec té nemoci? Jak budu dal zit?

Wolker si tfeba vSiml, Ze kdyz se |ékaF snazil udrzet v sanatoriu klienta, ktery se chtél vratit zpét
domu, byla to znamka velké nadéje, Zze ma Sanci na uzdraveni. Naopak, kdyz lékafi propousteéli
pacienty domu dfive, nez byla obvykla doba Ié€eni, znamenalo to jet domi umfit. V sanatoriu
neradi vidéli smrt.

Jifi Wolker umfel kde?

Nemoc se u néj vyvinula v zanét mozkovych blan. To byla koneéna. Také on odjel zemfit domd.
Tento text jste si mohli precist diky tomu, ze si pfedplacite Denik N. Pokud mate pfipominku nebo
jste nasli chybu, napiste na editori@denikn.cz.

Vazime si Vasi podpory.



