Pocitac udéla, na co mozek
pomysli. Staci se soustredit

Na Fakulté elektro-
techniky a informati-
ky (FEI) Univerzity
Pardubice zkoumaji
ovladani pocitace
myslenkou. Na vlastni
kizZi to vyzkousela re-
daktorka Deniku.

Pardubice - Soustfedim se
na raketku plujici po moni-
toru a snazim se ji navést
mezi dvé planety. Moucha
lezouci po okné zabzuci.
Prask. Raketka narazila do
jedné z planet.

Nejsem blazen, vazné
jsem tu raketku ovladala
svou mysli. KdyZ jsem pfisla
do univerzitniho kabinetu
na FEI, student Radim Bed-
naf mi nasadil EEG cCelenku,
ktera vypadala jako slu-
chatka s mikrofonem. ,Dejte
si ji pfes hlavu, elektrodu
pritisknéte na Celo a skfipec
vam pfipnu na ucho,” in-
formuje mé student.

»2Aplikace demonstruji
biofeedback, coZ je biolo-
gicka zpétna vazba. Jak si to
predstavujete, tak to mozek
Zpracuje a pouZije pro své
dalsi ¢innosti,”“ vysvétluje
mi principy a kdyz vidi, Ze
se raketka nehne z mista,
dodava, Ze to chce trénink a

nikomu to nejde hned.

Bednar mi vysvétluje, Ze
se mam soustfedit jen na
jednu véc. ,Vyhybejte se
asteroidim a planetam.
Narazite do nich a hra kon-
¢i. Trénovanim dosahnete
toho, Ze vyuZivate svij mo-
zek spravné a naucite se
soustfedit,“ popisuje stu-
dent, ktery hru naprogra-
moval.

POMAHA DETEMS_
PORUCHOU SOUSTREDENI
Pristihnu se, jak se do poci-
tace mracim a raketu zkou-
$im navadét spiSe pohledem

I_, f

neZ mozkem. KdyZ zne-
Skodnim dalsi planetku,
ptam se, jaké maji aplikace
vyuziti. ,PouZzivaji se pro
l1é¢bu déti, které maji poru-
chu soustfedéni, tyto hry
jim pomahaji soustfedéni
trénovat. Mohli by to ale
vyuZivat tfeba snipefi. U¢ili
by se soustfedit na jeden cil,
nenechali by se pak rozho-
dit tim, Ze kolem néco
bouchne,“ zamys3li se Bednaf
a zapina mi dalsi hru.

Mam za tkol odpovédét
na nékolik testovych otazek,
aplikace pfitom sleduje mi-
ru soustfedéni. Nejdfive

pocitam okna na domecku,
poté mi naskoci jednoducha
rovnice. Cas béZi, vSichni se
na mé divaji a ja pod nétla-
kem nejsem schopna spoci-
tat, kolik je dva plus dva,
natoZz abych si dokazala
rovnici alespoii zjednodusit.
Tak jen sleduji, jak kfivka
mého soustfedéni klesa.
Nasledné se na obrazovce
objevi polonaha sle¢na. Vy-
vede mé to z miry, nejspis
jde o né&jaky vtip. ,Takova
otazka je tu schvalné. U
muzi se ofekava, Ze krivka
spadne, kdyz vidi divku v
plavkach, prestanou se sou-
stfedit. U nékterych Zen
krivka spadne také, ty ale
rozhodi spiSe to, Ze se otaz-
ka pta na spodni pradlo a
divka ma pfitom na sobé
plavky,“ sméje se Bedndf.

ZKOUMAJi TAKE
VIRTUALNI REALITU
ZkouS$im jeSté jednu hru, na
které si ovérim, Ze v sou-
stfedéni nejsem pfebornik.
,Ovladani myslenkou je jen
jednim z vyzkumnych cilt
pracovisté,“ dodava profesor
z FEI Simeon Karamazov.

Na fakulté zkoumaji také
virtualni realitu, diky niZ si
zdravy clovék vyzkousi, jaké
to je Zit s o¢ni vadou, nebo
se na zivot podiva z pohledu
psa. Lada Souckova
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Na Fakulté elektrotechniky a informatiky (FEI) Univerzity Pardubice zkoumaji ovladani pocitace
myslenkou. Na vlastni kizi to vyzkouSela redaktorka Deniku.

Pardubice — Soustfedim se na raketku plujici po monitoru a snazim se ji navést mezi dvé planety.
Moucha lezouci po okné zabzuci.
Prask. Raketka narazila do jedné z planet.

Nejsem blazen, vazné jsem tu raketku ovladala svou mysli. Kdyz jsem pfisla do univerzitniho
kabinetu na FEI, student Radim Bednaf mi nasadil EEG ¢elenku, ktera vypadala jako sluchatka s
mikrofonem. ,Dejte si ji pfes hlavu, elektrodu pfitisknéte na Celo a skfipec vam pfipnu na ucho,”
informuje mé student.

+Aplikace demonstruji biofeedback, coz je biologicka zpétna vazba. Jak si to pfedstavujete, tak
to mozek zpracuje a pouzije pro své dalsi €innosti,“ vysvétluje mi principy a kdyz vidi, Zze se raketka
nehne z mista, dodava, Ze to chce trénink a nikomu to nejde hned.

Bednar mi vysvétluje, ze se mam soustfedit jen na jednu véc. ,Vyhybejte se asteroidiim a
planetam.

Narazite do nich a hra kon¢i. Trénovanim dosahnete toho, Ze vyuzivate svllj mozek spravné a naucite
se soustfedit,“ popisuje student, ktery hru naprogramoval.

POMAHA DETEM S PORUCHOU SOUSTREDENI

Pfistihnu se, jak se do pocitaCe mra€im a raketu zkousim navadét spiSe pohledem nez mozkem. Kdyz
zneSkodnim dalSi planetku, ptam se, jaké maji aplikace vyuziti. ,Pouzivaji se pro léEbu déti, které maji
poruchu soustfedéni, tyto hry jim pomahaji soustfedéni trénovat. Mohli by to ale vyuZivat tfeba snipefi.
Ucili by se soustfedit na jeden cil, nenechali by se pak rozhodit tim, Ze kolem néco bouchne,” zamysli
se Bednar a zapina mi dalSi hru.

Mam za ukol odpovédét na nékolik testovych otazek, aplikace pfitom sleduje miru
soustfedéni. Nejdfive pocitdm okna na domecku, poté mi naskoCi jednoducha rovnice. Cas bézi,
vSichni se na mé divaji a ja pod natlakem nejsem schopna spogcitat, kolik je dva plus dva, natoz abych
si dokazala rovnici alespon zjednodusit. Tak jen sleduiji, jak kfivka mého soustfedéni klesa.

Nasledné se na obrazovce objevi polonaha sle¢na. Vyvede mé to z miry, nejspis jde o néjaky
vtip. ,Takova otazka je tu schvalné. U muzui se oCekava, ze kfivka spadne, kdyz vidi divku v plavkach,
prestanou se soustfedit. U nékterych Zen kfivka spadne také, ty ale rozhodi spiSe to, Ze se otazka pta
na spodni pradlo a divka ma pfitom na sobé plavky,“ sméje se Bednar.

ZKOUMAJI TAKE VIRTUALNI REALITU

Zkousim jesté jednu hru, na které si ovéfim, Ze v soustiedéni nejsem pfebornik. ,Ovladani myslenkou
je jen jednim z vyzkumnych cilt pracovisté,“ dodava profesor z FEI Simeon Karamazov.

Na fakulté zkoumaiji také virtualni realitu, diky niz si zdravy ¢lovék vyzkousi, jaké to je zit s
oc¢ni vadou, nebo se na zZivot podiva z pohledu psa.
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