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Clanek 1

Uvodni ustanoveni

(1) Tato smérnice stanovi, v souladu s ustanovenim zakona ¢. 262/2006 Sb., (zakonik prace)
ve znéni pozdéjSich predpist, nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. a v souladu s ustanovenim
vyhlasky ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany t€hotnym
zendm, kojicim zendm, matkdm do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a
podminky, za nichz mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z divodu pfipravy na
povolédni, ve znéni pozdéjsich predpisl, seznam praci zakazanych téhotnym Zenam, kojicim
zenam a matkam do konce devatého mésice po porodu (déle jen "seznam zakazanych praci"),
platny pro vSechna pracovisté Univerzity Pardubice (déle jen ,,univerzita“).

(2) Seznam zakézanych praci obsahuje prace, které se v soucCasné dob¢ vyskytuji na
pracovistich univerzity.

Clanek 2
Povinnosti vedoucich zaméstnanca

(1) Pokud se na nékterém pracovisti univerzity nebo jeho soucasti vyskytne nova pracovni
¢innost s rizikem pro téhotné Zeny, kojici zeny, matky do devatého meésice po porodu a
mladistvé, jehoz dusledky nejsou ve stdvajicim seznamu zakazanych praci promitnuty, je
vedouci pracovisté povinen oznamit tuto skutecnost referatu bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci (dale jen RBOZP) pro ptipadné doplnéni tohoto seznamu.

(2) Téhotné zeny jsou povinné oznamit nadiizenému zaméstnanci skutecnosti rozhodné pro
posouzeni o pracovnim zafazeni se zfetelem na zédkazy praci uvedenych v seznamu zakézanych
praci. Pro pfetfazeni t€hotné Zeny, ktera je zaméstnana praci uvedenou v seznamu zakazanych
praci je rozhodujici predloZeni prikazu o té¢hotenstvi.

(3) Za dodrzovani zdkazu praci uvedenych v seznamu zakazanych praci na vSech
pracovistich univerzity odpovidaji pfisluSni vedouci zaméstnanci, kteti jsou povinni seznamit s
obsahem této smérnice své podiizené¢ zaméstnance.



Clanek 3
Seznam praci zakazanych téhotnym Zenam

Tehotnym zenam jsou zakdzany prace:
a) v prostfedi, v némz je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa

b)

2

h)

(mize se jednat jen o prace, kde pretlak je vytvaren uméle, béznym zduchotechnickym

zafizeni nelze této hodnoty dosahnout),

v prostfedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych

(muze se jednat o prace v prostiedi, v némz je kyslik spotiebovavan pro technologické

procesy (napi.spalovani) a neni zajiStén dostateCny ptisun vzduchu. Pokud jsou

dodrzeny pfislusné predpisy tyto piipady bézné nenastavaji),

vyZadujici pouzivani izolacnich dychacich pfistroja,

spojené s fyzickou zatézi neimérnou vzhledem ke zméndm organizmu v té¢hotenstvi,

zejména:

1. vykondvané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou
svalové prace,

2. spojené s prepravou bfemen pomoci manipulace sjednoduchymi bezmotorovymi
prostiedky,

3. spojené se zvedanim a prendsenim biemen. Téhotné Zeny a matky do konce devatého
meésice po porodu mohou zvedat bfemena, jejichz vaha je max. 7,5 kg a tyto prenaset
do vzdalenosti max. Sm. Tento ukon mohou vykonat pouze tfikrat za jednu minutu.
Bfemena o hmotnosti 7,5 kg je mozno béhem pracovni doby zvedat pti dodrZeni
poctu zdvihl v nepietrzitém pracovnim cyklu nejdéle po dobu 10 minut; mezi témito
pracovnimi cykly se zvedanim musi byt zatazeny piestavky o délce nejméné 15
minut. V poslednich 3 mésicich t¢hotenstvi vyloucit zvedani a pfenaSeni biemen o
hmotnosti 7,5 kg (hmotnost bfemene snizit na polovinu). Za zvedani bfemena se
poklada téz manipulace s pacienty na lazku,

4. spojené s tlakem na bficho,

pfi nichz nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické zmény téla

zeny,

6. v pracovnich polohdch bez moznosti jejich stfidani, trvale vykonavané vsedé nebo
vstoje,

7. vykonavané ve vynuceném pracovnim tempu,

e

pii nichz by mohly byt vystaveny razim, vibracim,

pii nichz dochazi za béznych pracovnich podminek ke znaénému zneciSténi klze
mineralnimi oleji,

prace s karcinogeny a mutageny a pii pracovnich procesech s rizikem chemickeé
karcinogenity,

prace s chemickymi latkami a chemickymi ptipravky:

1. zplsobujicimi akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi nasledky pro
zdravi oznacovanymi vétami R 23, R 26, R 28, R 39, R 40 a R 48,

2. poskozujicimi reprodukéni schopnost anebo plod v téle matky oznacovanymi vétami

R 60,R 61,R 62 aR 63,

. poskozujicimi kojence prostfednictvim mateiského mléka oznacovanymi vétou R 64

4. vyvolavajicimi tézka poskozeni zdravi pfi vstiebavani kiizi oznaCovanymi vétou R
24 nebo vétou R 27 nebo majicimi vyrazné senzibilizujici G¢inky na dychaci tstroji
nebo klzi oznaCovanymi vétami R 42 , R 43,

5. omezujicimi déleni bunék,

6. pii kombinaci R vét uvedenych v bodech 1 az 4,

Standardni véty oznacujici specifickou rizikovost (R-véty) jsou uvedeny v piiloze €. 1,
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)

k)

D

p)

Q)

spojené s expozici olovu a jeho ionizovanym slou¢enindm,

pii vyrob¢ 1€Civ a veterinarnich pfipravkl, obsahujicich hormony, antibiotika a jiné
biologicky vysoce ucinné latky, pokud nelze na podkladé¢ podrobného vyhodnoceni
expozice a rizika vyloucit, Ze nedojde za piedvidatelnych podminek k poskozeni zdravi
téhotné zeny nebo plodu,

pii vyrobé cytostatik, jejich ptipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim provadéni a pii
oSetfovani pacientdl 1é¢enych cytostatiky,

spojené s expozici rtuti, oxidu uhelnatého a jinym chemickym latkam, jiz neuvedenym
v pismenech g), h) a i),

na rizikovych pracovistich univerzity zarazenych na zdkladé¢ rozhodnuti Krajské
hygienické stanice Pardubického kraje do kategorie 2 a 3 dle zdkona 258/200 Sb. o
ochran¢ verejného zdravi, jejichz seznam je uveden v ptiloze €. 2,

prace v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji ionizujiciho zafeni, kde podminky
prace nezajisStuji pro plod stejny stupen radiacni ochrany jako pro kazdého jednotlivce
z obyvatelstva

spojené s expozici viru rubeoly nebo ptivodci toxoplasmosy a prace spojené s expozici
jinym biologickym ¢initelim, pokud nelze u téhotné Zzeny prokazat imunitu proti
biologickym ¢initelim, které ptichazeji pti dané praci v tvahu,

v prostorach, kde jsou piekracovany nejvyssi pfipustné hodnoty elektromagnetického
zafeni a elektromagnetickych poli,

se zvySenym rizikem urazil, zejména prace:

1. pii vyrobé a zpracovani vybusnin a vybusnych predméti a zachazeni s nimi,

2. pfti nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pady predméta,

3. ve vyskach nad 1,5 m méfeno od trovné podlahy po uroven chodidel a nad volnou

hloubkou,

4. pti dezinsekci a deratizaci prostort plyny,

. pfi oSetfovani pacientl umisténych v uzavienych psychiatrickych oddélenich
zdravotnickych zafizeni.

W

Clanek 4
Seznam praci zakazanych kojicim Zenam

Zenam, které koji, jsou zakdzany prace uvedené v ¢l. 3 pism. f) az m), jde-li o praci

vvvvv

Na rozdil od ochrany téhotnych Zen, kterd je sméfovana jak na samotnou zenu, tak i na plod,
zakdzané prace a pracovisté kojicim zendm se odvozuji predev§im od moznych Skodlivin, které
mohou prostiednictvim matefského mléka poskodit zdravi ditéte.

Clanek 5
Seznam praci zakdzanych matkam do konce devatého mésice po porodu

Matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace uvedené v ¢l. 3, pism. a) az
e),p)aq).

Uvedené prace sméfuji k ochrané matky kratce po porodu a to se zamétenim k fyziologickym
zmeénam v souvislosti s téhotenstvim a porodem, které neumoziuji vykonéavat nékteré Cinnosti
bez mozného ohroZeni jejich zdravotniho stavu.



Clanek 6
Seznam praci zakazanych mladistvym

(1) Mladistvym Zenam pii piipravé na budouci povolédni, které jsou téhotné nebo kojici
nebo matky do konce devéatého mésice po porodu, jsou zakézany prace uvedené v této smeérnici.

(2) Seznam praci zakédzanych mladistvym univerzita nezpracovava vzhledem ke skute¢nosti,
ze mladistvé univerzita zaméstnava pouze vyjimecné a kratkodobé¢. V pfipadé zaméstnavani
mladistvych je povinno oddéleni lidskych zdroj, ve spolupraci s vedoucim zaméstnancem
pracovisté, jejich pracovni zafazeni konzultovat s RBOZP.

Clanek 6
Zavéreéna ustanoveni

Tato smérnice zrusuje Smérnici Univerzity Pardubice €. 10/99 - Seznam praci zakazanych
zenam, té¢hotnym Zenam, matkam do 9. mésice po porodu a mladistvym.

V Pardubicich dne 21. prosince 2009

prof. Ing. Jiti Malek, DrSc.
rektor

Ptilohy:
1. Standardni véty oznacujici specifickou rizikovost (R-véty)
2. Piehled pracovist Univerzity Pardubice, kde se vyskytuji rizika pro zenu a plod



Piiloha ¢. 1 ke Smérnici €.6/2009

Standardni véty oznacujici specifickou rizikovost pro Zenu a plod (R-véty)
R 23 Toxicky pti vdechovani
R 24 Toxicky pfti styku s kiizi
R 26 Vysoce toxicky pii vdechovani
R 27 Vysoce toxicky pii styku s kiizi
R 28 Vysoce toxicky pfi poziti
R 39 Nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinki
R 40 Mozné nebezpeci nevratnych ucinkt
R 42 Mize vyvolat senzibilizaci pii vdechovani
R 43 Muze vyvolat senzibilizaci pii styku s ktizi
R 48 Pii dlouhodobé expozici nebezpeci vazného poskozeni zdravi
R 60 Muze poskodit reprodukcni schopnost
R 61 Mize poskodit plod v téle matky
R 62 Mozné nebezpeci poskozeni reprodukéni schopnosti
R 63 Mozné nebezpeci poskozeni plodu v téle matky
R 64 Muze poskodit kojence prostfednictvim matetského mléka



Piiloha ¢. 2 ke Smérnici €.6/2009

Piehled rizikovych pracovist’ Univerzity Pardubice zarazenych na zakladé rozhodnuti
Krajské hygienické stanice Pardubického kraje do kategorie 2 a 3 dle zakona ¢. 258/200
Sb. o ochrané verejného zdravi

fakulta/katedra pracovisté
FChT/Ustav organické chemie a technologie laboratoie Doubravice, (budova CC, 2 NP)
FChT/Ustav energetickych materialti laboratoie Doubravice, (budova CC, 3 NP)
FChT/Katedra polygrafie a fotofyziky }%?1(()1?\2% é')o 1043 — laser Doubravice,
FChT/Ustav organické chemie a technologie laboratoie Stavatrov, (budova HC, 3-5 NP)
FChT/Katedra biologickych a biochemickych véd |laboratoie Stavatov, (budova HB, 3-5 NP)
FChT/Katedra obecné a anorganické chemie laboratoie Stavatrov, (budova HC 2+5 NP).

laboratof &. 024 — laser Mam. Cs. Legii,

FChT/Katedra obecné a anorganické chemie (budova CA, 1 PP)

FR/ Ateliéry restaurovani soch a nasténné malby |Litomysl, Jirdskova 3 a 8

FR/ Ateliéry restaurovani papiru a knih Litomysl, Jirdskova 3 a 8

FR/ Katedra chemické technologie Litomysl, Jirdskova 3 a 8
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