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Pro vSechny studénty’, kteri maji zajem, se otevira kurz: A ; '
¢ i "’ . ‘r,..(‘ 3 4 ’
Jak zviadhoUt stres:
Jak jsi na tom ve stresu ty? 3 AN _;gechny tyhle otazky ana spoustu

e hledat odpoved| spole&né. V
zam'é’Fen pravé na zvladani stresu se
dotws’ jak reagUJe Tvé télo, Tva mysl i duse na ~
zatezdvéfsrtﬂace jak se promériuje Tvoje plsmowe'
&=~ stresovych situacich,
s % dyna Tobé nejlépe pomaha, jaké reakce jsou
7 ,@ bezpec \e\ Y neposlednl rade také to, zda a Jak tomu
g" ~v8emu predchazet.

Znas sve reakce? Umis si poradit
S tim ndvalem emoci a vi$, co od sebe
vUbec éekat? Pozorujes$ na sobé néjaké
zmény? Méni se treba Tvé pismo? A co od
stresu pomohlo pravé Tobé? Jak z toho co

nejlépe ven nebo jak do toho viibec
nespadnout?
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Po absolvovani kurzu obdrzis osvédceni o ucasti.

o ; p / ucebna 1.11 Studentska98
Lektorky: Mgr. Bawrbora Bajova = Y AN AN
Mgyr. Porlina Potiékovi 7&)‘/ i .\
"0 Kdy; kazdé atery 17:00- 18:30
s
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Prihlasit se mlZete pres email: jana.vagnerova@upee «
nebo na www.upce.cz (fakulty a soucasti — sekce pracoviste




