Pro vSechny studenty, ktefi maji zajem, se otevira kurz:

Jak zvia

Jak jsi na tom ve stresu ty?
Znas sve reakce? Umis si poradit
S tim navalem emoci a vis, co od sebe
vlbec éekat? Pozorujes na sobé néjaké
zmény? Méni se treba Tvé pismo? A co od
stresu pomohlo pravé Tobé? Jak z toho co

nejlépe ven nebo jak do toho vibec
nespadnout?
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Na vgechny tyhle otazky a na spoustu

daI5|ch mizeme hledat odpovedi spoletné. v -
kurzu, kteryje zaméren pravé na zvladani stresu se

dozvis, jak reaguje Tvé télo, Tva mysl i duse na
zatezove 5|tt£1ace jak se proménuje Tvoje pismo ve
stresovych situacich,

cozrovna Tobé nejlépe pomaha, jaké reakce jsou
bezpecne A v neposledni fadé také to, zda a jak tomu
vSemu predchazet.
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