Hledas cestu sam k sobé?
Tapes ve vztazich?
CitiS potfebu ¢i mas jen chut se dozvédét néco nového
0 sobé?

Pro vSechny studenty, ktefi maji zajem, se otevira:

Seberozvojova a rustova

skupina

2

CO MUZES CEKAT:

v’ proaktivni uchopeni a porozuméni vlastnim zivotnim tématdm
a prostor pro jejich feseni,

v’ zlepSeni komunikac¢nich schopnosti, proaktivni zvladani stresu,
podporu zdravého sebeprosazeni a ziskani zdravé psychické
odolnosti,

v vybudovédni zdkladnich psychosocidlnich kompetenci (empatie,
aktivni naslouchéni, zdravé sebeprosazeni, poskytovani a piijiméani
zpétné vazby, prace s hranicemi),

v' rozvoj komunika¢nich dovednosti a zvySeni schopnosti
sebeprezentace,

v’ poznéni bariér, omezeni a p¥i¢in vlastnich potizi,

v podporu a rozvoj svych moznosti, schopnosti a oblast osobnostnich
Zmen,

v" detekci a préaci na odbourani moznych osobnostnich blokad,

v

zvyseni kvalifikace k vykonu budouciho povolani.

Po absolvovani kurzu obdrzis certifikat.

Lektori: ~ Mgr. Hana Jelinkova

Mgr. Milan Novotny

Kdy: kazdé atery probihaji 2 skupiny 15:30 - 17:00

17:15 - 18:45
na obé skupiny je nutné prihldseni pres email: jana.vagnerova@upce.cz
nebo na www.upce.cz (sekce ziazemi a sluzby - APUPA)

Kde: mistnost poradny SU403, 4. patro na FEI, nam. Cs. legii 565




