Chces se priblizit sobé samému?
Lépe porozumét sobé i druhym?
Pracovat se svymi moznostmi?

Poznej sam sebe

Intenzivni forma ctyrdenniho pobytového
sebezkusenostniho seminare, ktery je sestaven
Z jednotlivych psychoterapeutickych technik.

Kurz je uréen véem studentim, ktefi formulovali potfebu
“n V4 . (o] . V4 o .

v rozvoji vlastni osobnosti a studentum humanitnich oboru jako
osobnostni priprava pro budouci uplatnéni na trhu prace.

Naco se mtizes tésit:

> psychoterapeutické a projektivni techniky

> expresivni terapii (arteterapeutického,
dramaterapeutického, muzikoterapeutického
charakteru

> techniky vyuzivajici principy hlubinné psychoterapie
k osobnimu rdstu

> praci s télem

> zazitkovou pedagogiku a psychosocialni hry

Dne 29. 5. prob&hne informacni schiizka, na kterou si
prosim dones zalohu na ubytovani ve vysi 500 KC.

Po absolvovani kurzu obdrzis certifikat.
Kdy: 17. 6. — 20. 6. 2018
Kde: Chata Neratov, Bartosovice v Orl. h.

Cena: student si hradi ubytovani a stravu

Lektofi: Mgr. Hana Jelinkova a Bc. Simon Jelinek

Prihlasky:

PFihlasit se mGzZes$ do 28. 5. 2018 na:
www.upce.cz (sekce zazemi a sluzby — APUPA)
nebo pres email: jana.vagnerova@upce.cz
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