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Exkluzivné se dvéma p¥ilohami

Denik plny bydleni poradi, jak za¥idit kuchyn,
Fits Denikem nabizi tipy na zdravy jidelnicek

NA UNIVERZITE SI VYZKOUSELI ZIVOT HANDICAPOVANYCH

JAKSE ZLJE vozickarim 4
¢ilidem s jinym télesnym
postizenim a jaka omezeni
je potkavaji v h&zném zi-
voté? To mohli véera zjis-
tit zajemci na Univerzité
Pardubice. Uskutecnil se
tam totiZ zazitkovy semi-
nar s nazvem Zazij sina

* vlastni kiizi aneb Jak se
Zije osobam s postizenim.
Alespoi na chvili si mohli
vyzkouset pocit clovéka s
postiZenim, a to prostred-
nictvim jizdy na voziku,
chiize se slepeckou holi se
zakrytym zrakem a ¢tenim
psaného textu s brylemi
simulujicimi riizné o&ni
vady. U¢astnici se dozvé-
déliito, jaké jsou zasady
komunikace se sluchové
postiZenymi, a spoustu
dalSich dileZitych infor-
maci. Na nékolika stano-
vistich byly zaroveii pre-
zentovany kompenzaéni
pomiicky, které usnadiuji
handicapovanym kazdo-
denni éinnosti. Akce prila-
kala fadu studentii nejen
univerzity, alei st¥ednich
a zakladnich skol. (len)
Foto: Denik/Lubos Jenicek
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2 PARDUBICKY KRAJ

Je libo slepeckou hil nebo
snad invalidni vozicek?

Na pardubické univerzité si zajemci mohli vyzkouset, jak se Zije lidem s handicapem

Pardubice - Tma. Jen a jen
tma. Natahuji si ruce pred ob-
liéej - nebo si to aspon mys-
lim. Viibec nic totiz nevidim.
V pravé ruce Kkiecovité svi-
ram dlouhou bilou hual. Jsem
slepd. Nastésti ale jen na né-
kolik minut - mam totiZ na
oc¢ich neprodyéné Kklapky,
abych si mohla vyzkouset, jak
se asi Zije slepcam.

Dvermi bez tirazu

Moje pravodkyné mi vysveét-
luje, jak se slepeckou holi za-
chazet. ,Nemad cenu méchat s
ni vysoko ve vzduchu, ani da-
leko od téla. Vyzkousejte sijen
cestu, kterou ptijdete,” fika.

Sotva stihnu vS8echny infor-
mace vstrebat, uz mé ceka
prvni tkol. Musim nalézt dve-
e, otevrit je a bez ahony pro-
jit. Kdyz koneéné najdu kliku
a vezmu za ni, zdaji se mi dve-
Te prilis tézké, takze si viibec
nejsem jista, na kterou stranu
se vlastné oteviraji a zda mi
priskfipnou jen ruku nebo i
hlavu. ,A tenhle problém asi
fesi slepci denné,” rikdm si v
duchu.

Radsi hmat nez hiil

Snazim se orientovat podle
hlasu své priavodkyné, ale ne-
ni to nic snadného. Clovék po-
slepu totiZ idajné dokaze rov-
né ujit pouhych osm metry,
takZe po chodbé korzuji asi ja-
ko po deseti panacich. Zavrat-
nym hlemyzdim tempem pfi-
chézim ke zdi a hledam dalsi
dvere. O vyklenek si pfi tom
bolestivé narazim ruku. Stale
totiz vérim vice vlastnimu
hmatunez holi.

Je na fadé prekazka, které
se bojim ze v8eho nejvice -
schody. Posludné nésleduji
svou pruvodkyni, kterd mé
hlasem navadi k zabradli
Hilkou dukladné poklepu
schody, neZ se odvaZim na né
stoupnout. Druhou rukou se
zatim dporné drzim zdbradli.
Druhy schod, tfeti schod a ko-
neéné jsem dole. Oddechnu si,
protoze si myslim, Ze nic hor-

RYCHLY KARAMBOL. Invalidni voziéek si celou dobu délal, co chtél.

§iho mé potkat nemiize. Omyl.

Moje privodkyné mé (prav-
dépodobné) vede po chodniku
pred univerzitou a pripravuje

mé na zménu terénu. Chce, |

abych se pomoci hole oriento-
vala tak, Ze plijdu kolem trav-
niku, ale pritom porad zista-
nu na chodniku. ,,Vlevo chod-
nik, vpravotrava,” opakujemi
pravodkyné.  Pochopitelné
mifimna druhou stranu.

.Streka lesem*

.Chcete absolvovat lehéi nebo
téz81 trasu," pta se pruvodky-
né. Chvilku zavaham, ale stej-
né si nakonec vyberu tu t&zsi.
Mifim tedy mezi stromy. Byf
jich je jen par, citim se jako v
lese. Dozvidam se, jak si mam
chranit obli¢ej a Zze v nékte-
rych piipadech bude potieba
se skréit. I pres svych 155 cen-
timetrit absolvuji celou , lesni
streku" v predklonu. Radsi.
Viibec si nedokazu predsta-
vit, kde jsem. Kdyby mé nena-
vadéla moje pruvodkyné, kaz-
da prekazka by pro mé byla
naprosto nepiekonatelna.
eka mé jesté cestazpatky a
dalsi schody. S holi si pomalu
zaéinam rozumét - tedy do
chvile, nez znovu zakopnu.
Staéi jen nalézt dvere a projit
zpatky dovnitf. Tam se opatr-
né, odslepuji* a je to velka tile-
va. Uleva, kterou vétéina sle-
pychnikdy nepozna...

Zivot na voziku

Aby toho nebylo méalo, mam
moznostsivyzkousetiZivotna
invalidnim voziku. A neni to
nic prijemného. Vozik si totiz
se mnou déla, co chee. Kdyz 8i-
lenou, ve skuteénosti témér
nulovou rychlosti sjedu se
smrti v oéich rampu, hned mé
boli ruce. A to mé jesté ¢eka
cesta nahoru. Je to poradna
drina. Kolega se mi tak uspés-
né snazi pomoci, Ze malem
konéim pod kytkami.

Zvoziku vstavam s jeSté vét-
§i tlevou, neZ s jakou jsem si
sundavalaklapkyzoéi. Bylato
zvlastni zkusenost. Lidé, ktefi
se dokdzali vyrovnat se svym
handicapem, maji mij nesko-
nalyobdiv.  LenkaStépankova
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JAK SE ZIJE vozigkaram &i lidem s jinym t&lesnym postizenim a jaka omezeni je potkavaji v b&zném
Zivoté?

To mohli v€era zjistit zajemci na Univerzité Pardubice. Uskutec¢nil se tam totiz zazZitkovy seminar s
nazvem Zazij si na vlastni k(izi aneb Jak se Zije osobam s postizenim. Alespori na chvili si mohli
vyzkouset pocit Clovéka s postizenim, a to prostiednictvim jizdy na voziku, chize se slepeckou holi se
zakrytym zrakem a ¢tenim psaného textu s brylemi simulujicimi rdzné oéni vady. Ucastnici se
dozvédéli i to, jaké jsou zasady komunikace se sluchové postizenymi, a spoustu dal$ich dulezitych
informaci.

Na nékolika stanovistich byly zaroven prezentovany kompenzaéni pomlcky, které usnadnuji
handicapovanym kazdodenni ¢innosti. Akce pfilakala fadu studentd nejen univerzity, ale i stfednich a
z&kladnich Skol.

Foto autor| Foto: Denik/Lubos Jenic¢ek
Region| Vychodni Cechy
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Je libo slepeckou hul nebo snad invalidni vozicek?
26.4.2013 Chrudimsky denik str.2 Pardubicky kraj
Lenka Stépankova Univerzita Pardubice

Na pardubické univerzité si zajemci mohli vyzkouset, jak se Zije lidem s handicapem
Na vlastni kdzi

Pardubice — Tma. Jen a jen tma. Natahuji si ruce pred obli¢ej — nebo si to aspon myslim. Vibec nic
totiz nevidim. V pravé ruce kieCovité sviram dlouhou bilou hul. Jsem slepa. Nastésti ale jen na nékolik
minut — mam totiz na oc€ich neprodysné klapky, abych si mohla vyzkouS$et, jak se asi zije slepcum.

Dvefmi bez Urazu

Moje privodkyné mi vysvétluje, jak se slepeckou holi zachazet. ,Nema cenu machat s ni vysoko ve
vzduchu, ani daleko od téla. Vyzkousejte si jen cestu, kterou pljdete,” Fika.

Sotva stihnu v8echny informace vstfebat, uz mé &eka prvni ukol. Musim nalézt dvefe, otevfit
je a bez uhony projit. KdyZ koneéné najdu kliku a vezmu za ni, zdaji se mi dvefe pfilis t&Zké, takze si
vUubec nejsem jista, na kterou stranu se vlastné oteviraji a zda mi pfiskFipnou jen ruku nebo i hlavu. ,A

v o« v

tenhle problém asi fesi slepci denné,” Fikam si v duchu.
Radsi hmat nez hul

Snazim se orientovat podle hlasu své privodkyné, ale neni to nic snadného. Clovék poslepu totiz
udajné dokaze rovné ujit pouhych osm metrd, takze po chodbé korzuji asi jako po deseti panacich.
Zavratnym hlemyzdim tempem pfichazim ke zdi a hledam dalS$i dvefe. O vyklenek si pfi tom bolestivé
narazim ruku. Stale totiz véfim vice vlastnimu hmatu nez holi.

Je na fadé prekazka, které se bojim ze v8eho nejvice — schody. Poslusné nésleduji svou
pravodkyni, ktera mé hlasem navadi k zabradli. Halkou ddkladné poklepu schody, nez se odvazim na



né stoupnout. Druhou rukou se zatim uporné drzim zabradli. Druhy schod, tfeti schod a kone¢né jsem
dole. Oddechnu si, protoze si myslim, ze nic hor§ihomépotkat nemuze. Omyl. Moje privodkyné mé
(pravdépodobné) vede po chodniku pfed univerzitou a pfipravuje mé& na zménu terénu. Chce, abych
se pomoci hole orientovala tak, zZe pljdu kolem travniku, ale pfitom pofad zUstanu na chodniku. ,Vievo
chodnik,vpravotrava,“opakujemi priivodkyné. Pochopitelné mifim na druhou stranu.

,Streka lesem®

,Chcete absolvovat leh&i nebo tézsi trasu,” ptd se privodkyné. Chvilku zavaham, ale stejné si
nakonec vyberu tu t&z8i. Mifim tedy mezi stromy. Byt jich je jen péar, citim se jako v lese. Dozvidam
se, jak si mam chranit obli€ej a Ze v nékterych pfipadech bude potfeba se skréit. | pfes svych 155
centimetrd absolvuji celou ,lesni Streku” v pfedklonu. Radsi.

Vibec si nedokazu predstavit, kde jsem. Kdyby mé nenavadéla moje privodkyné, kazda
prekazka by pro mé byla naprosto nepifekonatelna.

Cekaméjesté cesta zpatky a dalsi schody. S holi si pomalu zagindm rozumét — tedy do chvile,
nez znovu zakopnu. Staci jen nalézt dvefe a projit zpatky dovnitf. Tam se opatrné ,odslepuji“ a je to

velka uleva. Uleva, kterou vétsina slepych nikdy nepozna...
Zivot na voziku

Aby toho nebylo malo, mam moznostsivyzkouseti zivotna invalidnim voziku. A neni to nic pfijemného.
Vozik si totiz se mnou déla, co chce. Kdyz Silenou, ve skute€nosti téméf nulovou rychlosti sjedu se
se mi tak uspé&sné snazi pomoci, ze malem kon¢im pod kytkami.

Z voziku vstavam s jeSté vétsSi ulevou, nez s jakou jsem si sundavalaklapkyzoci. Bylato
zvlastni zkusenost. Lidé, ktefi se dokazali vyrovnat se svym handicapem, maji mdj neskonaly obdiv.

Foto popis| SCHODY. Pfekonat je bez pomoci bylo nemozné.
Foto autor| 3x Foto: Denik/L. Jenicek

Foto popis| V ,LESE". | par stromt muze vypadat jako prales, kdyZ ¢lovék nevidi.
Foto popis| RYCHLY KARAMBOL. Invalidni vozi€ek si celou dobu délal, co chtél.
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