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Vyzkum Sllbllje vcasné odhaleni zakerné choroby

Pokud dojde knegakyrn zménam

PARDUBICE Védci na pardublcke
univerzité se zabyvaji vyzkumem

" Alzheimerovy choroby. Podili se to-
tiz na vyvoji diagnostického zafize-
ni, které by umoznilo dfive proka-
zovat toto onemocnéni.

»Bude mozné véas zahajit terapii
a oddalit nastup Zivot emezujicich
priznak,“ fikd vedouci Katedry bi-
ologiekych a biochemickych véd Fa-
kulty chemicko-technologické Uni-
verzity Pardubice Zuzana Bilkova.

Co se déje v mozku clovéka, kte-
ry trpi Alzheimerovou choro-
bou?
Dochazi k nezadoucim zménam
v mozkové tkani. Shluky proteint
vytlacuji nervové bunky a zplisobu-
ji jejich poskozovani, a dokonce i
vymizeni. V mozku vznikaji plaky,
které jsou vyplnéné proteiny ne-
schopnymi zastavat funkci nervo-
vych bunék. Mozkova tkarn potom
- ztraci funkci pfenaseni informaci, a
proto potom dochazi k porucham
paméti a chovani. Lidé maji problé-
my s orientaci v prostoru, jsou zma-
teni, nejsou schopni si zorganizo-
vat den, maji problémy se zapama-
‘tovanim béznych tkoni. Rika se
tomu také kognitivni zmény.

- Jak ¢lovék pozna, Ze byl posti-
Zen praveé timto onemocnénim?
Velice obtizné. Poruchou paméti
mohou trpét i pacienti, ktefi maji
jiné typy demenci. Je tézké poznat,
kdy tato choroba propuka, a pfi-
padné zahajit Gi¢innou a véasnou
léébu. Ve stadiu mirnych kognitiv-

Vedouci Katedry biologickych a bio-
chemickych véd Fakulty chemic-
ko-technologické Univerzity Pardu-
bice Zuzana Bilkova.

nich zmén lékafi nemaji nikdy jisto-
tu, Ze se jedna o Alzheimerovu cho-
rob, takze nemohou nasadit G¢in-
nou lécbu. Existuji viak urcité sku-
piny latek, které jsou prokazatelné

v mozkomisnim moku. Odchylky

hladin téchto latek mohou navést
lékafe k tomu, Ze se pravdépodob-
né bude jednat o Alzheimerovu
chorobu. Takovéto litky miizeme
nalézt v mozkomi$nim moku i pét
let pfed propuknutim choroby.
Tato diagnostika se ale teprve vyviji
a neni potvrzend. Navic je problém
pravidelné nékomu odebirat
mozkomi$ni mok, je to bolestivé a
drahé vySetfeni.

Jak se mozkomisni mok odebi-
ra?

Z paterniho kanalu, pouZiva se
ktomu velkd jehla. MozkomiSni
mok je kapalina omyvajici mozek.

v mozku, projevi se to i na hladi-
nach nékterych proteinii v mozko-
misnim moku. Idealni by bylo, kdy-
bychom tyto proteiny mohli proka-
zovat v krvi. Ta je také v kontaktu
s mozkomiSnim mokem, ale hladi-
ny téchto latek jsou v ni az tls:ckrat
nizsi, takZe se tézko stanovuji.

. Lécba Alzheimerovy choroby za-

hrnuje pouze léky, nebo existuji
i néjaké dalsi postupy? :
Pouzivaji se léky, které podporuji
aktivitu nékterych nervové aktiv-
nich latek, jejichZ prostfednictvim
jsou prenaseny nervove signaly. Po-
tvrdilo se ale i to, Ze pomaha tré-
nink mentalnich schopnosti a pa-
méti. Soucasti terapie jsou rovnéz
tréninkové programy. na udrzovani
rlavyku :

'Proé nelze Alzheimerovu chero-

bu vylécit?
ProtoZe se presné nezni pficina

vzniku tohoto onemocnéni. Teprve

se snazime popsat mechanismy, kte-

ré v mozku probihaji. Dokud je ne-

budeme znat, nedokdzeme urcit,
kde zasahnout, abychom tento pro-
ces'zastavili. V dnesni dobé lze Al-
zheimerovu chorobu jednoznacéné
diagnostikovat az po smrti, kdy se
provede analyza mozkové tkaneé.

Cemu konkrétné se vénuje vy-
zkum na pardubické univerzité?
Spolupodilime se na vyvoji mikroa-
nalyzatoru, ktery by umoznil proka-
zovat urcité latky v mozkomisnim

moku nebo v krvi. Nasim tikolem je
vyvinout magnetické ¢astice, které:
budou souéasti mikroanalyzatoru.
Pomoci téchto ¢astic a specifickych
latek, které vazeme na jejich po-
vrch, jsme schopni latky vychytat a
nasledné analyzovat, a to i z velice
malého objemu mozkomisniho
mozku.

Jak takovy vyzkum vypada?

Ze syntetickych polymerfi se vyra-
béji malé kanalky, ve kterych je
mozZné provadét riizné analytické
kroky u proteinti nachazejicich se
v mozkomisnim moku. Cely tento
systém je v jakeési krabicce, ktera
ma rozmeéry 2 x 3 centimetry. Kana-

lek, kterym prochaz: vzorek mozko-
misniho moku, ma priimeér 50 na-
nometri. Tyto mikroanalyzatory
mame vylepSeny tim, Ze do polyme-
ru vloZime magnety, které nam
drzi magnetické mikrocastice pri-
mo vkanilku, a my tam n:mzeme
reakci provest.

Proc jste se rozhodli zkoumat

. pravé Alzheimerovu chorobu?

Byla to trochu niahoda. Rok jsem

pracovala v Parizi v Institutu Curie

v oddéleni. fyzikalni chemie, kde

byli specialisti vyrabéjici mikropri-
tokové systémy. Byla jsem pozada-
na, abychom vymysleli vyuZiti téch-
to systémil pro klinické ucely.

Vzhledem ktomu, Ze doposud
neni potvrzena diagnostika pro Al-
zheimerovu chorobu, fekli jsme si,
Ze tam bychom se mohli uplatnit.

Co si od vyzkumu slibujete?

Cilem je to, Ze budeme schopni oveé-
Tit, Ze tato metoda umozni diagnos-
tikovat Alzheimerovu chorobu
véas. Kdyz totiz prijde pacient
s téZkymi poruchami, lékar uz mu

' némiiZe pomoci. NedokaZe zvratit

to, Ze vmozku jsou mista, ktera
jsou nefunkéni, miiZe pouze zpo-

" malit priibéh onemocnéni. Obecné

plati, Ze ¢im dfiv pacient pfijde,
tim lépe.
— Lenka Stépankova
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Vyzkum slibuje véasné odhaleni zakefné choroby
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Lenka Stépankova Univerzita Pardubice

PARDUBICE Védci na pardubické univerzité se zabyvaji vyzkumem Alzheimerovy choroby. Podili
se totiZ na vyvoji diagnostického zafizeni, které by umoznilo dfive prokazovat toto onemocnéni.

.Bude mozné vCas zahdjit terapii a oddalit nastup zivot omezujicich pfiznakd,“ fika vedouci
Katedry biologickych a biochemickych véd Fakulty chemicko-technologické Univerzity Pardubice
Zuzana Bilkova.

* Co se déje v mozku C&lovéka, ktery trpi Alzheimerovou chorobou?

Dochazi k nezadoucim zménam v mozkové tkani. Shluky proteint vytlacuji nervové buriky a
zpUsobuji jejich posSkozovani, a dokonce i vymizeni. V mozku vznikaji plaky, které jsou vyplnéné
proteiny neschopnymi zastavat funkci nervovych bunék. Mozkova tkan potom ztraci funkci prenaseni
informaci, a proto potom dochazi k porucham paméti a chovani. Lidé maiji problémy s orientaci v
prostoru, jsou zmateni, nejsou schopni si zorganizovat den, maji problémy se zapamatovanim
b&znych ukonu. Rika se tomu také kognitivni zmény.

* Jak ¢lovék pozna, Ze byl postizen pravé timto onemocnénim?

Velice obtizné. Poruchou paméti mohou trpét i pacienti, ktefi maji jiné typy demenci. Je tézké
poznat, kdy tato choroba propuka, a pfipadné zahajit i¢innou a v€asnou lé¢bu. Ve stadiu mirnych
kognitivnich zmén Iékafi nemaji nikdy jistotu, Ze se jedna o Alzheimerovu chorob, takze nemohou
nasadit uc€innou Ié¢bu. Existuji v8ak urcCité skupiny latek, které jsou prokazatelné v mozkomisnim
moku. Odchylky hladin téchto latek mohou navést lékafe k tomu, Ze se pravdépodobné bude jednat o
Alzheimerovu chorobu. Takovéto latky mizeme nalézt v mozkomisnim moku i pét let pred
propuknutim choroby. Tato diagnostika se ale teprve vyviji a neni potvrzena. Navic je problém
pravidelné nékomu odebirat mozkomidni mok, je to bolestivé a drahé vySetfeni.

* Jak se mozkomiSni mok odebira?

Z patefniho kanalu, pouZziva se k tomu velka jehla. MozkomiSni mok je kapalina omyvajici
mozek. Pokud dojde k néjakym zménam v mozku, projevi se to i na hladinach nékterych proteint v
mozkomiSnim moku. Idealni by bylo, kdybychom tyto proteiny mohli prokazovat v krvi. Ta je také v
kontaktu s mozkomisnim mokem, ale hladiny téchto latek jsou v ni az tisickrat nizsi, takZze se tézko
stanovuji.

* LéCba Alzheimerovy choroby zahrnuje pouze léky, nebo existuji i n&jaké dalSi postupy?

Pouzivaji se léky, které podporuji aktivitu nékterych nervové aktivnich latek, jejichz
prostfednictvim jsou pfenaseny nervové signaly. Potvrdilo se ale i to, Ze pomaha trénink mentalnich
schopnosti a paméti. Soucasti terapie jsou rovnéz tréninkové programy na udrzovani navyka.

* Pro¢ nelze Alzheimerovu chorobu vylégit?

ProtoZze se pfesné nezna pfi¢ina vzniku tohoto onemocnéni. Teprve se snazime popsat
mechanismy, které v mozku probihaji. Dokud je nebudeme znat, nedokazeme urcit, kde zasahnout,
abychom tento proces zastavili. V dnesni dobé Ize Alzheimerovu chorobu jednoznacné diagnostikovat
az po smrti, kdy se provede analyza mozkové tkané.

* Cemu konkrétné se vénuje vyzkum na pardubické univerzité?

Spolupodilime se na vyvoji mikroanalyzatoru, ktery by umoznil prokazovat urcité latky v
mozkomisnim moku nebo v krvi. Nasim tkolem je vyvinout magnetické ¢astice, které budou soucasti
mikroanalyzatoru. Pomoci téchto €astic a specifickych latek, které vazeme na jejich povrch, jsme
schopni latky vychytat a nasledné analyzovat, a to i z velice malého objemu mozkomiSniho mozku.



* Jak takovy vyzkum vypada?

Ze syntetickych polymert se vyrabéji malé kanalky, ve kterych je mozné provadét rizné
analytické kroky u proteinli nachazejicich se v mozkomi$nim moku. Cely tento systém je v jakési
krabi¢ce, ktera ma rozméry 2 x 3 centimetry. Kanalek, kterym prochazi vzorek mozkomisniho moku,
ma pramér 50 nanometrd. Tyto mikroanalyzatory mame vylepSeny tim, Zze do polymeru vlozime
magnety, které nam drzi magnetické mikro¢astice pfimo v kanalku, a my tam m{zeme reakci provést.

* Pro¢ jste se rozhodli zkoumat pravé Alzheimerovu chorobu?

Byla to trochu nahoda. Rok jsem pracovala v Pafizi v Institutu Curie v oddéleni fyzikalni
chemie, kde byli specialisti vyrabéjici mikroprutokové systémy. Byla jsem pozadana, abychom
vymysleli vyuziti téchto systému pro klinické ucely. Vzhledem k tomu, Zze doposud neni potvrzena
diagnostika pro Alzheimerovu chorobu, fekli jsme si, Ze tam bychom se mohli uplatnit.

* Co si od vyzkumu slibujete?

Cilem je to, ze budeme schopni ovérit, Zze tato metoda umoZzni diagnostikovat Alzheimerovu
chorobu véas. Kdyz totiz pfijde pacient s tézkymi poruchami, Iékaf uz mu nemuze pomoci. Nedokaze
zvratit to, Zze v mozku jsou mista, ktera jsou nefunkéni, mize pouze zpomalit prtbéh onemocnéni.
Obecné plati, ze ¢im dfiv pacient pfijde, tim Iépe.

Foto popis| Vedouci Katedry biologickych a biochemickych véd Fakulty chemickotechnologické
Univerzity Pardubice Zuzana Bilkova.
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