APUPA | SKUPINOVE AKTIVITY

Aktivity akademické poradny APUPA jsou urc¢ené vsem studentOm UPa a jsou ZDARMA.

Kurz Jak zviadat stres

V kurzu, ktery je zaméren na zvladdni stresu, se dozvis, jak reaguje Tvé télo, Tvd mysl i dusSe na zatézoveé
situace, jak se proménuje Tvoje pismo ve stresovych situacich, co zrovnha Tobé nejlépe pomdha a jaké
reakce jsou bezpecné. A v neposledni fadé také to, zda a jak fomu vSemu predchdazet.

Lektorky: Mgr. Barbora Bajovd a Mgr. Pavlina Potdckovda.

Kurz Stres, prace s télem a psychohygiena

Dvoudenni kurz je zaméren na oblast psychohygieny, relaxace a systematické prace s télem jako pre-
vence zvladdni stresovych a zdatézovych situaci. Toto setkani navazuje na kurz ,Jak zvladnout stres”.
Pfednost v pfihlasovani maiji 0¢astnici predchoziho kurzu ,Jak zviddat stres’, kapacita se doplni dalsi-
mi zdjemci z fad studentd UPa.

Lektofi: Bc. Simon Jelinek, Mgr. Hana Jelinkovd/Mgr. Tereza Koryntova.

EVROPSKA UNIE

Evropske strukturaini a i niMendy
Operaéni program VyzKumgWVyvoj'a vzdelavani » ISTERSTVO SKOLSTVI,

ADEZE A TELOVYCHOVY

Seberozvojova a ristova skupina

Je ur¢ena studentOm, ktefi chtéji rozvijet vlastni osobnost a jsou motivovani k osobnimu ristu.
Skupinové aktivity mohou poskytnout prostor pro bezpecné reseni osobnich zivotnich témat.
Skupinové terapie probihaiji v prostordch akademické poradny na FEl, pod vedenim Mgr. Hany Jelinkové.

Sebezkusenostni a seberozvojovy kurz ,Poznej sam sebe”

Intenzivni forma c¢tyfdenniho pobytového sebezkusenostniho kurzu, ktery je sestaven z jednotlivych
psychoterapeutickych technik. Studenti si plati pouze stravu a zajisti si dopravu. Ubytovdani a kurz
uhradime MY.

LektoFi: Mgr. Hana Jelinkovd, Be. Simon Jelinek.

Pro pfihlaseni a zjisténi vice informaci o kurzech, ¢i chystanych akcich sledujte nase aktuality na:
https://www.upce.cz/aktuality



