-4

UNIVERZITA
PARDUBICE

Jsi Ospésné v letnim semestru,

presto Ti jiz ted' béhda mraz po zadech z povinnosti a zkousek, co Té cekaiji?
Rekni NE stresu!

Dostan svUj strach pod kontrolu!

Jsme tu pro Tebe!

Prijd' na skupinu zamérenou na proaktivni zviadani stresu:

JAK .
ZVLADAT

STRES! %

Kurz je zaméren prdvé na zvladdani stresu. Zjistis,
jak reaguje Tvé télo, mysl i duse na zatézové
sifuace, jak se proménuje Tvé pismo ve stresovych
situacich. Spole¢né prijdeme na to, co praveé Tobé
pomaha a jaké reakce jsou bezpecné.

A v neposledni fadé také to, jak témto ndroénym
situacim predchdazet.

lektofi: Mgr. Barbora Bajovda a Mgr. Pavlina Potickova
Kurz je pro studenty UPa zdarma, kapacita je omezend, proto nevdahej!

pfihlas se: www.upce.cz/kurz-jak-zviadat-stres
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