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Byt aktivni

niverzita Pardubice je mistem, kde se setkava

energie mladych lidi se zkuSenosti naSich

zaméstnanctl. Spole¢né vytvarime prostiedi
pro poznani, které ma dopad daleko za hranice kam-
pusu - do partnerskych instituci, firem i komunit,

s nimiz jsme v kazdodennim kontaktu.

V poslednich letech jsme posunuli univerzitu
vyznamné kupfedu. Dokoncili jsme klicové
rekonstrukce a modernizovali univerzitni

systémy a podarilo se nam ziskat pres-

tizni vyzkumné projekty. Zasadné

jsme pokrocili v digitalizaci a elek-

tronizaci procesti a sluZeb. Rozsifili

jsme elektronickou spisovou sluzbu

a sluzby ServiceDesku. Nasadili jsme

moderni nastroje pro pripravu akre-

ditaci a elektronicky zapis, vystavu-

jeme dvojjazycné diplomy, zavedli jsme
dvojjazycné ceremonialy a nastavili kon-

cepci SAFE UPCE a Strategii udrzitelného
rozvoje. Nad ramec zakona jsme sjednotili doktorsky
pfijem ve vSech rocnicich a iispésné jsme obh4jili
HR Award.

Tento posun neni nahodny. Je vysledkem dobre
fungujiciho soukoli sedmi fakult, vice nez tisice
zaméstnancii a priblizné 7500 studentii. Dovolte
mi proto podékovat vam vSem za praci, ktera
pribézné zvysuje kvalitu i renomé nasi univerzity.

Pfed nami stoji nékolik diileZitych tikold. Patfi mezi
né vystavba nové budovy Fakulty zdravotnickych
studii, posileni kvality vzdélavaci cinnosti a opor
pro vyucujici, posileni digitalizace a elektronizace
procest a sluzeb a postupna rekonstrukce vyuko-
vych prostor na jednotlivych soucéstech, véetné
reSenibezbariérovosti a zazemi pro studium i volny
Cas. Soucasné budeme dal rozvijet nasi narodni
amezinarodni spolupraci, komercializaci
vysledki vyzkumu a univerzitni doktor-
skou $kolu. Postupné budeme pokra-
Covat v digitalizaci vSech klicovych
agend. NaSe smérovani stoji na da-
tech, oteviené komunikaci a tymové
spolupraci. I nadale budu usilovat
o posileni znacky Univerzity Pardu-
bice jakozto multioborové univerzity
s jasné definovanymi a mezinarodné
renomovanymi védeckymi tymy.
Vérim, Ze spolecné dokazeme plné vyuzit
potencial, ktery pred sebou mame. Budme aktivni,

zvidavi a ambiciézni - nejen kvili vysledkiim,
ale kvali univerzité, na kterou miiZeme byt hrdi.

prof. Ing. Libor Capek, Ph.D., rektor
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FOT0 Michal Kral

Prezident Ceské republiky na UPCE. Prezident Petr Pavel s manZelkou Evou
navstivili na konci dubna poprvé Univerzitu Pardubice. Zatimco hlava
statu diskutovala se studujicimi v po strop zaplnéné univerzitni aule,
prvni ddma se v laboratorich zajimala o vyzkum rakoviny slinivky.

Vyzvu diskutovat s prezidentem prijali studentky a studenti okamzité. Vice
nez 350 mist v aule rozebrali béhem dvou minut od spusténi registrace. Pre-
zidentovi mnozi dékovali za vykon jeho funkce a zajimali se tfeba o to, jak si
stoji Ceské vysokeé skolstvi nebo co by jako hlava statu poradil mladym lidem.
Padaly také otazky na témata spojena s valkou na Ukrajiné a situaci ukrajin-
skych vysokoskolakii. Na zavér debaty si prezident s plnou aulou poridil selfie
a od rektora UPCE prevzal Pamétni medaili univerzity. Prvni ddma Eva Pav-
lova navstivila laboratore Fakulty chemicko-technologické, kde se aktivné
zajimala o vyzkum védeckého tymu prof. Michala HolCapka, ktery jako prvni
objevil moznost detekovat rakovinu slinivky pouze z krve.
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Serafito jako

ohrozeny druh

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOT0 Siemens, Archiv Zuzany Wichterlové

Vyrustala mezi védou a uménim. Rodice délali védu, jeji dédecek byl Otto
Wichterle a pribuzna je i se znimou socharkou Hanou Wichterlovou.
Restaurdtorka Zuzana Wichterlova nevytvari nova dila, ale zachranuje ta,
ktera by bez jeji péCe zanikla. Byla jednou z prvnich absolventek
Institutu restaurovini v Litomysli, ktery predchidzel Fakulté restaurovani.
Dnes tam vychoviva dalsi generace a za propojovani vyuky s praxi obdrZela

dokonce Cenu Wernera von Siemense.

Kovova konstrukce pripevnéna ke staré fasadé domu,
obycCejné leSeni dnes budi pozornost. Pohybuje se
po ném hned nékolik postav v ochranné helmé

a s prachovou maskou na oblicCeji. Kolem nich se
vznaseji oblaka jemného prachu a ve vzduchu je citit
viiné vapenné malty. Chvili stoji, hned kleci. A tak
porad dokola. Trpélivé odkryvaji dalsi a dalsi vrstvy
zapomenuté minulosti, kdyZ se pod nimi zastavuje
dvojice turistii. ,,Co tam hledate?* pta se Zena. Re-
stauratori otaceji hlavu od malého ostrého kladivka
ajednaz nich kratce vysvétli, Ze fasada ukryva
zapomenuté sgrafito. Zuzana Wichterlova navraci
historickym budovam jejich barvu a podobu.

© Mivate pfi praci za zady ¢asto zvédavce?
Prirestaurovani venku nam vétsinou za zady né€jaké
publikum stoji. Néktefi jen zvédave prechazeji sem
atam, jini pokladaji rizné otazky. A vy se bud roz-
hodnete odpovidat a vytrhnete se tak z koncentrace,
nebo otazky nechéte plynout do ztracena...

© Na co se nejéastéji ptaji?

Velmi Casto chtéji vysvétlit, co pravé délame. Nékdy nam
chté&ji také poradit, jak to délat tieba 1épe a rychleji.

© Pracujete radé&ji v exteriéru nebo interiéru?

To je tézké rict. Exteriéry jsou extrémné narocné.
Mize byt nesnesitelné vedro a slunce nebo naopak

vlezla zima, miiZe zacit foukat a prset, praci komplikuje
ibrzka tma. Kazdy vecer je tfeba vse uklidit, pripevnit
a zakryt, aby v pripadé boufky nic nesletélo z leseni
nebo nam nenaprselo do barvy. Zase ale pracujete
venku, na slunci. Uvnitf v kostelech naopak pri
umélém svétle i pres den a chlad je Casto i pres léto.
Pfi praci na stropu stojite na leSeni, mate neustale
zaklonénou hlavu a zvednuté ruce, po chvili vas boli
uplné vsechno, ale po Case si zvyknete (smich).

@ Co se vam honi hlavou, kdyZ vylezete na leSeni
pred néjaké dilo?

Vzdycky je tfeba si ho detailné prohlidnout. Jen se
divat, idealné jesté se svétlem v ruce, abyste vidéli
strukturu povrchu v bocnim svétle. To je vizualni
prizkum, u kterého jsou velmi diileZité naSe zkuse-
nosti. Cim je ¢lovék zkusen&jsi, tim vic véci dokaze
rozklicovat pouhym okem. Potom na fadu prichazi
detailni materidlovy a uméleckohistoricky prizkum,
jehoz vysledky pak konfrontujete s tim, co jste
vidéli.

© Je pro vas zajimavéjsi okamzZik objevovani
nebo dokoncCovani?

Bavi mé objevovani, které doprovazi poc¢atecni priz-
kum. KdyzZ objevite tfeba krasnou figuralni malbu,
je samoziejmé strasné lakavé jit po ni dal. Ale v tenhle
moment se restaurator musi zastavit a uvédomit si,




co je cilem prace, a musi se zase vratit na zem...
Cilem totiz nebyva zjistit, jestli je tam figurka, jestli
tfeba mava, nebo jestli andélicek je odény do kosilky,
ale spravné se rozhodnout, jestli vrstvu odkryt.
Prikazdém odkryvu se totiz nici jiné, novéjsi vrstvy.
Nebo chybi prostredky udélat odkryv dostatecné cit-
livé a miiZe se tim ponicit odkryvana malba. Nékdy
tim nejlepsim, co miiZe Clovék pro objevenou malbu
udélat, je znovu ji zakryt, a nechat ji schovanou pro
dalsi generace. Restaurator musi myslet nadcasové,
v radu desitek a stovek let. Dokoncit samotnou praci
je velké vitézstvi, ale odevzdat k ni dokumentaci je
jesté veétsi (smich).

Vy jste vyriistala ve védecko-kulturnim prostiedi.

Je to ditvod, pro¢ dnes délate, co délate?

Oba rodice délali védu a ucili na vysoké skole, takze
néjakou takovou tradici v rodin€é mame. Ale ja jsem to
tak v planu neméla. Sla jsem studovat architekturu,
kde jsem rychle zjistila, Ze nechci jen stat u prkna,
ale chci dé€lat rukama. Takhle jsem se dostala do
Litomysle. Plivodné jsem chtéla jen restaurovat,

k pedagogice jsem prisla souhrou nahod. A védu
jsem nechtéla délat, protoze jsem méla pocit, Ze v ni
nemiizu ve své rodiné konkurovat.

Vas dédecek byl velmi slavny védec Otto Wichterle.

Jaké na néj mate vzpominky?
Jako na dédecka. Az do revoluce nebyl znamy, takze jsem
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vyristala s normalnim dédeCkem, ktery délal docela
zajimavé véci, byl vtipny a mél dobré napady. Ale to,
Ze je opravdu znamy, nam doslo az po revoluci. Predtim
to byla takova legenda. Védéli jsme, Ze néco vytvoril
aZe je to dobré, ale noviny o ném nepsaly (smich).
NemiiZeme opomenout jednu z nejvyznamnéjsich
predstavitelek ceského moderniho socharstvi Hanu
Wichterlovou, na kterou méate také rodinnou vazbu.
To byla sestra mého dédecka, se kterou jsem se
setkavala jako velmi mlada. Byl to pro mé vzdy
intenzivni zazitek, protoze pracovala a zaroven
bydlela v takovém malickém ateliéru pod Petfinem,
byl to vlastné takovy zahradni domek plny soch.
To svobodné a tviiréi prostfedi pro mé jako pro dité
bylo velmi fascinujici.
Vy se ale specializujete na priizkum a restaurovani
sgrafit - kde v§ude na né miiZeme narazit?
Ty renesancni, kterym se vénuji pfednostné, jsou
predevsim na fasadach staveb, jako jsou zamKky,
méstanské domy, radnice a nékdy i kostely. Protoze
se vénujeme technice sgrafit, jsou pro nas nejzaji-
mavéjsi ta, ktera jsou ochranéna pred povétrnosti
a zaroven unikla pozornosti restaurator(i. Takova
sgrafita nesou opravdové stopy ptivodnich tviirct.
Casto jde o sgrafita, ktera se diky n&jaké prestavbé
Ci pfistavbé dostala do interiérii, do ptidnich prostor
zamk{. Neni to tak neobvyklé, jak se to zd4. Takové




uplné autentické sgrafito je napfiklad na pidé v Hor-
Sovském Tyné, v Telci, v Prachaticich, ale i v Litomysli
¢ivDoudlebech na zamku.

Co s takovymi sgrafity délat?
Jabych byla ze v§eho nejradsi, kdyby takova sgrafita
dostala specialni pamatkovou ochranu a nikdo by na
né nesmél sahat. Hlavné ne zadny restaurator (smich).
Nebo maximalné udélat aplné zakladni konzervaci. Jsou
to doklady, které uz nikde jinde a nikdy jindy nebudou.
Jejich nejvétsi hodnotou je jejich nedotcenost. Jako
kdyby nékdo pred 450 lety odlozil Spachtli a odesel.

MiiZete je vSechny pomoct uchovat do budoucna?
Zrovna jsme uprostied projektu, ktery se mapovanim
sgrafitovych objektil zabyva. Délame jejich soupis,
takze se dostanou vic do povédomi. Ty nedotCené,
autentické jsou mnohdy na zdmcich, mluvime o nich
proto s kastelany ¢i majiteli a vysvétlujeme jim, jak
unikatni a cenné jsou. Mozna se je diky tomu podari
Casem zahrnout i do prohlidkovych tras a ukazat jejich
autenticitu.

Na které sgrafito nemiiZete zapomenout?
Pro mé bylo asi nejvétSim objevem sgrafito v Tel¢i na
ptidé zamku, kde se nam podarilo nové precist speci-
fickou techniku stinovani pomoci Spachtle, kterou
jsme pak nazvali stinovani prokletovanim. Dal$im
pfikladem je figuralni vyjev pod omitkami na fasadé
zamku v Adr$pachu. Jde o techniku sgrafita kombi-
novanou se zlutou a modrou barvou. Tyto objevy
jednoznacné dokladaji to, co si uz dlouho myslime,
Ze technika renesancnich sgrafit je mnohem bohatsi,
nez si dfive odbornici mysleli.

Jaké vyjevy je tam mozné vidét?
Sgrafito v TelCi zobrazuje iluzivni architekturu a rostlin-
né ornamenty. Sgrafito v AdrSpachu jesté neni odkryté,
jeho existenci nam potvrdily pouze sondy, ale uz ted
je tam mozné rozeznat biblicky pfibéh Prechod feky
Jordan. Co je na dalsich vyjevech, zatim nevime. Rene-
sanéni sgrafita se vyznacovala tim, Ze zobrazovala
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jednotlivé obrazy vedle sebe v horizontalnich pasech.

Dalo by se rict jako dnesni komiks?
Néco podobného. Napriklad na domech ve Slavonicich
sgrafita predstavuji ilustrace k jednotlivym pfibéhtim
z bible, je tam tfeba Noemova archa, Stvoreni Evy
nebo David s GolidSem. Vyjevy z bible byvaji na sgra-
fitech Casté, stejné jako motivy z mytologie. Témata
si vybirali primo majitelé, tehdejsi panstvo, vyjevy
odkazuji k nejriznéj$im ctnostem.

A vasim tikolem je opravit je tak, aby vypadaly
jako piivodné?
To aplné ne. Po restaurovani by dilo nemélo vypadat
jako nové, mély by mu ziistat stopy stari. Ta historie,
kterou proslo, je pro nas také velmi cenna. A pti dopl-
novani chybéjicich Casti neni vzdy cilem udélat to
stejnou technikou, jako to bylo provedeno ptivodné.
To je takovy mytus, ktery okolo nasi prace panuje.
Napftiklad olejomalba se neretusuje olejovou barvou.
Jednim z hlavnich poZadavki je, aby nase zasahy byly
nejen kompatibilni, ale i odstranitelné. Vtom nam
Casto lépe slouzi moderni materidly a techniky.

Které moderni technologie pouzivate?
Napfiklad injektdz. Pouziva se v mist€, kde se oddélily
vrstvy omitek a je mezi nimi dutina. Kdybyste ji tam
nechali, bude se zvétSovat, az to celé odpadne. Injek-
taz to pomiize zachranit. Peclivé vybirate misto, kde
do omitek vyvrtame dirku a v tom misté ji napustite
specialnim materialem, takovou ridkou maltou.

Jste s kolegy tak trochu pritkopniky této metody
u nas, je to tak?
V podstaté ano. Casteéné tuto techniku kolegové pfi-
vezli ze zahranici a Caste¢né vznikala prikopnicky
u nas, mezi absolventy litomyslské skoly. Nejde jen
o materidl, ale zejména o samotnou techniku injek-
taze, o vybaveni, které k tomu je potfeba. To vSechno
jsme postupné hledali, protoZe sehnat injektazni ma-
terial i vybaveni na injektaz bylo velmi obtizné. Leckdy
to byla cesta pokus omyl, ale jediné ta vede k objeveni




néceho nového, co opravdu funguje. Mimochodem
injektaz je také jednou z Cinnosti, ktera se obtizné
teoreticky predava, protoze na kazdé omitce funguje
trosku jinak. Proto, kdyZ pfijdu za studenty na leSeni,
snazim se jim hned neradit. Vzdycky je necham, at mi
nejdriv povi, s ¢im se potykaji a jak to resi, co jim jde

a co jim nejde. Pak to prakticky zkusim a teprve pak do
toho miiZu vstoupit. Néco jiného je teorie a néco jiného
je realna praxe.

Mate néjakou praci, na kterou jste obzvlast pysna?
Nejvetsi srdcovky jsou véci, na kterych jsme zacinali.
Na zamku Kratochvile jsme zazili hodn€ intenzivni
zacatky. Clovék se rozkoukaval v nové profesi, postupné
jsme si vytvorili tym spolupracovnikil, neméli jsme
rodiny, celou sezonu jsme pracovali v podstaté kon-
tinualné. Doma jsme si jezdili akorat vyprat. To byly
doby, kdy se toho Clovék nejvic naucil, zejména ze
svych chyb, z nichz se u¢im porad. Druhou srdcovkou
jsou Slavonice, kde se nam otevrely obzory ohledné
sgrafitovych fasad. A tou tieti je zamek Cervena
Lhota, kde jsme preckali dobu covidovou a zamek nam
odkryl krasné malby a Stuky. Na vSech mistech se ndm
podafilo navazat i hezké vztahy s kastelany a s mistnimi
obyvateli, pak se ta prace hned déla 1épe.

Jste ted vic pedagozka nebo restauratorka?
Momentalné jsem ve specifické poloze, protoze zasta-
vam funkci prodékanky pro vnéjsi vztahy na Fakulté
restaurovani. Caste¢né jsem na projektu a také se snazim
poprat se svym doktoratem. Na studenty si ale rada cas
najdu vzdy, kdyz je to mozné. Prace s nimi mé nabiji.

Za praci se studenty a sviij piistup k nim jste
nedavno ziskala ocenéni Wernera von Siemense.
Co to pro vasi dalsi praci znamena?

Ocenéni si skutecné velmi vazim, nicméné vnimam
to jako cenu nejen pro mé, ale pro vSechny kolegy, se
kterymi se na vyuce podilim. UCit studenty otevrené,
odvazné, kriticky, sebevédomé a s pokorou myslet je
fascinujici akol. Jediné tak mlize vyristat zdrava silna
spolecnost, a jsem rada, ze k tomu miiZu prispét.

Maji Cerstvi studenti néjaka oCekavani, ktera se
nepotkavaji s realitou?

Doufam, ze nemaji, Ze je s tou realitou dostatecné kon-
frontujeme uz v ramci pfijimacich pohovort. Takovy
univerzalni nahled na restaurovani je, Ze restaurator
sijen tvofia maluje. Ale to je dost zkreslené. Je to
velmi komplexni obor. Dobry restaurator by mél byt
skvély vytvarné, remeslné, znat technologii, chemii,
vyznat se v déjinach uméni, umét si precist stavebné-
-historicky priizkum, znat grafické programy a dalsi
véci. Mél by si také umét priznat, kde je jeho slabina
aZe je Cas rict si o pomoc tieba historikovi uméni.

A zvlasté k nékterym oboriim, jako je nasténna malba
Ci socha, patfi mnohdy i narocna fyzicka prace.

Ceka vés v blizké dobé& néjaka zajimava zakazka?
Spis velka vyzva, protoze v jednom objektu v obci
Hradistko spadl kus stropu a rozsypal se na puzzle.
Nasim tikolem je tyto fragmenty barokni nasténné
malby osadit zpatky, coz bude tézké zejména
technologicky.

MY UPCE

Co Zuzanu Wichterlovou na uceni
restaurovdni bavi a za jaké
vlastnosti ji jeji studenti ocenuji?
Je restaurdtord v Cesku dost

a kde vidi svlj obor za deset lef?
Dozvite se v podcastu UPCE On Air. E

MgA. Zuzana Wichterlova, Dis.

PUsobi na Fakulté restaurovdni v Litomysli.
Dlouhodobé se vénuije vyuce i vedeni studentd pfi
praktickych restaurdtorskych projektech. Pfednasi,
vede semindre a odborné prdace studentt. Klicovou

soucdsfi vyuky je predevsim praxe v terénu. Je autor-
kou monografie Priozkum techniky renesanéniho
sgrafita. V souCasnosti je zapojena do doktorského
programu Konzervaéni védy v péc¢i o hmotné dédictvi.
Za vysokou profesionalitu pedagogické prdce a za
mimoradné Usili propojovat vyuku s praxi ziskala jako
prvni Zena v historii Cenu Wernera von Siemense
pro nejlepSiho pedagogického pracovnika. Pochdzi
z rodiny vyznamného ¢eského védce Otto Wichter-
leho. Je vdand, jeji muZ je sochaf a maiji ¢tyfi déti.




LEDEN

UPCE ma novy
akademicky senat

Klicovy samosprdavny orgdn
Univerzity Pardubice md nové
sloZeni. Triactyficeti¢lenny zastu-
pitelsky sbor tvofi ¢lenky a ¢lenové
akademické obce i studuijici.
Novym predsedou byl zvolen
Mgr. Michal Kleprlik, Ph.D. (FF)

a predsednictvo doplnili také
Ing. Jan Panus, Ph.D. (FEI),

doc. Petr Nachtigall, Ph.D. (DFJP),
JUDr. Martin Smid, Ph.D. (FES)

a za studujici Michaela Jindfi-
chovd (FF). Ta se stala souasné
predsedkyni organizace Stu-
dentskd rada UPCE. Mezi Ukoly
sendtu patfi otdzky akademic-
kého zZivota, schvalovani dlouho-
dobého zdméru UPCE i rozpoctu,
projedndvdni vnitinich predpisd
nebo komentovdni strategického
smérfovani univerzity. 1

LEDEN
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FES resi prestizni
evropsky projekt

Zachranari
trénovali na horach

Spoluprace UPCE
s onsemi pokracuje

Akademici z Fakulty ekonomicko-
-spravni uspéli v evropské sou-
tézi a ziskali prestizni grant Jean
Monnet modul v programu Eras-
mus+. Tym vedeny doktorkou
Janderovou se v rdmci realizace
projektu FLEVEES zaméruje pri-
mdrné na vyzkum v oblasti unij-
nich politik. M& také prohloubit
znalosti studentyd financi a vefej-
né sprdvy v problematice prava
Evropské unie a tvorby vefejnych
politik v EU, s dGrazem na oblasti
ochrany zivotniho prostfedi a mé-
nové politiky. Soucdsti projektu
jsou nové koncipované predméty,
predndasky a odborné workshopy
pro studenty i Sirsi vefejnost a dalsi
aktivity posilujici porozuméni
fungovani Evropské unie a jejim
aktudlnim vyzvam. Realizace
projektu pfispéje ke zkvalitnéni
vyuky a posileni mezindrodniho
rozméru fakulty. Projekt je
financovdn Evropskou unii.

Zdravoftnicti zdchrandri okusili
pravé zimni pocasi a extrémni
podminky od mlh, silného
mrazu a vétru az po krasné
slune¢né dny za odménu.
Kazdy den zimniho kurzu,
ktery pro né porddala Katedra
télovychovy a sportu, zacinali
otuzovdnim, po kterém ndsle-
doval nabity program. Ten vy-
plfiovaly i letos hlavné mapy,
buzola a azimuty. Budouci
zdchrandfi se udili orientovat
v zimnim terénu, pracovali

s lavinovymi vyhleddvaci, pa-
frali po zmrzlych a zranénych,
zkouseli si pfeddvat informace
v ndro¢nych podminkach,

a predevsim se ucili, jak se
bezpecné chovat na hordch.
Tradiéné zasli i na Horskou
sluzbu, kde diskutovali s mist-
nimi zdchrandfi. Expedici
Pradéd 1491 Uspésné dokoncili
vsichni UCastnici. 2

Univerzita Pardubice a nejvétsi
tuzemsky vyrobce polovodicg,
nadndrodni spole¢nost onsemi,
uzaviely memorandum o vza-
jemné spoluprdci. Ta se promitd
jak do oblasti vzdélavani, vy-
zkumu, prdce s talenty, fak i do
rozvoje studijnich programd na
Fakulté chemicko-technologické.
Od ndsledujiciho akademického
roku proto uchazecdm o studium
nabizi novy bakalarsky studijni
program Anorganické materidly
pro optoelektroniku, ktery reflek-
tuje aktudlini potfeby polovodi-
¢ového primyslu. U pfilezitosti
podpisu memoranda spole¢nost
onsemi ocenila také vedouciho
Centra materidld a nanotechno-
logii FChT prof. Tomd&se Wagnera.
Ocenéni je uzndnim jeho dlou-
hodobého pfinosu ke spoluprdci,
a zejména za vyvoj v oblasti
polovodi¢ovych materidld

a struktur. 3




UNOR

Chemiklani propojilo
univerzity v Evropé

Na Fakulté chemicko-technolo-
gické se konal 11. ro¢nik soutéze
Chemikldni, ktery do Pardubic
prildkal stfedoskoldky a stre-
doskola&ky z 54 skol z Ceska

i Slovenska. V ¢asovém limitu
fesili soutézici az 60 ndro¢nych
Uloh napfi¢ obory chemie.

O pdr dnU pozdéji se soutéz
presunula do dalsich dvou zemi.
Své znalosti otestovali nejdfive
studujici na dvou mistech ve
Velké Britdnii - posedmé se
chemické sily méfily na Univer-
sity of Cambridge a podruhé na
Rugby School. Odtud Chemiklani
zamifilo jesté na Institute of
Science and Technology Austria
nedaleko Vidné. 4

BREZEN

Tym prof. HolCapka si
pripsal dalsi publikaci

Tym analytickych chemikd pod
vedenim prof. Michala Hol¢apka
z Fakulty chemicko-technolo-
gické zpfesnuje svoji metodu,
kterd umi odhalit rakovinu
slinivky bfisni z pouhé krve.
Jejich nejnovéjsi zjisténi publi-
koval ¢asopis Communications
Medicine, ktery je souldsti port-
folia prestizniho nakladatelstvi
Nature. Vyzkumnici se dlouho-
dobé zabyvaiji analyzou lipid0
a jejim vyuzitim v detekci rdz-
nych typ0 rakoviny. Sérii vzorkd
méfili ve spoluprdci se spolec¢-
nosti Lipidica, kterd je spole¢nou
firmou Univerzity Pardubice a hol-
dingu FONS JK E o
Group. Prestizni
publikace vyvo-
lala velky ohlas
jak v CR, tak

v zahraniéi. 5
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BREZEN

Veletrh Kontakt
nabidl praci

Jedinec¢nou prilezitost setkat se

s moznymi budoucimi zaméstna-
vateli pfipravila pro své studujici
UPCE. Veletrh pracovnich pfilezi-
tosti Kontakt jim pfimo v kam-
pusu ukdzal 79 firem a instituci.
Studujici mohli na akci osobné
mluvit s persondlnimi manazery
o pracovnich nabidkdch, stazich
i moZnostech uplatnéni po studiu.
Veletrh jim pfinesl nové kontakty,
inspiraci i prvni krok k budouci
kariéfe. Navic nabidl praktické
workshopy a konzultace Zivoto-
pisU i LinkedIn profil0, pohovory
nanecisto, moznost pofidit si
profesiondlni portrétovou fotku

a také soutéze o ceny. 6

BREZEN

Rektor na inauguraci
ocenil osobnosti

Univerzita Pardubice slavnostné
uvedla do funkce rektora profe-
sora Libora Capka, ktery vstoupil
do svého druhého funkéniho
obdobi. BEhem akademického
obfadu rektor predal také insig-
nie prorektordm a prorektorkdm
a ocenil témé&rF 30 osobnosti

z prostfedi univerzity a zdstupcU
vefejného Zivota, samosprdvy

i partnerskych organizaci, které
se podilely na jejim rozvoji nebo
dlouhodobé podporuiji jeji aktivi-
ty. ,Univerzita stoji na lidech, ktefi
ji svymi ndpady, praci a odhod-
ldnim dlouhodobé rozvijeji. Jsem
rad, ze jsme pf¥i této prilezitosti
mohli ocenit osobnosti, které vyznam-
né pfispivaji k roz- [m]
voji nasi univerzity," L=
uvedl rektor. Pre-
hled viech oce-
nénych naleznete W¥o
na webu UPCE. 7 E

o




BREZEN

Ocenéna
profesorka
Lenderova

BREZEN

UPCE ma golfovy tym

Nejvyssi védecké ocenéni, Plake-
tu rektora Univerzity Pardubice,
ziskala historicka prof. Milena
Lenderovd, a to za mimordadné
aktivity ve védecko-vyzkumné
a tvorci ¢innosti. Stdla u zrodu
dnesni Fakulty filozofické, byla
ieji prvni dékankou a zdsadné
ji formovala a nasmérovala do
budoucnosti. Ve védecké prdci
se vénuje déjindm 19. stoleti,
gender history, kazdodennosti
i détstvi a ¢esko-francouzskym
kulturnim vztahdm. Jako prvni
Ceskd historicka oteviela téma
déjin Zen a détstvi z pohledu his-
torické antropologie a vyznamné
prispéla k tomu, Ze se tyto oblas-
ti staly plInohodnotnou soucdsti
Ceského historického baddani. 8

Na Univerzité Pardubice vznikl
prvni golfovy tym - UPCE Golf
Team. Univerzitu bude repre-
zentovat na golfovych turnajich
univerzitnich lig. Zatim mé sedm
hrac¢d, svého manazera, vizudlini
styl i profil na instagramu, kde
mUzete sledovat jeho Uspéchy.
Poprvé se tym predstavil na hfis-
ti Black Bridge v Praze v soutézi
UNI Match Play. Tamni green
okusila pétice nasich studujicich
a celila velké vyzvé - porazit
lofiského vitéze, tym Ceské ze-
médélské univerzity. Soupef byl
silny, pfesto proti nému ziskali
prvni cenny bod. Dalsi dvé kola
se konala v dubnu na hfisti
Loreta Golf Club Py3ely a Prague
City Golf - Vinof.
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BREZEN

Udrzitelné jaro
na UPCE

V prvni jarni den spustila UPCE
novy program Udrzitelné jaro,
ktery nabidl sérii akci zamére-
nych na udrzitelnost a odpovéd-
ny pfistup k zivotnimu prostredi.
Odstartoval instalaci dfevéné
plastiky Strom zivota v Univer-
zitni knihovné. Ndasledovaly
dalsi akce - sbiraly se pouzité
mobilni telefony, uklizel se par-
dubicky i litomyslsky kampus,
vyrdbély se ptaci budky, vymé-
fovaly se rostliny a kvétiny na
zeleném swapu, obnovovala
se komunitni zahradka a pro-
gram doplnily i zajimavé pred-
nasky a workshopy. Aktivity
propojily vzdélavani, komu-
nitni zivot i kreativitu G¢astnikd
pfimo v kampusu a vyvrcholily
akcemi ke Dni Zemé. 9

n

BREZEN

Na UPCE se odehréla
e-sportova bitva

Univerzita Pardubice se zase stret-
la se sousedni Univerzitou Hradec
Kralové v pocitac¢ovych hrdach.
Tymy se utkaly ve dvou tradi¢nich
a oblibenych hrdch Counter-Strike
2 a v League of Legends a letos
poprvé i v absolutni novince
derby - Teamfight Tactics. | kdyz
byl souboj napinavy, vitézstvi
brala nakonec parta z UHK.
Historicky 5. derby vychodoces-
kych univerzit pfildkalo do auly

i studujici a zvédavé fanousky.

Ti mohli v aule navstivit i festival
japonské kultury s G¢asti cosplays
UPCE CON, game zénu s air hokejem
nebo herni konzoli PlayStation 5

a zastavit se u fematickych stankd.
Akci zpestFili také ¢esky hudebni
interpret a producent Name is Eric
a hudebnik a rapper Lil Fault. 10 az 12
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Rozhybejme
univerzituna
podporu kolegy

Den zdravi na UPCE

15
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Hned 1. dubna odstarfoval na UPCE
Sesty ro¢nik pohybové vyzvy
Rozhybejme univerzitu. Studujici

i zaméstnani cely mésic sbirali
kilometry chdzi, béhem nebo jiz-
dou na kole. | letos méla akce
charitativni rozmér. UPCE se spoijila
s Nadaci CEZ, aby spole&né po-
mohly akademikovi a byvalému
prodékanovi Fakulty filozofické
Ivu Rihovi, ktery bojuje s onemoc-
nénim ALS, které postupné ome-
zuje jeho hybnost, fec¢ i dychdni.
Cilovou ¢€dstku 150 fisic se pFfitom
podafilo vybrat béhem pdr dni.
Na zavér soutéze ¢ekalo na nejlepsi
jednotlivce i vitézny fakultni tym
slavnostni vyhldseni a preddni
cen.

Univerzita Pardubice u pfile-
Zitosti Svétového dne zdravi
znovu svym zaméstnanym
pfipomnéla, Ze je dUlezité
vénovat se podpore zdravi

a zlepsovat povédomi o duile-
zitych zdravotnich tématech.
HR oddéleni pfipravilo pestry
program plny inspirace, prak-
tickych ukdzek i odbornych
rad tykajicich se prevence

a péce o zdravi. U¢astnici
dostali odpovédi na otdazky,
jak bezpecné a efektivné po-
uzivat l1éky, co je bolest a jeji
prozitek nebo co a jak Fici
dispecerovi na lince 155 pfi
zachrafovdni Zivota. A nechy-
béla ani vyzivovd poradna

a analyza télesného zdravi
nebo méreni zraku. 13

Tradicni event tentokrat
o Spolecnosti a odolnosti

Na UPCE prednasel
profesor Li z Japonska

Fakulty ekonomicko-sprdavni
a filozofickd uspordadaly svou
tradi¢ni akci Spolec¢nost a jeji
sprdava, tentokrdt s podtitulem
Spole¢nost a odolnost. Na uni-
verzité vystoupily zajimavé
osobnosti jako herec, rezisér
a humorista Milan Steindler,
hokejovy trenér, pedagog

a kou¢ Maridn Jelinek, vliadni
zmocnénkyné pro zdlezitosti
romské mensiny Lucie Fukovd
nebo poslankyné Anezka
Nedomovd. Program doplnily
workshopy na téma Work-life
balance, Tichd resistence nebo
Jak se nedostat na zdchytku
a do bldzince. 14 a 15

Svétové uzndvany odbornik na lesni
medicinu a imunologii profesor
Qing Li z Tokia, ktery se dlouhodo-
bé vénuije vlivu pfirodniho prostfedi
na lidské zdravi, dorazil do Par-
dubic. Spolu s dalsimi svétovymi
lidry v péci o zdravi vystoupil na
mezindrodni konferenci MEKON,
kterou porddala Fakulta zdravot-
nickych studii a na které pfivitala
vice nez 220 odbornikd, studenty
i profesiondld v péci o pacienty

a klienty. Vyslechli si pfispévky od
nejnovéjsich trendl v osetfovatel-
stvi az po infegraci ddkazd

do praxe v€etné globdlnich vyzev.
Soucdasti konference byla i Celostat-
ni studentskd védeckd konference
bakaldafskych, magisterskych

a doktorskych nelékarskych
zdravotnickych obor0.




14 Téma MYUPCE

VEDKYNE NA UPCE:
Mezi vasni pro vyzkam
a prekazkami

TEXT Zuzana Paulusova ¢ IWSTRACE Archiv UPCE

Potkavate je kazdy den. V aule, v knihovné, ve fronté na obéd.
Sedi vedle vas na prednadskach, vedou seminare, pracuji
vlaboratorich. Védkyné. Na Univerzité Pardubice jsou napric
obory samoziejmou soucasti akademického Zivota. Presto
jich s rostouci kariérni drovni ubyva. Pro¢?

Na tuto otazku hleda odpovédi historicka Veronika
Lacinova Najmanova z Fakulty filozofické. Dlou-
hodobé sleduje, jak se Zeny ve véd€ prosazuji, kde
narazeji a co jejich profesni drahu zpomaluje. ,Zeny
se stale setkavaji se stereotypy o tom, kdo se hodi
pro védeckou praci nebo zda maji dostatecné vlohy
pro technické Ci prirodovédné obory. Zaroven Casto
slozité&ji sladuji praci s rodinnym Zivotem,“ popisuje.

Cesta k védé

Jeji vlastni cesta k védé pritom nebyla predem dana.
Rozhodla se pro ni az v zavéru magisterského studia,
kdy zacala uvazovat o doktorském programu. Dile-
zitou roli sehréla jeji vyucujici, historicka Milena
Lenderova. ,,Byla pro mé zasadni inspiraci — odbor-
néilidsky,” fika.

Dnes se sama vénuje vyzkumu kazdodennosti.
Zkouma, jak Zeny v minulosti skutecné pouzivaly
antikoncepci, a opira se pritom i o rozhovory s pa-
métnicemi. Pravé konkrétni zkusenosti ji poméahaji
doplriovat obraz historie, ktery v uebnicich ¢asto
chybi. Sama se tak stava prikladem pro ostatni

a pise konkrétni pribéh Zeny védkyné. Podle ni jsou

vzory a to, koho studujici béhem studia potkavaji,
nesmirné dalezité. ,,Pokud studentky nevidi Zeny
ve vedoucich rolich, hiife si pfedstavuji, Ze by se
na podobnou pozici mohly dostat samy,” vysvétluje.
Tomu odpovidaji i statistiky. Zatimco Zeny tvori
vétSinu absolventii vysokych $kol, na vyssich aka-
demickych pozicich jejich podil klesa. Na Univerzité
Pardubice je mezi akademiky priblizné 40 % zen,
docentek je necelych 28 % a profesorek jen zhruba
pétina. Podobny vyvoj je patrny v celém Cesku,
které oproti jinym evropskym zemim zaostava.

Kariéra vs. osobni zZivot

,Nizké zastoupeni zen ve vyssich akademickych pozi-
cich vnimame jako neefektivni vyuZiti talenti a ome-
zeni diverzity perspektiv, ktera je kliCova pro kvalitu
vyzkumu a inovaci. Proto se zamérujeme na vytva-
feni transparentnich a spravedlivych podminek pro
kariérni riist, nabizime mentoring a dal$i moznosti
profesniho rozvoje a rovnéz podporujeme sladovani
pracovniho a osobniho Zivota,” vysvétluje vedouci
Oddéleni HR Award Iva Hromadkova. I proto univerzita
ptijala principy a hodnoty HR Award, na kterych rozviji
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.Pokud studentky nevidi Zeny ve vedoucich rolich,
hure si pfedstavuiji, Ze by se na podobnou pozici mohly
dostat samy," fika Veronika Lacinova Najmanova.

oteviené a férové pracovni prostiedi, CimzZ napliuje
principy rovnosti prilezitosti a standardy HR Award.
Kritickym obdobim byvaji roky, kdy se buduje
védecka kariéra a zaroven prichazi osobni zivotni
zmény. Akademické prostredi na tuto situaci zatim
reaguje jen omezené - flexibilita i systémova podpora
navratu po preruseni kariéry stale chybi.
»Nejvétsiodliv zen je jasné patrny v obdobi po skonceni
doktoratu, proto se snazime i nase aktivity smérovat
na podporu akademicCek v rané fazi kariéry a také
podporovat sladovani osobniho a profesniho Zivota,
které je pro Zeny, jez v Cesku stale tvoii naprostou
vétsinu pecujicich osob, extrémneé narocné,” dopliiuje
Iva Hromadkova.

0 tématu je potieba mluvit

I kvli prolomeni bariér se Veronika Lacinova
Najmanova, ptisobici donedavna také v Oddéleni
HR Award, rozhodla téma otevirat i mimo odborné
debaty. Na univerzité se podili na akcich k Mezina-
rodnimu dni Zen a divek ve védé, organizuje diskuse
i neformalni setkani.

Letos napriklad spolu s Oddélenim HR Award pripra-

vili pub kviz a setkani védkyn napric obory. ,Ukéazalo
se, ze podobnych prilezitosti neni mnoho. Pfitom
sdileni zkuSenosti mize byt velmi dilezité,” fika
Lacinova Najmanova. Zména podle ni neptijde
sama. Nejde jen o jednotlivce, ale o prostredi jako
celek - o to, jak jsou nastavena pravidla, jak funguje
podporaijaké vzory jsou vidét.

Sama se ted soustredi na vydani prvni monografie
arozvoj mezinarodni spoluprace. ,,Chci délat praci,
ktera ma smysl a pfinasi nové poznani,“ dodava.
A snad idiky jeji praci a podobnym pfibéhiim bude
védkyn ve vyssich pozicich do budoucna vice.

Na Univerzité Pardubice je mezi
akademiky pfiiblizné 40 % Zen,
docentek je jen necelych 28 %
a profesorek zhruba pétina.
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TEXT Zuzana Paulusova & FOTO Archiv Emila Spacka & ILUSTRACE Veronika Beflova

Vlaky ho fascinovaly uz od mladi. I kdyz se nakonec nestal vypravéim,
u Zeleznice Emil Spatek ziistal. Navrhuje rekonstrukce nddraznich
budov a proiektuje ZelezniCni traté, véetné téch vysokorychlostnich.
Jeden z prvnich absolventii Dopravni fakulty Jana Pernera sbiral
zkuSenosti tieba v Polsku a fika, Ze v efektivité a rychlosti vystavby
bychom se od nasich sousedit méli ucit.




© Jezdite rad vlakem?

Jezdim a kazdou jizdu si uzivam, i kdyz jich neni moc.
Vétsinou na vylety s rodinou anebo pri sluZebnich
cestach. Zeleznice mé bavila uz od mladi. Rad jsem
pozoroval i dénina nadrazi a dodnes si pamatuji,
jak jsme s kamarady v Brné-Maloméricich sledovali
provoz na tamnim velkém seradovacim nadraZzi.
Fascinovalo nas vSechno - od posunu vozil aZ po
prijezdy dalkovych vlaki. Velkym zazitkem byl
jeden z prvnich vlak{ kategorie EC Antonin Dvorak.
© Které nadrazije vase oblibené?

Treba zeleznicni stanice Dolni Polubny, ktera je
v aseku Tanvald - Kofenov, na némz se nachazi
unikatni ozubnicova trat, tzv. Kofenovska zubacka.
Mam rad také vypravni budovy v Zeleznicni stanici
Plzen hl. n. a Plzen-Jizni predmésti. A velmi zdarila
je podle mé i rekonstrukce Fantovy budovy v Zelez-
ni¢ni stanici Praha hl. n.

© Podilel jste se na jejich rekonstrukci?

U budovy dopravny Dolni Polubny jsme se aktivné
podileli na projektové dokumentaci. Po delsSi dobé
to byla velmi zajimava prace, jelikoZ se dopravna
nachazi na trati s nejvétsim sklonem v Ceské repub-
lice, slouzi pravidelné osobni dopraveé a je to zaroven
dilezita technicka pamatka.

© Inspirujete se pfi praciivzahranici?

Mél jsem dokonce moznost tam aktivné plisobit.
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Deset let jsem pracoval v projekcni kancelari v Pol-
sku a byla to pro mé velmi cenné zkusSenost. I kdyz
nas s Polskem spojuje spolecna hranice a podobné
historické prostiedi, zptisob projektovani a pro-
jednavani projektovych dokumentaci je v mnoha
ohledech odlisny. Rozdily v legislativé, technickych
normach i vsamotném procesu pripravy staveb jsou
pomérné vyrazné. Dokonce jsem se tam pri rekon-
strukci stanice Szeligi poprvé setkal s navrhem
kolejisté pro rychlosti az 250 km/h, coZ pro mé byla
velmi zajimava technicka zkuSenost. ZkuSenosti
s vysokorychlostnimi tratémi (VRT) jsem Cerpal

i ve Francii, kde maji také dlouhou tradici.

© Méli bychom se od Polska vtomto sméru udit?
Rozhodné ano, treba v efektivité a rychlosti reali-
zace stavebni infrastruktury. Polsko v roce 2012
spoluporadalo mistrovstvi Evropy ve fotbale se
sousedni Ukrajinou, a jelikoZ detekovali zpozdéni
v pripraveé infrastruktury, schvalili zakon o urych-
leni vystavby dopravni infrastruktury. A protoze
se to ujalo, na zakladé této mirn€ modifikované
legislativy postupuji i nadale.

© Jak siv oblasti vysokorychlostnich trati stoji
Cesko?

Myslim si, Ze v souéasné dobé si Ceska republika
dobfre uvédomila, Ze rychlost v cestovani je klicova
a ze zasadni je konkurenceschopnost s individualni




automobilovou dopravou, a vrhla se do pfipravy
vysokorychlostnich trati na naSem azemi. Dle mého
nazoru jsme se spravné inspirovali v jinych evrop-
skych zemich a velmi razantné zacali pripravovat
velké mnozstvi téchto projektii. V souc¢asné dobé
nastolené tempo zmirni nedostatek investi¢nich
prostiedk, ale doufam, ze dal nepferusime tuto
pripravu a dalsi generace vyuziji k prepravé pravé
tyto VRT vlaky. Moc si to preji. Dlilezité ale je, aby se
tomuto tématu vénovali vSichni politici bez ohledu
na volebni cykly, protoZe vystavba vysokorychlost-
nich trati je dlouhodoby a komplexni tikol.

© Projektovali jste néjaké vysokorychlostni trati
v Cesku?

Podileli jsme se napriklad na projektu vysokorych-
lostni Zeleznice na Moravé v aseku Brodek u Prerova -
Prosenice. Pfitom se nam bohuzel potvrdil jeden
paradox — dalnice a Zeleznice chceme vsichni, ale
nikdo je nechce mit za vlastnim domem.

© Jaky projekt mate zrovna ,,na stole“?

Mam jich tam hned nékolik. Tfeba projekt Bezdécin-
ské spojky na trati Praha - Mlada Boleslav, projekt
VRT v tseku Prosenice - Brodek u Prerova a dalsi.
Vedu projekeni tym, a tak vétSinou nefesSim jen
jeden konkrétni projekt. V ateliéru zpracovavame
nékolik zakazek soucasné. Jsou to jak projekty

na konvencéni Zelezniéni siti, tak projekty souvisejici
s pripravou vysokorychlostnich trati.

© Existuje projekt, ktery vas potrapil?

Svym zplisobem nas potrapi kazdy z projekt(i, pro-
toze pri projektové pripravé musime ve stavajicim
koridoru drahy navrhnout technické reseni, které
umozni zvySeni tratové rychlosti, a umistit tam
v§echny doprovodni zarizeni a kabelaze pro vSsechny
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bezpecfnostni systémy. A to vSechno rozplanovat
tak, abychom v priibéhu realizace neprerusili provoz
vlakd. A to neni vzdy jednoduché.

© Je néjaky projekt, na ktery jste naopak nejvice
hrdy?

Kazdy projekt, na jehoZ zpracovani jsem se podilel,
ma pro mé néco zvlastniho. Na kazdy jsem svym
zpusobem hrdy, a i po letech bych dokéazal vypich-
nout moment nebo detail, ktery mi utkvél v paméti.
Zajimavym projektem byl v Polsku projekt nové
Zelezniéni trati spojujici centrum VarSavy s letis-
tém Okecie. Také projekt Modernizace trati Votice

- Sudoméfice u Tabora a projekt Modernizace trati
Sudomeéftice u Tabora - Tabor, kde se projektovala
prakticky nova Zelezniéni trat s mnozstvim zajima-
vych mostnich objekt{ a tunel(. A nejspis$ nezapo-
menu na jeden ze svych prvnich projekti —,,Optima-
lizaci trati Benesov u Prahy - Strancice®, kde mé
velmi zaujala kancelar prednosty stanice.

O Proc?

Drive slouzila jako salonek pro arcivévodu Frantiska
Ferdinanda d’Este, kdyZ cestoval na Konopisté.
Na nedalekém zamku Konopisté pobyvala jeho
manZelka Zofie Chotkova, a tak se néktef{ vzacni
hosté Gc¢astnili dalezitych jednani radéji v soukromi
salonku na nadrazi. Dodnes se tam dochovala $tu-
kova vyzdoba na stropé a masivni kachlova kamna
a historie tam na vas uplné dycha.

© Jak ¢asto objevujete takové poklady?

Je to spise vyjimecné. Vétsinou o tom vime dopredu
nebo se mistni raritou chlubi mistni. V projektu

s tim pak musime pocitat a pozadavky zohlednit.
Ale pomérné Casto se nam stava, Ze az prirealizaci
jsou odhalena dfive zru$ena zafizeni a riizné tajné




prostory, kde musime velmi rychle zareagovat a navrh-
nout technické resent, aby to prilis nezdrzelo reali-
zaci predmétné stavby.

© Jaké dalsi aspekty musite brat v potaz, zejména
u historickych budov?

Pfinavrhu je nutné zohlednit rizné aspekty - od histo-
rickych hodnot objektu a pripadnych zasaht do néj,
pres pozadavky na ochranu Zivotniho prostredi,
kapacitni potfeby dopravy az po komfort a bezpec-
nost cestujicich. Vysledny projekt je proto urcitym
kompromisem, coz v praxi byva narocné. Treba pri
rekonstrukci historicky cenné budovy je potieba
zachovat jeji architektonickou hodnotu, ale zaroven
ji prizptisobit sou¢asnym pozadavkim - zajistit
napriklad bezbariérovy pristup pro osoby se snize-
nou schopnosti pohybu a orientace, coz ¢asto byva

z pohledu projektanta docela slozity akol.

© Na to asi zadné univerzalni feSeni neexistuje...
To ne, kazdy projekt je specificky, a i kdyz resime
podobné typy problémi, podminky jsou pokazdé
jiné. Nékdy se stavba nachazi v blizkosti cenného
uzemi z hlediska ochrany Zivotniho prostredi, jindy
zasahuje do pamatkové chranénych objekt.
Velmi Castym tématem je blizkost obytné zastavby.
Protoze je Ceska republika pomérné husté osidlena,
prochazi Zelezni¢ni infrastruktura casto primo
mésty a obcemi. V takovém pripadé se snazime
naslouchat vSem dotéenym stranam a navrhovat
feseni tak, aby dopady stavby na okoli byly co nej-
mensi. Neni vSsak mozné projekt navrhnout tak, aby
zcela vyhovoval tipln€ vSem. Hledani rovnovahy je
© Miizete popsat vas pracovni den?

Velka ¢ast mé prace spociva v koordinaci projekt(
a komunikaci s kolegy, objednateli i dalsimi odbor-
niky. Vzdy prosazuji, aby projektant kombinoval
praci u pocitace s vyjezdy do terénu. I kdyZ nam
dnes moderni technologie umoznuji mnoho véci
resit na dalku, osobni navstévu mista nic nenahradi.
V terénu si ¢lovek Casto uvédomi souvislosti, které

z vykresii nebo modelt nejsou na prvni pohled patrné.
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© Jak jste se k projektovani ZelezniCnich staveb
dostal?

Pivodné jsem se chtél stat vypravéim, a dokonce
jsem sivyfrizoval potfebné zkousky. Ale v dobé, kdy
se rozdélovalo Ceskoslovensko, jsem zjistil, Ze pfi
Vysoké skole chemicko-technologické v Pardubi-
cich vznika nova Dopravni fakulta Jana Pernera.
A v Cervnu 1993 jsem byl prijat do viibec prvniho
ro¢niku. Chtél jsem prohlubovat znalosti v oblasti
dopravni technologie, ale casem jsem si uvédomil,
Ze mé vic pritahuje technicka stranka Zeleznice.
Preorientoval jsem se proto na obor dopravni in-
frastruktury, a nakonec jsem v ném i absolvoval.
Zacal jsem se vénovat projektovani Zelezni¢nich
staveb a délam to uZ témér 27 let.

© Jak vzpominate na Univerzitu Pardubice?

Na studium vzpominam velmi rad. Fakulta tehdy spo-
lupracovala s odborniky nejen z CVUT v Praze a VUT
v Brné, aleis odborniky ze 2iliny, coZ bylo nesmirné
uZziteCné a inspirativni. S odstupem ¢asu musim fict,
Ze studium v Pardubicich mi dalo velmi pevny odborny
zéaklad pro dalsi profesni praxi. Nyni mohu predavat
zku$enosti z praxe studentiim zase ja, protoZe spo-
lupracujeme s dopravni fakultou napriklad ve vyuziti
inZenyrsko geologickych laboratofi, snaZime se vycha-
zet vstiic a organizovat pro studenty prednasky, staze
a samoziejmé i praciv pribéhu studia.

© Co byste poradil studentiim, ktefi studuji
techniku nebo o ni uvazuji?

Rekl bych jim, Ze si rozhodné vybiraji spravné, a hlavné
at se nevzdavaji. Odborniki v technickych profesich
rapidné ubyva a technika nabizi obrovské moznosti
atvarci uplatnéni. Kazdy projekt, kazdy novy napad
ma potencial skutecné néco zménit a prinést uzitek
lidem i spolec¢nosti. Kazdy, kdo vydrzi a uci se, si miize
najit vlastni cestu a prinést do oboru své originalni
napady. Jde o kombinaci kreativity, logického mysleni
a praktické prace - a presné to dava oboru kouzlo.
Vidét, jak vase navrhy ozivaji a slouzi lidem - at uz
pri kazdodennim dojizdéni, vyletech nebo cestach
na dovolenou - je pocit, ktery za to opravdu stoji.

»Pri projektovani vysokorychlostni Zeleznice
na Moravé v useku Brodek u Prerova - Prosenice
se nam bohuZel potvrdil jeden paradox - dalnice

aZeleznice chceme vSichni, ale nikdo je nechce
mit za vlastnim domem.*
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Chemie v hlave,
rychlost vnohach

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO Jifi Marek, Adrian Zeiner

Pavla KvasniCkova dokazuje, Ze i pozdni zaCitky mohou vést
kvelkym aspéchiim. Studentka Fakulty chemicko-technologické
si dobéhla pro stiibro na 200metrové trati na Halovém
mistrovstvi CR a zaZivd vrchol své kariéry. Atletice se piitom
zaCala vénovat az na stiedni Skole. Dnes zvlada narocné studium
i intenzivni tréninky a vedle sportu ma ambice i v chemii.

Je klidna i natésena zaroven. Nadech, vydech,
soustiedény pohled - a vystrel. Ted existuje jen ona,
rytmus krokd, tep v usich a cil na konci rovinky.
Po dvaceti trech vtefinach protina cilovou caru.
Drobna, usmévava brunetka si dobéhla pro stribr-
nou medaili, a dokonce si vylepsila osobni rekord.
»Moment, kdy vSechna ta dfina davala smysl,"

fika Pavla Kvasnickova, studentka

Fakulty chemicko-technologické,

ktera skvéle bodovala na Halovém

mistrovstvi Ceské republiky.

Skolni rekord

Atletika je momentalné jeji nejveétsi

vasni, ato i presto, ze tretry obula

poprvé teprve na stiedni Skole. ,,Odmala

jsem se vénovala baletu a tancovani

anikdy mé nenapadlo, Ze bych mohla zavodné
béhat,” pfiznava. To se zménilo, kdyz na stfedni
Skole zabéhla skolni rekord. ,,UCitel se mé tehdy
zeptal, jestli béham. - Ne. - A nechces to zkusit?
a dal mi brouka do hlavy,” vypravi Pavla. Zavolat
do atletického klubu AC Pardubice se odhodlala az
po pul roce. Mezitim trénovala v polich. Bala se, Ze
nebude dobra, kdyZz zacina takhle pozdé. Ale je. Jeji
disciplinou jsou hladké sprinty a prekazky. ,Nejsem

zadny prototyp vrcholového sportovce. Ke sportu
pristupuju s klidem a chci, aby mé to predevsim ba-
vilo. Nejveétsi motivaci pro mé je, kdyZz jsem vzorem
pro dalsi atlety, zejména ty mladsi, ktefi tak vidi,
Ze ta dfina stoji za to,” rika Pavla.
S pribyvajicimi tréninky i studijnimi naroky se
naucila preciznimu planovani. Zatimco jeji
spoluzacky a spoluzaci vyrazeji po Skole
na kavu, Pavla bere sportovni tasku
a mifi na stadion. ,Nejsem typicky
student, nebyla jsem na Seznamo-
vaku, nechodim na $kolni plesy
nebo jiné akce. Utastnim se akorat
vyhlaseni nejlep$ich sportovcii uni-
verzity. Nemam ani as vénovat se
jinym sportim, tfeba tanec se Gplné
vytratil. Lyzovat a snowboardovat
jsem nebyla par let, a to hory miluju.

Ted Ziju atletikou a musim pro to néco obé€to-
vat. Pravdépodobné jsem ve své Zivotni formé a ta
nebude trvat vécné,” priznava s tim, Ze na cokoliv
jiného ji zkratka chybi ¢as.

Kdyz zrovna nezavodi, travi ¢as v laboratofi a nad stu-
dijnimi materialy - $kola je pro ni priorita. Na Fakulté
chemicko-technologické pravé dokoncuje obor Hodno-
ceni a analyza potravin. ,,Tento obor se hodi k mému
zajmu o sport a zdravy Zivotni styl i chemii,” dodava.




Ve spole¢nosti kratomu

Na nase setkani nepribéhla ze stadionu, ale pravé
z laboratore, kde méfi svoji diplomovou praci.
,Vénuju se analyze kratomu, coz je latka, ktera
pochazi prevazné z jihovychodni Asie a ktera ma
psychoaktivni vlastnosti. Kratom a jeho produkty
byly v minulosti béZné dostupné i v automatech,
v dobé, kdy jesté nebylo velké povédomi o jeho
negativnich tiCincich,” popisuje Pavla. Téma navy-
kovych latek a adiktologie Pavlu oslovilo uz driv
a urcCuje jeji dalsi smér. ,,Rada bych pokracovala
ve studiu chemie na doktoratu a rozhodla jsem se
proto oslovit profesora Hol¢apka, zda bych mohla

byt soucastijeho tymu, ktery se vénuje lipidomice.

Vzhledem k tomu, Ze navykové latky jsou casto
lipofilniho charakteru, je tam urcita souvislost,”
dodava studentka.

V kvétnu Cekaji Pavlu dalsi zavody a pak také
statnice a obhajoba diplomové prace. Odmeénit se
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o prazdninach za ziskany titul zatim neplanuje.
LSIrénujuivléteé, ale protoze jsou ve $kole prazdniny,
mam Cas doucit se, co jsem nestihla, a vénovat se
ivécem, které meé zajimaji. Pro mé jsou nejvétsim
relaxem pravé knizky. Navic si potfebuju doplnit
znalosti pro své dalsi sméfovani, ale uz ted se na to
velmi tésim,” uzavira Pavla Kvasnickova.

Pavla Kvasnickova je zafazena do projektu UNIS,
ktery na Univerzité Pardubice podporuije talen-
tované studenty-sportovce
v jejich sportovni i studijni
kariéfe. O spoluprdci

s Katedrou télovychovy

a sportu se rozpovidala

i v podcastu UPCE On Air.
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0 kostech

Arnosta z Pardubic

S historikem Fakulty filozofické
a koutem vyzkumu Frantikem Sebkem

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO Adrian Zeiner, Archiv Frantiska Sebka

Byl diplomatem a radcem Karla IV. Vysvétil zakladni
kamen svatovitské katedraly. Byl prvnim prazskym
arcibiskupem, a dokonce se o ném uvazovalo i jako

o potencionalnim papezi. Postavu, ktera patfi k dé-
jinam Pardubic a o které se v 18. stoleti mluvilo jako
o svatém patronu mésta, ma dlouhodobé ve svém hle-
dac¢ku pardubicky historik Frantisek Sebek z Fakulty
filozofické. Do kompletni skladacky Zivota Arnosta

z Pardubic mu ale par stfipkii schazelo. ,,Nevime
presné, kdy a kde se narodil, jakého véku se

dozil ani jak vysoky byl nebo jak vypadal,”

zminuje historik, ktery po chybéjicich

informacich pravidelné patral v ar-

chivech, treba i v polském Kladsku,

kde Arnost vyriistal a pozdé&ji Casto

pobyval. Dokonce si ho zvolil jako

misto svého posledniho odpocinku.

Pravé navstéva tohoto archivu

vroce 2015 odstartovala cely vyzkum

o0 Arnostovi z Pardubic. Frantisek Sebek teh-

dy narazil na zajimavy historicky dokument

z roku 1881, v némz tamni dékan fary popsal odkryti
Arnostova hrobu, vyzvednuti jeho ostatki i jejich znovu
uloZeni zpét do krypty. A piivodni goticky nahrobek
prestéhovali na jiné misto v kostele. ,,Ejhle, tak tudy
vede cesta k veSkerému poznani o Arnostovi z Pardubic,”
fekl si tehdy historik Sebek a napadlo ho, ze miizou
zkusit urcit presnou polohu hrobu v kostele, a nasledné
zjistit stav ostatkdl. ,Presvédcil jsem prazské antropo-
logy, a predevsim pak kolegu archeologa Jana Frolika,
azacala velka operace,” popisuje historik, ktery cely
vyzkum inicioval a na jehoZz konci mél ostatky Arnosta
z Pardubic opravdu ve svych rukach.

© Jak jste zjistili, Ze se ostatky skuteéné& nachézeji
v polském kostele?
Farni chram Panny Marie v Kladsku si jako misto svého
uloZenivybral sam Arnost uz davno pred svou smrti
v roce 1364. Jeho hrob se nachazi pfimo proti hlavni-
mu oltari kostela. Od té doby, co jsem v archivu objevil
historicky dokument z roku 1881, jsem se snazil pro-
sadit archeologicky priizkum. Trvalo skoro deset let,
nezjsme se tam s tymem mohli vydat. Nejdrive bylo
potieba vie diikladné zmapovat. Pravé na tom ma
velkou zasluhu vynikajici archeolog Honza
Frolik, ktery privedl odborniky zabyvajici
se nejnovéjsimi fyzikalnimi metodami,
jako je georadar. Na podzim roku 2024
jsme cely prostor kostela naskenovali
a promitli jsme si ho ve 3D podobé na
pocitaci. Pfitom jsme objevili rozsdhlou
dutinu pod mladsi mramorovou deskou.
Prasklinou jsme dolil spustili specialni
optickou mikrosondu. Tou jsme ovérili,
Ze informace z dokumentu jsou pravdivé
a Ze prostor pod nahrobkem opravdu ukryva schranku
s ostatky. Pfi prizkumu se ukazalo, Ze z jedné strany
je sténa dutiny témér cela zborcena a hrozi dalsi
destrukce. Cesta pro ostatky byla nakonec trochu
jednu sténu, ale ukazalo se, Ze jeji kameny jsou
z druhé strany vyzdéné. Nakonec nam pomohli
mistni kamenici, ktefi kladkou vyzvedli nahrob-
ni kdmen a my jsme pro schranku mohli jit svrchu.
Vloni na podzim jsme spolecné s archeologem z Wroc-
lavské univerzity prizkum dokoncili a schranku
s ostatky jsme vyzvedli.
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Vite, Ze... na popud Frantiska Sebka se ndhrobek Arnosta z Pardubic dostal
takeé do rukou odbornikd z Fakulty restaurovdni? Velmi vzdacny goticky ndhrobek,
ktery patfi k ranym dilom Petra Parléie, byl v minulosti znaéné poskozen.
Jeho vzhled naruSovaly neodborné opravy a volné polozené fragmenty.
Béhem praci v roce 2017 se restaurdatordm dokonce podarilo dohledat umisténi
nékolika oddélenych kusd ztracenych pii piesunu ndhrobku na konci 19. stoleti.

© Co schranka obsahovala a naplnila vase
oCekavani?

Védéli jsme, ze ostatky jsou uloZené v cinové
schrance. Védéli jsme i to, Ze jsou kosti rozbité.
Tohle vSechno bylo popsané v dokumentu z roku
1881. Bylo ale zfejmé, Ze si dékan nékteré pasaze
prikraslil, proto jsme doufali, Ze ve schrance
najdeme néco vic. Treba kus nékteré dlouhé kosti,
kus lebky nebo dokonce zub. Prave tyhle casti by
tfeba pomohly dopatrat napriklad misto narozeni.
Kovova schranka byla prevazana dvéma pecCetémi
a za pritomnosti novinari a fady odbornik(1 jsme
ji s obrovskym ocekavanim otevirali. Nastalo vsak
veliké zklamani... Nic, v co jsme doufali, jsme nena-
Sli. Uvnitf se nachazel textilni vak, ktery obsahoval
14 kosticek - byly v ném casti pravé ruky, alomky
vieteni kosti, dale netiplné bércové kosti a sedm
zlomk dlouhych kosti. Hned na misté nés zarazilo,
ze Arnost trpél silnou artrézou v kolenou, coz mu
muselo ptisobit velké bolesti pfi poklekani pred
oltafem. Zaroven to ukazuje na to, zZe se dozil vys-
$iho v€ku. Schranka obsahovala také fragmenty
textilu pfimo z Arnostova pohtbu, dal$i dokonce

Yevs

z pozd€jsi doby, a mnozstvi baroknich ozdob.

© Cose s ostatky délo dal?

Po prevozu z Polska je antropologové z Narod-
niho muzea dikladné ocistili a provedou dalsi
antropologické analyzy vCetné laboratornich
expertiz. Dochované textilie bude zkoumat
doktorka Kozlowska z univerzity v polské Toruni
aja ke vSemu doplnuji historicky kontext. Musim
se ted smirit s tim, Ze nam nékteré informace
navzdory nalezu zistanou uz navzdy utajeny.
Jako historik nesmim podléhat Zadnym ten-
dencim vymyslet si. Doufam, Ze diky zjisténym
poznatkiim posuneme poznani osudu Arnosto-
vych sourozencii a celého rodu panti z Pardubic.
Vsechny vysledky naseho vyzkumu planujeme
souhrnné predstavit na zavérecném sympoziu,
které s kolegy z Polska pripravujeme. Pro par-
dubickou verejnost nachystam také specialni
prednasku. Na tohle vS§echno si ale musime
jesté pocCkat. Rad bych jesté doplnil, Ze celé nase
snazeni by nebylo mozné bez financni podpory,
kterou nam poskytly mésto Pardubice a Pardu-
bicky kraj, za coz velmi dékujeme. Vyborna byla
také spoluprace s farnosti a jezuitskym klasterem
a mistnimi spolupracovniky v Kladsku.
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na konci zivota

TEXT Zuzana Paulusovd ¢ FOTO Adrian Zeiner

Co se honi hlavou pacientovi, ktery si vyslechne, Ze mu do konce Zivota
nezbyva moc Casu? Jak se o néj postarat a jak mu ten zbytek co nejvice
zprijemnit? Odpovédi na tyto a dalsi otdzky znd Katefina Horackova

z Fakulty zdravotnickych studii. Paliativai péci poskytovala pacientiim
uzv dobé, kdy o ni vétsina jesté nevédéla, a dnes své zkusenosti predava

budoucim zdravotnikiim.

Je pondéli dopoledne. V nemocnic¢nim pokoji jemné
pipa monitor a za zatazenymi Zaluziemi je Sero. Pani
Marie lezi na posteli, ruce sloZené na dece. Dcera sedi
vedle ni a hladi ji po prstech - ob€ jsou potichu.

Lékar po kratkém vysetfeni vysvétluje, Ze ani dalsi
1écba nemoc nedokaze zastavit. Pak ale doda néco
neCekaného: ,,Ted se budeme bavit o tom, jak zajistit,
aby vam bylo co nejlépe.”

Predstavte si, Ze byste byli na misté jedné z Zen. Co by
vas zajimalo jako prvni? Kolik casu zbyva? Jestli to
bude bolet? Kdo s vami bude, azZ se budete bat? Hlavou
by vam $lo nekonecné otazek... A pravé s nimi dokaze
pomoct paliativni péCe. Obor, ktery se stara o ¢lovéka
az do tiplného konce.

,Paliativni péCe je komplexni, aktivni a lidsky pristup
k pacientiim s nevylécitelnou, Zivot limitujici nemoci.
Jejim cilem je zmirnit pfedevsim bolest, fyzické i psy-
chické stradani a zajistit nejvyssi moznou kvalitu
Zivota az do samotného konce. Poskytuje se pfimo
v nemocnicich, 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych,
v domacim prostredi, v hospicech i domovech pro se-
niory. Aktualné se napriklad hodné diskutuje o palia-
tivni péci na jednotkach intenzivni péce, ARO a také
v prostredi zdravotnické zachranné sluzby a u prak-
tickych 1ékar(,” vysvétluje Katefina Horackova.

Se zacinajici paliativni péci se setkavala uz béhem
svych prvnich zdravotnickych zkusenosti pfi studiu.

Postupné zavitala do hospicu, na oddéleni neurologie
nebo onkologie. ,,Ctili a respektovali jsme prani a hod-
noty pacienta a filozofii paliativni péce, a prestoze
jsme ji neméli oficialné zavedenou, poskytovali jsme
jivétSinou na vysoké arovni. Naucila jsem se, jak byt
k pacientovi jesté vic empaticka, jak mu nabidnout
to, co prave potrebuje, aby se mu ulevilo. Ucila jsem
se od opravdovych profesionali, ale i od téch, ktefi
do této skupiny nepatfili, protoZze mi ukazali, jak se
to délat nema,” dodava.

© Miluvi se o paliativni péCi a smrti dostatecné?

O paliativni péci se mluvi, a je to dobre. Jen jste to moz-
na nezaznamenala, protoZe se prirozené zajimame
0 to, co se nas v danou chvili bezprostfedné tyka.
Pokud jste neresila néco v rodiné nebo v rodiné vasich
kamaradek, je logické, Ze se k vam tyto informace
zatim nedostaly. Ani smrt dnes nastésti neni ve
spolecnosti tabu, debaty okolo ni se porad rozvijeji,
ikdyZ u nas o néco pomaleji nez v jinych zemich.
Rozvoj paliativni péCe, a tim i téma konce Zivota,

u nas nastal aZ po Sametové revoluci a jeji zaklada-
telé se jezdili ucit do zahranici, zejména do Velké
Britanie. Pritom jesté pred 100 a vice lety bylo téma
smrti unas naprosto prirozené.

© ProtoZe se bézné umiralo doma?

Ano. Lidé umirali dfive a nedozivali se tak vysokého




D ———————————S Fenolné“ MY UPCE

véku jako dnes, ale napriklad malé déti byly bézné
u toho, kdyz se jejich rodice starali o své predky.
Byly pritomné i samotnému tmrti, protoze dotycny
umiral v posteli v centralni mistnosti, kde rodina
travila vétSinu casu a v jeho pritomnosti normalné
fungovala jesté nékolik hodin po jeho smrti. Déti
tento model prebiraly a bylo to pro né zcela prirozené.
© Kdy a pro¢ se to zménilo?

Zlom prisel s druhou svétovou valkou a rozvojem
moderni mediciny. Zacaly vznikat prvni odd€leni
ARO a JIP a v tu chvili se nam smrt prestala hodit.
Medicina se dostala do vitézné pozice a smrt byla
znamkou selhani. V tu dobu se objevuje termin tzv.
dystanazie, coz je zadrZena smrt, kdy vlivem moderni
mediciny, riznych pfistrojit a novych medikament(i
zacali lidé prezivat vyrazné déle, i kdyz kvalita jejich
Zivota byla velmi omezena nebo bohuzel Zadna.

V tu chvili jsme se o smrti prestali bavit, protoze
jsme ji zacali vnimat jako prohru.

© Kdy se to zase otocilo?

U néas az po revoluci, kdy zakladatelka prvniho hos-
picu doktorka Marie SvatoSova, ktera se soucasné
stala viid¢i osobnosti Ceského hospicového hnuti,
zacala vracet myslenku smrti jako prirozené sou-
castilidského zZivota. Od té doby pozorujeme velmi
vyrazny rozvoj hospicové a paliativni péce, coz trva
dodnes, protoZe stale vznikaji jeji riizné podtypy

a specializace.

© Setkavala jste se se smrti {asto?

Vidéla jsem nékolik zptisobti umirani - klasicky v ne-
mocnici, na ¢tyflizkovém pokoji v 1é¢ebné dlouhodobé
nemocnych nebo na jednotce intenzivni péce, kde
s mladym pacientem s leukemii nemohl byt ani nikdo
z rodiny. Pracovala jsem na mistech, kde byla smrt
bohuZel na kazdodennim poradku.

© Iproto k ni pfistupujete jinak?

Je to soucast zZivotniho cyklu, nikoliv nepritel, se kte-
rym se musi bojovat agresivni léCbou, jeZ by pacienta
velmi zatéZovala. Prioritou zdravotnikd jsou posledni
dny a tydny pravé bez nesnesitelné bolesti a strachu.
Nasi pacienti na onkologickém oddé€leni védéli, Ze
maji omezeny ¢as, a protoZe je nemoc raznym zpi-
sobem limitovala, bylo dilezité, aby méli konkrétni
navaznost na lé¢bu a dozili opravdu diistojné, tak jak
si preji. Velmi Casto proto odchézeli pravé do hospici,
kde jim dokazali poskytnout vysoce specializovanou
péci a pristup.

© S ¢&im pacientfim paliativni péce pomiiZe?
Zaméfuje se hlavné na Zivot s vaznou, nevylécitelnou
a zivot limitujici nemoci. Na Zivot na konci Zivota. Je
to vlastné dalsi péce, ktera je pacientovi nabidnuta
soubézné s 1éCbou a ve které nejde jen o 1éky, ale
predevsim o psychosocialni a spiritualni podporu.
Respektuje hodnoty, preference a prani pacienta.
Aje pro ni pfirozené, Ze pacienta vnima i s jeho
rodinou a blizkymi.

wPaliativni péCe se jesté neméla moznost
ukazat v plné sile, jak moc potiebna je.
Je nejvyssi ¢as to zménit.*




© Copresné pro ného délate?

Mame lécebné moZnosti typu paliativni chemoterapie,
paliativni ozafeni, které pacientovi nabidneme proto,
Ze mu muzeme Zivot prodlouZit. Paliatr ale fesi predev-
Sim to, aby Clovéku ve zvolené 1é¢bé bylo dobfe, aby
1éCba byla takova, jakou si predstavuje. Hovori s nim
o nastaveném planui o fazi, ktera uz pro ného samot-
ného napriklad nebude zvladatelna, protoZe bude
odkazany na péci druhych. Je to pécCe Sita na miru,
protoZe vychazi z pacientovych hodnot prani a presvéd-
Ceni. Prakticky jde o to, aby mél pacient dostatecné
nastavenou lécbu bolesti a jinych fyzickych i psychic-
kych obtiZi. Aby se orientoval v tom, co se s nim a okolo
néj prave déje. Aby on ¢i jeho blizky védél, co délat,
koho a kam volat, kdyz si nebude védét rady. Palia-
tivni péCe umi pomociis problémy v oblasti socialni,
pomaha napt. fesit finan¢ni moznosti pomoci ¢i sha-
néni pomiicek jako vozik, polohovaci l(izko, a nabizi
pomoc duchovniho.

© Je paliativni péce pro viechny?

Rada bych fekla ano, ale mnohdy to tak bohuzel neni.
Ne kazda nemocnice ma k dispozici paliativni tym nebo
paliativni ambulanci, pfestoZe rozvoj je momentalné
velky. Bé€Zny lékarsky personal by mél zhodnotit, jestli
je dany pacient pro paliativni péCi vhodny a tym pfivo-
lat. Je to velky benefit a servis pro pacienta a je dileZité,
aby ho k tomu nasmérovali.
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© Podle ¢eho se pozna, Ze je pacient pro péci vhodny?
Paliativni péci délime na obecnou a specializovanou.
Ta prvni by méla byt poskytnuta kazdému. Ve chvili,
kdy ma 1ékar pred sebou Cloveka, ktery bojuje s Zivot
limitujicim chronickym onemocnénim, a jehoz
problémy presahuji mozZnosti obecné paliativni
péce, je Cas vyhledat pomoc u specializovanych
tym paliativni péce, které jsou pro tyto pripady
skvéle pripravené.

© Kdo viechno se o pacienta stara?

Péce je takzvané multidisciplinarni, coZ znamena,
Ze do ni miiZze vstupovat nékolik odborniki, a je to
dokonce zadouci. Paliativni tym zohlednuje vSechny
dimenze lidského zdravi a zivota. Zaméruje se na
télesno, psychicno, socialno a na spiritualni rovinu.
Vedle sestry, ktera koordinuje péci, je tam 1ékar,
psycholog, socialni pracovnik a duchovni. A v hos-
picich je jesté rada dalsich profesi, které se podileji
natom, aby kvalitu Zivota pacienta spolecné udrzeli
co nejdéle v dobrém stavu.

© Covse s pacienty fesi?

Nejriiznéjsi fyzické projevy nemoci jako tfeba nesne-
sitelnou bolest, kterd uz nereaguje na léky. MiiZe se
potykat s vaznou dusnosti. Velmi Casto fesime rany,
které zapachaji, maji vyraznou sekreci, nehoji se,
nebo jen velmi obtizné. Pacient ¢asto ztraci tukovou

i svalovou hmotu. Zabyvame se psychickou strankou,




protoZe se Casto stava, Ze se dotycny v celé situaci
ztraci, propada vaznym depresim, méa sebevrazedné
myslenky, protoZe vi, Ze se mu jeho zivot krati a vi,
Ze ma doma napf. nezaopatiené dité nebo tfeba ma-
minku, o kterou se stara, a premysli, jak to bude dal,
aztu nebude. Téch otazek je velmi mnoho...

© Mivaji pacienti néjaka specialni prani?

Maji, ainatakova je potfeba myslet. V hospicich se
proto konaji napriklad opravdové svatebni obrady,
nejriznéjsi oslavy vyroci jako zlata svatba, poradaji
se rodinna setkani, promitani. A pokud to zdravotni
stav dovoli, mizou pfibuzni pacienta vyvézt i na vylet.
Nékdy pacienti mivaji (iplné jednoducha prani jako
dat si sklenku vina, napit se jesté piva nebo si napo-
sledy zakoufit. Snazime se udélat posledni dny Zivota
pacienta opravdu tak, jak by si pral.

© Zazivate i n&jaké vtipné situace?

Treba kdyz manzelka prinese manzelovi svickovou
s péti knedliky, protoze ji mél vZdycky rad, a je ne-
Stastna, kdyz nedokaze snist celou porci. Pak ji
vysvétlujeme, Ze jsme radi, Ze se pacientovi vratila
chut k jidlu, ale nepotfebujeme mu z krku vytahovat
knedlik, ktery mu tam uvizne... VétSinou jsou to ale
situace lidsky velmi silné az dojemné.

© Maji pacienti tendence hodnotit zpé&tné sviij
Zivot?

To je Casté téma. Pravé s psychologem nebo duchov-
nim resi otazky zZivotnich hodnot, svého Zivotniho
poslani, otazky tykajici se nadéje, odpusténi a dalsi.
A to Cloveék ani nemusi byt vérici. Snazi se najit
odpovédi na filozofické otazky o zivoté a smrti

a ¢asto ma potiebu sviij zivot uzavfit, ohlédnout se
zpét a zhodnotit, co se mu podarilo a zda svij Zivot
naplnil, jak chtél. To souvisiis tim, zda a koho tu po
své smrti zanechava.

© Pravé s rodinou pracujete také, je to tak?

Ano, paliativni péCe nenijen o pacientech, ale také
o praci s rodinou a blizkymi. Pokud chtéji, mohou
se do péce zapojit. PeCujeme o né i ve chvili, kdy
pacient zemfe. Dbame na to, aby méli mozZnost se
rozloucit tak, jak potfebuji a chtéji. Navzdory tomu
se miiZe stat, ze k tomu z néjakého diivodu nedojde
a pak se snazime zamezit tzv. komplikovanému
truchleni, k némuz ¢asto v téchto situacich dochazi.
© Da se fict, ze davate zivot poslednim dnéim...
To presné je podstata paliativni péCe. Jejim prin-
cipem neni, aby tady ¢loveék byl o dva tydny, mésic,
pul roku déle, pokud bude jeho Zivot nekvalitni,
bude na pristrojich a nebude o sobé moct sam roz-
hodovat. Jde o to, aby se Cas, ktery zbyva, naplnil
tak, jak ma.

© Povédomi o paliativni péci se zvysuje, co tomu
v posledni dobé pomohlo?

Osobné vidim velky meznik v roce 2021, kdy vysel
dokument Jednotka intenzivniho zivota, ktery
velmi specifickym zpisobem ukazuje rozmér
paliativni péce pfimo v nemocnici. Do té doby se
o ni hovoftilo spis v souvislosti s hospicy, a to jak
mobilnimi, tak lazkovymi.
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© Zvysuji povédomi i pfibéhy konkrétnich pacienti,
myslim napfiklad znamych osobnosti jako tfeba
zpévacky Anicky Slovackové, ktera zemiela vloni?
Urcité. Pravé prostiednictvim takovych pfibéhii se
téma dostava do povédomi lidi a smrt prestava byt
takovym strasakem. Paliativni péce dokaze pomoci
s jejim vnimanim a prinasi predevsim podporu.

© Jak tohle téma ptijimaji studenti?

Uvédomuji si, Ze je potfeba se jim zabyvat, protoZe je
to velmi diilezité. Vnimam z jejich strany zajem. Kdyz
jsem studovala j4, jedind zminka o smrti a umirani
byla v ramci oSetfovatelskych postupti, kdyz jsme se
ucili péci o mrtvé télo. To bylo vSechno. Dnes o smrti
mluvime jinak a pripravujeme se na ni od prvniho
roCniku napfi¢ obory. Smrt je béZnou soucasti prace
zdravotnika a je tfeba s ni ,,pocCitat“. Kromé toho maji
studenti studijniho programu VSeobecné oSetrovatel-
stvi povinné praxe v zarizenich paliativni péce nebo
hospicu. Velky diiraz klademe na komunikaci s tézce
nemocnymi a umirajicimi pacienty a jejich rodinami,
vCetné témat, jako je sdélovani nepriznivych zprav
nebo podpora pii truchleni. Cast student se tématu
smrti a umirani vénuje i v bakalarské ¢i diplomové
praci. Se studenty navazujiciho magisterského studia
Specializace v oSetrovatelstvi - OSetrovatelska péce
v internich oborech mame prostor diskutovat vic do
hloubky a otevirat téma z realné praxe, jelikoz vétsina
student(l jiz pracuje jako vSeobecnad sestra v riiznych
medicinskych odvétvich. Nase fakulta navic dlouho
byla jedinou v republice, ktera poskytovala potirebné
vzdélani v magisterském oboru zaméreném na on-
kologicky nemocné pacienty v paliativni pé¢i. Rada
noty a filozofii paliativni péce, které se u nas naucily.
Mam radost, kdyzZ se ke mné a k fakulté hrdé hlasi.

© Jakou budoucnost byste si pro sviij obor piala?
Samoziejmé tu nejlepsi. Jakozto medicinskému odvét-
vi ji pfeji, aby méla moznost ukazat, jak moc smysluplna
je, jaké benefity pacientovi i jeho blizkym nabizi. Pak by
proces integrace casné paliativni péce byl snadnéjsi.
Hlavné bych si prala, aby byla dostupna v§em. Sobé

i fakulté preji motivované studenty s opravdovym
zajmem pomoci svym nemocnym. A mym osobnim
pranim do budoucna je akreditace navazujiciho ma-
gisterského studijniho programu specializovaného
praveé na paliativni péci. Tato péce je a v budoucnu
bude velmi potfebna, populace starne, prodluzuje se
stfedni délka Zivota a pfibyva pacientil s chronickym
i dalsim Zivot ohroZujicim onemocnénim.

Paliativni péci se vénuje
i posledni ¢islo Casopisu
Fakulty zdravotnickych
studii MY FZS. Prolistovat
jim mdzete zde.
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ampus,
ktery Zije

TEXT Zuzana Paulusovd ¢ FOTO Adrian Zeiner, Pavla Ribarova, Jana Kfemenakova, Bambi foti

Univerzita neni jen mistem pro studium. Je také mistem pro setkavani.

To bylo na Univerzité Pardubice zaCitkem letniho semestru znat na kazdém
kroku. Kampus oZil valentynskou atmostérou a pripomnél, Ze tady Zivot netvori
jen prednasky a zkousky, ale predevsim lidé, kteri se tu kazdy den potkavaji.

Studujici i zaméstnani se mohli na chvili zastavit, pobavit se a sdilet spolecnou chvili v prostfedi, které
propojuje riizné generace i obory. Valentyn na UPCE opét ukazal, Ze laska na univerzité miiZe mit mnoho
podob - od pratelstvi pres kolegialitu az po radost z mista, kde se ¢lovék citi dobre.

FOTO 1: Zkousky jsou hotové, zndmky v indexech zapsané a lov dalSich kreditd oficidlné odstartoval. Aby byl rozjezd letniho semestru jesté lepsi, pfipravilo
0ddeéleni propagace a vnéjSich vztahd spolu s partnery pro studujici a zaméstnané Valentyn na UPCE a s nim celou fadu aktivit. Hned v pondéli se stala
ozdobou kampusu specidlni mista - Free Places to Kiss.
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FOTO 2 A 3: Chodby okolo bistra Zastdvka a pfilehlé klidové zony se proménily v kreativni dilny. V nich si studujici pro své drahé polovicky,
kamarddy a kamarddky, ale i pro sebe vyrabéli valentynské poukazy rozddvaijici radost. Za rohem navlékali ndramky a privésky prdtelstvi
a mohli si pofidit pfileZitostné tetovdni henou.

FOTO 4: Kampusem korzovala Valentynska hlidka se specidinimi pernikovymi UPCE srdicky. Stacilo mit na sobé cokoliv erveného - Cepici,
kalhoty, tricko nebo tfeba jen ponozky a jedno bylo vase. Jako podékovani se hlidce vidy vrdtil mily Gsmév. A ten prosté potési.

FOTO 5: Prekvapeni pro své ctendre a ctendarky pfipravily kolegyné z Univerzitni knihovny. Vstup strazil valentynsky knizni horoskop s nabidkou
tituld pro kazdé znameni zvérokruhu. Zkusili jste? Nékdo moznd objevil své skryté jd, jiny zjistil, jak to vidi hvézdy...

« 5 obfich srdci « 70 baldnkd - 200 pernikovych srdci - 53 vyrobenych UPCE placek - 115 Valentynek pro radost aneb Vezmi si Gsmév, daruj radost
+ 200 instax fotek na pamdtku 108 ddrkovych voucherd « 4 hodiny tetovdni henou < 725 Gsmévd « 1 077 Gcastnic a G¢astnikd valentynskych akci
+ 300 valentynskych vzkazd s nalepenou ¢okolddou ukrytych v knihovné
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FOTO 6: Amor0v Sip se nad kampusem vzndsel i dal$i dny. A mifil do svéta. Svou vysnénou destinaci mohli na Erasmus Day
objevit studujici i zaméstnani. Inspirace, kam se vydat na pracovni nebo studijni pobyt, na letni prdzdniny nebo rovnou na cely
pristi semestr, tu bylo vic nez dost. A co vy? Uz mdte svého favorita mezi zemémi?

FOTO 7: Ze Idska prochdzi Zaludkem, se vi ddvno. Proto letos univerzitni menza servirovala jidla okofenénd Idskou. Uhddnete,
co ukryval talif ,Pikantni vzplanuti ve smaragdové ryzi"? To jste si pochutnali na kufecim flamendru s pérkovou ryzi. A pfidala
se i bistra v kampusu. Takovd kdva plnd ldsky ,nakopla” vSechny tou spravnou energi.

FOTO 8: Ani ve vecernich hodindch nepfestdval kampus pulzovat Zivotem. Milovnici klasické, ale i moderni hudby zaplnili Aulu
Arno$ta z Pardubic, kterou rozeznély slavné melodie v poddni klasického Corvus quartet. John Lennon, Sting, Edith Piaf nebo
Queen? Ano, ale netradicné. Hudebnici si je upravili pro smyccové ndstroje a publikum svym poddnim ohromili.
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FOTO 9: Vite, kdo byla Milada Paulovd a komu se udéluje jeji cena? Tusite, kterd Zena rozkryla strukfuru DNA? Pfesné
takové otdzky poklddala védecka novindika Pavla Hubdlkovd ve vecernim univerzitnim Pub kvizu Zeny ve védé. Z centra
Pardubic si vitéz odnesl kromé univerzitniho merche i knihu Neviditelné Zeny ve védé.

FOTO 10: Na netradicni rande s uménim mohli vyrazit studujici nebo zdjemci z vefejnosti do univerzitni galerie GU:. Novou
vystavu kombinujici fotografie a malbu tam az z Danska pfijeli zahdjit sami autofi - Niels @stergaard Munk a Kaja Juhl.

FOTO 11: Milovnici tance a netradicnich aktivit vzali vecer Gtokem Kongresovy sdl v Paldci Pardubice, kde se hned
u vstupu vybavili sluchdatky. BEhem akce Silent disco se nechali na vindch hudby od nékolika DJ& undset témér
do rdna. Ten nejlepsi styl si kazdy vybral a vZival po svém. Skvéld a netradicni akce se po lofiské premiéfe v projektu
Rozjed to Uspésné osamostatnila.
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Svaly
versus hlava

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO Archiv Matéje Kubelky

»DFiv by mé nenapadlo, Ze budu vypadat takhle. Kulturistika
ze mé udélala jiného Clovéka,” rika Matéj Kubelka. Student
Fakulty elektrotechniky a informatiky si cilené formovani téla
zamiloval. Vyrysované svalstvo jezdi predvidét i na soutéze.

Matéjova cesta za svaly zacala kde jinde nez v posi-
lovné. Nejdriv tam jako doprovod chodival se svymi
rodici. BEhem stiedni $koly mu prislo smysluplnéjsi
travit cas tam nez se poflakovat nékde po mésteé.
,Vzdycky jsem hodné sportoval a fotbal a parkour mi
rozhazely kolena. Prisel jsem do posilovny hledat tipy
na kompenzacni cviky a celkové zpevnéni téla. Najed-
nou uz jsem neskakal po zdech, ale zvedal jsem ¢im
dal tézsi zavazi v posilovné,” lici Maté;.

A pravé tam potkal kluka, co kulturistiku

délal, a rekl si, Ze to zkusi. A tim to

vSechno zacalo. Ptiprava, tréninky,

strava, psychika, objemova faze a do

toho odvraceni jizlivych poznamek,

Ze hazarduje se zdravim. Mat€j se nedal

a Sel si za svym. Vloni bodoval na soutézi

Mistrovstvi Moravy junioril, na Mistrov-

stvi Cech muzii a neztratil se ani na Mistrov-

stvi Ceské republiky juniorti. Letos zkougel hned

tfi kategorie na Mistrovstvi Cech dorostu a juniori
v Kutné Hore - Classic Physique, kulturistiku nad
77 kg a klasickou kulturistiku. Mezi konkurenci
84 soutézicich bral devaté, osmé a ¢tvrté misto,

a k tomu dalsi cenné zkusSenosti. ,Je potfeba makat
dal,“ dodava nadsené.

© Jste vposilovné vic nez doma nebo ve $kole?
Mivam to vyrovnané, ale kdyZ jsem kombinoval
vicero sport1, mél jsemi13, 14 tréninkd tydné,
ato uzbylo hodné€ naro¢né. Nékdy jsem potieboval,
aby mél den vic nez 24 hodin (smich). Ted uz to tak
nedélam a soustfedim se na kulturistiku. V zavéru

kulturistické pripravy se dostanu maximalné na Sest
tréninkt v tydnu.
© Covas na kulturistice bavi?
Bavi mé forma sebeprezentace, kterou umoznuje.
Vzhled ¢lovéka, ladnost pohybd, tvrdost svalil
i svalovy rozvoj, kterého clovék dokaze za urcity cas
dosahnout. To, jak ¢clovek dokaze formovat svoje télo,
je az neskutecCné.
© Cojevlastné cilem kulturistiky?
Je to sportovni disciplina, ve které jde o to
mit esteticky idedlni, maximalné osva-
lené a vyrysované télo. A docilite toho
spravnym silovym tréninkem, specific-
kou stravou a pravidelnou regeneraci.
© Jakakategorie vas zaujala?
Zacinal jsem v kategorii Men's Physique.
Je lehd¢i a prirovnal bych ji k muzské pla-
Zové postavé. Na sobé jsem mél delsi plav-
kové kratasy, coz bylo pro zacatek fajn. Asi po
dvou letech jsem si rekl, ze zkusim tu surovéjsi kul-
turistiku. A tam uz jsem musel obléknout soutézni
plavky, takova mala tanga...
© Stydél jste se, kdyz jste je mé&l poprvé?
Prechod do malych plavek mé z pocatku désil, ale po
hodinach trénovani v nich jsem si na né zvykl a na
zavodni stage jsem se postavil s nulovym studem.
© Soutézici jsou vzdycky hodné opaleni, chodite
do solaria?
Pred prvnimi zavody mi solarium doporucili navsté-
vovat. Ale po prvni zkusenosti se zadvodni barvou jsem
zjistil, Ze dalsi navstéva uz neni potfeba. Barva totiz




zaridi, co ma. Je navrzena tak, aby fungovala pod svétly
azvyraznila detaily svali.

©® Musite si télo také holit?

Pravidlo o tom, Ze soutézici musi byt oholeny, neni.
Na druhou stranu je to Zadouci. Chlupy rozmazavaji
linie sval(l, zakryvaji vyrysovani a zkresluji praci

s barvou a svétlem. A tyka se to vSech partii - nohou,
rukou, hrudniku, zad i bficha. Hladka pokozka je lepsi
i kvlili nanasenibarvy.

© Co porotu zajima nejvic?

Podle kategorie se vétSinou hodnoti stavba téla,
tvrdost svalil a jejich pfipravenost. Zohledniuje se,
kolik procent tuku ¢lovék ma. A také se resi tieba to,
jak je dany sval Zilovany.

© Co se déje pred nastupem na pédium?

Vrcholi posledni

pripravy. Dostavam

jesté pokyny od

trenéra, udélam par

klik(t a pumpuju svaly,

kontroluju postoj.

Nadech - vydech ajde

se nahoru. Teprve tam

se ukaze, jestli mésice

discipliny a dfiny staly

za to. Ja se nahoru

vzdycky tésim.

© Nejste nervézni?

Uz nejsem. Chodim si

to tam uZit, protoze se

muzu fakt predvést.

Nastupuju spolu

s ostatnimi soutézi-

cimi dané kategorie.

Poté nés porovnavaji

v péticich a nasledné

se v ramci semifinale

délaji takzvané callouty,

C0Z znamena, ze se

volaji zavodnici ve

skupinach po péti (1-5,

6-10 atd.). Ve finale je

naradé prednes volné

sestavy, kde zavodnik

pozuje na hudbu dle vlastniho vybéru zhruba jednu
minutu, a pak se jeSté prechdazi na porovnani finalistil.
© Maite tam ¢as na néco myslet?

Ani ne. Jsem maximalné koncentrovany. Mifi na mé
reflektory, které mé maji co nejlépe nasvitit,a mam
lehkou mlhu pfed o¢ima. Jsem rad, Ze viibec vidim
rozhod¢i, na které se v pribéhu svého prednesu
soustiedim nejvic a jsem s nimi v oCnim kontaktu.
© Trénujete sijednotlivé pézy pred zrcadlem?
Pred zrcadlo chodim kazdy den. Fotky posilam i tre-
nérovi, aby moje p6zy zhodnotil. Pak je ladime béhem
osobniho tréninku. Ale je diileZité zkousSet si drzeni
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téla hlavné mimo zrcadlo. KdyZ vstupuju na stage,
kde Zadné zrcadlo neni, musim mit natrénovano
hlavné bez néj. Pak uz vim, jak se do které pozice
dostanu a vypadam v ni nejlépe. Musim, fict, ze faze
,ucim se poézovat® byla nejhorsi. To, Ze pak vylezu
na pédium, je uZ to nejmensi (smich).
© Nechytaji vas p¥i pézovani kiece?
Krece mé chytaji, ale neni to pravidlo. Vzdy zaleZi
na tom, jak ma zavodnik natrénovano, zda dobfe solil
Ci pil. Prace s dechem je naro¢na a jak drzite svaly
zatnuté, rychle se okyslicuji. Pokud na to nejsou
zvyklé, zacCnete se potit a klepat a prozradi, Ze nejste
trénovany.
© Jak tenhle sport vnimaji vasi kamaradi?
Kamosi si mé spis dobiraji. Jestli dneska budu zase
cvicit, jestli uz jsem
se najedl... Tohle popi-
chovaniikritiku jsem
se naucil uz nevnimat.
Chapou mé a moje roz-
hodnuti délat kultu-
ristiku respektuji. Uz
se mi nékolikrat stalo,
Ze kluci, ktefi z toho
nejdriv méli srandu,
za mnou prisli a vyzvi-
dali: Hele, ja bych to
chtél vyzkouset a ty
uz sevtom orientu-
jes? Myslis, Ze bys mi
pomohl? A tfeba se
potom tomu i chvilku
vénovali.
© Covasjestéletos
ceka?
Letos planuju nejdelsi
soutézni pripravu.
Vzdycky jsem pod-
stoupil maximalné
tri soutéze, ted bych
se chtél dostat na
pét soutézZi. Ale jsou
i zavodnici, ktefri
jsou schopni béhem
jediného vikendu dat dva zavody. Kulturistika neni
o tom, jak silné télo Clovék ma, ale spis jak vSechno
dokaze zvladnout v hlavé.
© Jak to myslite?
Je dilezité byt na kulturistiku pfipraveny také men-
talné. Je o velkém odrikani, musite byt k sobé hodné
tvrdy a plnit plan, ktery vas k vaSemu cili dostane.
© Maite néjaky cil do budoucna?
V kulturistice je mym aktudlnim snem podivat se
v posledni juniorské sez6né na mistrovstvi Evropy
do Spanélska. Samoziejmé je to velky cil, ale mezi ty
malé rozhodné patfise kazdym rokem zlepSovat.




Odvaha
zkouset nové

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOT0 Martina Floridnova

Pripadové studie, storytelling, tymové projekty nebo digitalni
technologie. To je jen zlomek ndstrojii, které do vyuky zarazuje
docentka Michaela Kotkova Striteska z Fakulty ekonomicko-spravni.
Energii, kterou do prace vklada, ocenuiji nejen studenti, ale i rektor,
ktery ji udélil cenu za zavadéni modernich vyukovych metod, které
efektivné propojuji teorii s praxi.

© Vasivyuku ocenil rektor UPCE. Co to fika o tom,
kam se vyuka na UPCE posouva?

M¢éla jsem radost, Ze si nékdo vSiml energie, kterou
do vyuky a prace se studenty vkladam. Zaroven jsem
vsak citila velkou pokoru. Nemam pocit, ze délam néco
vyjime&ného. Ridim se tim, co povazuji za spravné,
aberu to jako potvrzeni pfistupu ke studentiim, ktery
buduje bezpecné, oteviené a diskusni prostredi. Vyu-
Zivani modernich metod a nastroji v ném neni

cilem, ale prostfedkem ke zvyseni kvality

a k rozvoji nejen kritického, ale i kreativ-

niho mysleni. Je to pro mé znamenti, ze

se Fakulta ekonomicko-spravniicela

UPCE posouva k méné frontalnimu

vykladu, k vétsimu partnerstvi se

studenty a k odvaze zkouset nové.

Zaroven je to zavazek v tomto pristu-

pu pokracovat a sdilet, co funguje.

© Covas ke zméné formatu

vyuky vedlo?

M styl vyuky vychazi z toho, jak to

citim. Prosla jsem vzdélavacim systémem,

kde se hodné memorovalo a souvislosti se

malo propojovaly. Kreativita a komunikace byly
Casto upozadéné. Védéla jsem, Ze takto ucit nechci.
Potrebuji se studenty mluvit, ne mluvit na né. Chci,
aby se ucili premyslet, tvofit a obhgjit vysledek své
prace. Proto kombinuji rtizné metody vyuky, ne kvili
trendiim. Dava mi to smysl a souCasné vidim posun
ve znalostech i dovednostech studentfl.

© Coznamena moderni metoda ve vyuce - jde spi$
o techniky, prostiedi nebo vztah ke studentiim?
Zacina to lidmi a atmosférou v u¢ebné. Je diilezité
vytvorit bezpecné prostredi, prosazovat dialog misto
monologu a klast cilené otazky. Pak se méni i moje role.
Jsem mentorem, ktery otazkami otevira prostor a po-
maha studentiim vystavét a obhdjit vlastni nazory
arteseni. Teprve potom prichazeji na radu techniky
anastroje. Pripadové studie, storytelling, tymové
projekty nebo digitalni technologie poméahaji
vtahnout studenty do déje a prenést teo-
rii do praktickych situaci. Osvojovani
potiebnych znalosti a dovednosti je
daleko pfirozenéjsi. A to pro praxi
potiebuji.
© Jak se buduje bezpeéné prostiedi
apartnersky dialogicky vztah?
Na zacatku si nasi spolupraci presné
popiSeme. Zdtiraznim, Ze nesouhlas
mifi na myslenku, ne na clovéka, a ze
kazdy ma pravo se zeptat a prispét do
diskuse. Ujistuji je, Ze chyba neni ostuda,
ale soucast uceni. Vydat se Spatnou cestou
miuiZe byt ¢asto nejrychlejsi zptisob, jak najit tu
spravnou. Nékdy navic nejde o jedinou spravnou
odpovéd. V odpovédném managementu zalezi na kon-
textu a na tom, jakym postupem ke spravnému reseni
dojit. Ucim studenty zvazovat vice variant a zvolit
tu s nejmensim negativnim dopadem na spolecnost
iplanetu.




© Nenito ale jen o vés, zaleZi i na ochoté studentfl...
Ano, pribéh vyuky ovliviiuji ja i oni. Vétsi odvahu
komunikovat jim doda napfiklad tymova prace, pak
nesou zodpovédnost za vysledek spolecné. Pomaha
pracovat i s priklady, které jsou jim blizké, a nechat
jim volbu pfivybéru tématuirole v tymu.

© .Vyhotela“ nékdy vase metoda?

Jisté. Nékdy prijdu s ,,perfektnim“ planem a realita

je uplné jinde. Opiram se o komentare z hodnoceni
vyuky, u kazdého predmétu jich mam desitky a jsou
to cenné signaly, co funguje a co je tfeba upravit.
Kdyz aktivita nevyjde, pristé zkratim Cas, zpresnim
instrukce, nahradim ji jinou. ObCas mé prekvapi,

jak dobfe jsou nékteré akoly prijimany.

© Stava se casto, Ze tiida mI&i?

To se déje hlavné na zaCatku semestru. Kazda skupina
student je jina a prvni ro¢niky byvaji zdrzenlivéjsi.
Na velkou diskusi nespécham. Davam Cas na premysle-
ni, pak pracujeme ve dvojicich nebo trojicich, a nakonec
ve vétsi skupiné.

© Jak rozmluvite i ty nejtissi hlasy?

Takovym Casto pomiize, kdyz nemusi mluvit sami
za sebe, ale pravé za tym. Cilené studenty oslovuji
s ujisténim, ze kazdy nazor je pro debatu dalezity,
a pomohu myslenku rozvinout dopliujici otazkou.
© Jakym zpiisobem v hodindch propojujete teorii
s praxi?

Teorii vzdy dopliiuji o redlné akoly, které z ni vychazeji.
Treba v Podnikovych inovacich studenti fesi inovaci
konkrétniho produktu ¢i procesu, identifikuji problém
zakaznika. Nejprve pojmenuji potfebu zakaznika,
pak formuluji napady, vytvori jednoduchy prototyp
a ovéruji zajem na trhu. V Malém a stiednim podni-
kani stavi business plan pro firmu, kterou by jednou
opravdu radi zalozili. Kon¢ime vzdy obhajobou, ide-
alné pred lidmi z praxe, aby studenti slyseli i pohled
»zvenku®, Dilezita je i reflexe - co fungovalo a proc,
co by pristé udélali jinak, jak si rozdélili role. Tim se
hezky propoji teorie, kritické uvazovani i kreativita.
A studenti i studentky ziskaji pocit, Ze to, co délaji
ve Skole, ma primy presah do praxe.

© Které konkrétni aktivity studenty nejvic vtahnou -
a co se diky nim nauci ,,navic“?

Davam otevienéjsi zadani projektti a nechavam
tymy, at si samy zvoli téma i formu vystupu. Kdyz
pracuji na néem, co je jim blizké, roste energie

i kvalita. V tymu se vzdycky potkaji riizné silné
stranky. Nékdo je siln€jsi v analyze dat, jiny ve vizu-
alizaci, dalsi v argumentaci. Diky tomu se uci rozdeé-
lit si role, davat si konkrétni zpétnou vazbu a obhéjit
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reSeni pred ostatnimi. Jesté 1épe funguji akoly, kde
vznika viditelny vystup pro nékoho skute¢ného,
napriklad pro konkrétni firmu ¢i organizaci. Soutéze
jako Hackathon nebo Socialni napad, kde studenti
primo spolupracuji s lidmi z praxe, je béhem jediného
dne dokazou posunout vyrazné vpred, a to jak v my-
$leni, tak ve zplisobu prace.

© Kdyz ucite jinak, hodnotite taky jinak?

U projektové vyuky je kliCova pribézna zpétna vazba.
Spolecné s kolegy zafazuji pracovni prezentace s prii-
béznymi vysledky, aby bylo mozné ladit smér vcas,
ne az ve finéle. Diky tomu studenti nejen premysleji,
ale i tvori a vidi napady svych kolegii. KdyZ to jejich
pocCty dovoli, konCime predmét tistnim kolokviem.
Je to odborna diskuse, ktera propoji témata kurzu

a ovéri porozuméniv souvislostech.

© Cosprichodem Al a rychlé digitalizace pozorujete
na studentech - a jak s tim didakticky pracujete?
VSechno se zrychluje a pozornost je vzacnéjsi.
Vsimam si toho i u sebe, kdyZ jsem posluchacem
na prednaskach. Proto védomé pracuji s tempem

a dynamikou hodiny. Stfidam formaty, kratka videa
a pribéhy z praxe prokladam diskusi a ctenim delSich
pripadovych studii. Casto zapojuji studenty pfimo do
priibéhu seminare. Sami pfipravuji priklady z praxe,
otazky do diskuse i jednoduché kvizy. Digitalni tech-
nologie beru jako nastroj. Samy o sobé kvalitu vyuky
nezvednou ani nesnizi, zalezi na tom, jak s nimi
pracujeme.

© Jakhlidate, aby technologie nezvitézily nad
pozornosti a dialogem, ale uceni pomahaly?

Jsem rada, kdyz studenti technologie pouzivaji,
pokud je dovedou k lepSimu vysledku. U Al je diilezita
transparentnost. Studenti maji uvést, jak a k cemu ji
prizpracovani pouzili. Zadani je tfeba postavit tak,
aby nesla vyresit tfemi prompty. Pozadovat od studen-
tt vlastni priklady, praci s daty, obhajobu postupu

a kratkou reflexi. Je fér dodat, Ze to klade vyssi naroky
i na nas pedagogy. Musime peclivé promyslet cile,
jasna kritéria a pocitat s poskytovanim kvalitni
zpé€tné vazby.

© Ovliviiuje moderni vyuku i samotny prostor?
Prostor je pro mé bonus, ne nutna podminka. Mo-
derni ucebny se snadno prestavitelnym sezenim,
dobrou viditelnosti a akustikou umi udélat velky
rozdil. Stejné jako ve firmach pomaha kreativni
prostfedi uvolnit atmosféru a podpofrit otevieny
dialog. KdyZ studenti sedi v dlouhych radach, hiif se
v tymu spolupracuje. Pak pomohou jasné nastavené
podminky spoluprace.

»Potrebuii se studenty mluvit, ne mluvit na né. Chci, aby se ucili premyslet,
tvorit a obhajit vysledek své prace. Kombinovat riizné metody vyuky mi dava
smysl a souc¢asné vidim posun ve znalostech i dovednostech studentii.*




Volnost

\/ ZIVOTE. VE VYUCE. V HLAVE

TEXT Zuzana Paulusova e FOTO0 Adrian Zeiner, Archiv Jifiho NoZicky

7 poslucharny rovnou na vrchol Sestitisicovky, na cyklovylet po stopich
Jana Husa nebo tireba do koruny stromii. Vezme vas tam pedagog
Jiri NoziCka z Dopravni fakulty Jana Pernera, ktery uci ekonomii.
Proc je pro néj dulezita volnost, jak se Zije s ADHD a za jak dlouho
doputuje kimen od pramene Labe aZ do Severniho more?

S Jirkou NozZickou jsme se potkali v bistru Zastavka
na Dopravni fakulté Jana Pernera, na které piisobi
jedenactym rokem. Poté, co se usadime a proho-
dime par zdvorilostnich frazi, mé prakticky nepusti
ke slovu. Dalsi tfi hodiny. Tenhle rozhovor byl

jiny. Totiz, Jifi Nozicka je jiny. Jeho mozek funguje
odlisné aje az fascinujici, jaké mnoZstvi informaci,
znalosti a zkusenosti vS§eho druhu ukryva. A Jifi
vam to potiebuje vSechno rict. A jeSté néco navic.
.Zivot mé bavi, protoze mam ADHD. Nehrozi, Ze by
se se mnou nékdo nudil,” zaCina vypravét. Na zaklad-
ni Skole mél velmi Spatné znamky a nikdo nevéril, Ze
by mohl odmaturovat. V té dobé se o ADHD moc ne-
védélo, a tak se pracovalo s tim, Ze neni moc chytry.
Nikdo ho nezkoumal a nikoho nenapadlo, Ze jeho
mozek pracuje jinak. ,,Rodi¢e mé ale naucili discipliné
a faktu, ze kdyz Clovék néco opravdu chce a odpra-
cuje si to, tak toho dosdhne. Neexistuji zkratky,
nema smysl hledat zdzracna fesSenti, viniky ani vy-
mluvy,” fika. A diky tomu vystudoval stfedni skolu,
udélal maturitu a prijali ho i ke studiu na Fakultu
chemicko-technologickou. Zakon¢il ji inZenyrskym
titulem a na VSCHT ziskal doktorsky. A% teprve
potom zjistil, Ze ma ADHD. ,,Vnitiné se mi hodné
ulevilo a pochopil jsem, Ze nejsem rozbity, jsem
jenom jiny...“

Zato, Ze je dnes pedagogem, vdéci své mentorce do-
centce Hyrslové. ,,Prisla s tim, Ze budu dobry ucitel
a od ¢tvrtaku mé na tuto drahu pripravovala. Vitbec
se se mnou ale nemazala, hodné mé v mém rozvoji

posunula,” vzpomina se smichem sobé vlastnim Jiri
Nozicka. Na zacatku ucil ekonomiku, ale citil, Ze to
neni ono. Pak dostal na starosti ekonomii, do které
se totalné zamiloval. Nejprve ji ucil na Fakulté che-
micko-technologické, néjaky cas stravil na Fakulté
ekonomicko-spravni, kde se vénoval i popularizaci
finan¢ni gramotnosti. Dnes uci ekonomii na Do-
pravni fakulté Jana Pernera a svou vyuku neustale
zlepsuje. ,Nedavno moje hodiny navstivila vynika-
jici metodic¢ka vyuky Soria Hermanova a spolecné
jsme pak probirali, co na vyuce zlepsit, jak ji zase
posunout,” dodava zapaleny muz v mikiné s logem
UPCE na hrudi.

© Potkame vas v univerzitnim obleceni Casto?
Rozhodné ano. Vyjadruju tim svoji sounaleZitost

s univerzitou, které vdécim opravdu za hodné.
Béhem studia jsem oceroval pfedevsim to, Ze jsem
mezi studujicimi nebyl jenom néjaké anonymni
Cislo, ale ¢lovék. Osobni pfistup akademik(i mi
umoznil pochopit princip vysokoskolského studia
a uspésné dostudovat. Kdyz jsem se pak sam stal
akademikem, mél jsem Stésti na vedouci kateder,
ktefi mé vzdycky podporovali v rozvoji. Neni snadné
byt mym vedoucim, ale lidé tady tuto vyzvu prijali.
© Univerzitni tricko jste nosil i na svém treku
po Jizni Americe...

To je pravda. Vyrazil jsem tam s partou kamaradi

........

treky u hory Fitz Roy, O-trek kolem Torres del Paine.




Na kolach jsme projeli i Velikonoc¢ni ostrov. Tricko
jsem mél na sobé, kdyz jsem vylezl tfeba na vrchol
Sestitisicovky Uturuncu v Bolivii, kdyZ jsem byl

u obratniku Kozoroha, na ledovci Perito Moreno

a na spousté dalsich zajimavych mist. Moji partaci
mu fikali firemni tricko (smich).

© Potkal jste na cestach néjakého krajana, ktery
UPCE znal?

Jednu humornou situaci v pousti Atacama v Chile
tricko zptisobilo. Kdyz se nas skupina Chilanti ptala
najeden trek, snazili jsme se jim kamaradovou $pa-
nélstinou kombinovanou s moji anglictinou vysvétlit,
Ze stoji za projiti. Po par minutach konverzace se
jedna divka zacala hrozné smat a Cesky prohlasila,
Ze sito klidné miizeme fict i Cesky, kdyz vidi tricko

Univerzity Pardubice, protoze je také z Ceska (smich).

© Sbiral jste po cesté i kesky?

Par jsme jich nasli, i kdyZ tenhle trek nebyl o kes-
kach jako spi$ o prirodé€. V téhle oblasti jich zrovna
moc neni. Pfesto mam treba nejjiznéjsi kesku
planety mimo Antarktidu, kesku s polohou vyssi
nez 6000 m n. m., ke$ky z vrchol(1 sopek nebo kesku
z Velikono¢niho ostrova vénovanou ceskému techni-
kovi Pavlu Pavlovi.

© Co vas bavina geocachingu?

Bavi mé svoji pestrosti. Je to hra, ve které nikdo

s nikym nezavodi, kazdy je vitéz, protoZe hraje svoji
vlastni hru. Jejim smyslem je privést ¢lovéka ven

na néjaké zajimavé misto, které nenajde v priivodci.
Spojuje lidi, kteri se chtéji bavit, chodi do terénu
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aradilusti riizné Sifry. Geocachingu se vénuju pies
20 let, takze mam na konté desitky tisic kesi. A bavi
mé na tom ta naprosta volnost v tom, co si ¢lovék vy-
bere a jak bude travit sviij cas, motivuje ho to ujasnit
si priority, protoze prosté nejde stihnout vSechno.
© Jednu kesku jste zalozil i na UPCE. Funguje
porad?

Funguje a neni ani tézké ji odlovit. Schvalné si to
zkuste a dejte mi védet.

© Potiebuju k tomu néco specidlniho?

Staci mit v telefonu nainstalovanou aplikaci, ktera
vam mista s keSkami ukaze, presnou polohu ale uz
musite najit nebo vylustit sami. Jeji nalez si zalogu-
jete do aplikace i do priloZeného logbooku, pokud je
kvili velikosti kesky soucasti. A miizete jit pro dalsi.
© Zazivate diky keskam i adrenalinové situace?
Pred geocachingem byl pro mé nejvétsi adrenalin
sjezd na horském kole. Ted ziskavam adrenalin tplné
jinak. Diky keSkam jsem se naucil 1ézt po stromech
bezpecné a neinvazivné, abych jim nijak neubliZoval.
Jedna keska je tfeba na vrcholu nejvyssiho stromu

v Cesku, tedy ve vy$ce 60 metr(, ale prvni vétve zadi-
naji ve 45 metrech. Pro adrenalin si lezu i na skaly

a bez geocachingu by mé to k témto aktivitam nej-
spis nepritahlo.

© Tohle je vas relax?

Jakmile se cvaknu do lana, v§echen mj stres zmizi.
Mozek racionalné vyhodnoti, Ze pfilezeni je dobré
soustredit se jenom na to, protoZe v koruné stromu
si nemuiZzu dovolit jedinou chybu. Dnes tam lezu hlavné
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Snazim se stale posouvat
a kazdy den udélat svét lepSim.
Chci jit spat s pocitem, Ze jsem
den Zil a nejenom ho prezil."

pro relax a jen malokdy kviili keSce. A kdyZz uz jsem
nahore, zbavim stromy tfeba jmeli nebo je rovnou
profezu.

© Covam geocaching dal?

Dal mému Zivotu vétsi smysl. Na jednom z prvnich
zdejSich setkani geocacherti jsem potkal svou man-
Zelku. Dnes keSerské Sifry lustime spolu a mame
promakany efektivni brainstorming. Travime tak
volny Cas i s nasimi syny. Je fajn mit spolecné zajmy
a zazitky. Hodné vdéény jsem i za okruh geocacher-
skych pratel. Jsou to lidé podobného razeni jako

ja, dobijeji si baterky pochody po horach a bivaky

v prirodé.

© Jezdite také nakole, a to docela dlouhé trasy...
Zajeden cyklovylet ujedeme tfeba 1900 km, takze
jsem projezdil kus Evropy. Prvni cykloprojizdka
vedla z Prahy do Brna po cyklostezce ¢islo 1. Pak
jsme jeli od pramene reky Moravy na jeji soutok
s Dunajem. Na téhle trase jsme jesté vyuzivali
doprovodna vozidla, ale zjistili jsme, Ze to neni ono.
Chybéla nam volnost, a navic jsme zbytecné za-
méstnali fizenim nékolik lidi, coz vii¢i nim nebylo
fér. Tak jsme pristé zkusili jet od pramene Labe
do Cuxhavenu sami a bylo to mnohem lepsi.
Bez zavazkii nas to vic bavilo.

© Kam jesté jste se na kole vydal?

Jeli jsme treba po stopach Karla Havlicka Borovského
do Brixenu. Dalsi rok zase po stopach Jana Amose
Komenského do LeSna, Amsterodamu a Naardenu.

V roce 2018 bylo vyroci 100 let nasi republiky, a tak
jsme jeli z nejvychodnéjsiho mésta Zakarpatské
Ukrajiny do nejzapadnéjSiho bodu Ceska. Na rok
2019 pripadalo 75 let od vylodéni v Normandii, a tak
jsemjel z plaZe Omaha, kde se vylodila americka

1. pési divize, do Chebu, ktery osvobodila. Jel jsem
treba také z Pardubic na nejsevernéjsi, pak

bod Ceska a odtamtud zase zpatky do Pardubic.
Posledni jizda vedla po stopach Mistra Jana Husa.
Z hradu Krakovce jsme jeli do Kostnice, odtamtud
do Lipan a skoncili jsme v Husové ulici v Pardubi-
cich. Kazdy cyklovylet mél néjaky motiv, nechal
jsem si tieba po vzoru Borovského narist knir,

a tchyné mi dokonce presila cyklistickou bundu

na kabat, ktery Borovsky nosil.

© Jak vas takové vylety napadaji?

Je tojedna z vyhod ADHD, ¢lovék je pfirozené
kreativnéjsi a ma vic ndpadd. Nevymyslim to cilené,
vzdycky to ke mné néjak samo prijde. Na uplném
zacatku to byly vylety podél rek. Kdyz jsem chodival
jako maly s rodici do prirody, vZdycky mé fascino-
valo, jak se z malého potiicku postupné stane feka,
ktera sirazi cestu korytem. Zacal jsem vylety
od pramenti vychodoceskych fek az po jejich asti
do vétsich. A pak jsem jednou premyslel, jak dlouho
trva kaminku doputovat od pramene Labe jen pliso-
benim prirodnich sil azZ do Severniho more, a rozhodl
jsem se to zjistit.




© Ajakdlouho to trva?

Podle mych méreni necelych 11 dni. Knizky uvadély
néjakych tisic let, coZ se mi zdalo hodné. Tak jsem

u pramene Labe vzal kdAmen, podepsal ho, dal do
kapsy a vyrazil jsem na kole podél reky. Za jedenact
dnii jsem byl v cili a kAmen vhodil do Severniho
more.

©® Musite mit asi hodné dobré kolo...

Viibec. Cyklovylety nejsou o tom, jestli mate drahé
kolo. Mam obycejného ocelového treka, kterému je
kolem 30 let. Nedam na néj dopustit. Vaha naloZe-
ného kola se pohybuje okolo 50 kilo, protozZe vezu
stan a dost véci pro vSechny. Diky ocelovému ramu
je snadno udrzovatelné a odolné. Zavady jsem si
vzZdycky opravoval sam nebo s pomoci mistnich,
zatimco ostatni museli hledat servis.

© Nebal jste se, Ze vas cestou nékdo srazi?

V nasirepublice a na Slovensku trochu ano. Clovék tu
pomérné ¢asto ochutnava kapalinu do ostfikovaci
a predjizdéni s odstupem par centimetrii. Kdekoliv
na zéapad od nas to ale neplati. Tam panuje obrovska
ohleduplnost a podpora. Abychom se dostali na tiro-
ven evropskych statil, ma nase silni¢ni kultura jesté
hodné co dohanét.

© Pro¢jezdite zrovna na kole?

Na kole jsem soucasti okoli, nejsem od né&j izolovany
jako ve vlaku nebo v auté a zabavna je i interakce

s mistnimi. Navic si zlepsuju fyzicku. Ale hlavni je
ta neskutec¢na volnost.
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© Zmirujete ji pon&kolikaté, proc je pro vas tak
dilezita?

Je to mij leitmotiv. Véfim, Ze kdyZ se d4 volnost rozum-
nému ¢lovéku, odemkne to v ném tiplné jinou vykonnost.
Proto se snazim, aby se i studujici citili béhem moji vy-
uky volné. Vérim, Ze pak se dokazZou néco naucit, néco
pochopit, ptat se na nejasnosti. Uz Komensky fikal, Ze
skola ma byt dilnou lidskosti, nikoliv mucirnou ducha.
© Coje smyslem vaseho Zivota?

Snazim se stale posouvat a kazdy den udélat svét
lepsim. Chci jit spat s pocitem, Ze jsem den Zil

a nejenom ho prezil. ,Zij Zivot, ktery si zapamatu-
jes,” rikaval Avicii. Skvélé je jit spat s védomim, Ze
jsem nékomu pomohl pochopit né€jakou nejasnost.
Ten pocit, kdyz vidim, jak se studujicim rozsviti

oCi, kdyz néco pochopi, mam rad. Nékdy mi staci,
kdyz rozesméju svoji manzelku. Jindy, kdyZz zlepsim
prostredi, ve kterém Zijeme. Bavi mé organizovat
uklidy ptirody a pokazdé se mi vyplavi skutecny do-
pamin, kdyZz po uklidu vidim kontejner plny odpadu,
ktery by jinak leZel v pfirodé€ v nasem okoli. Obcas
slycham, Ze to je zbytecné, ze v Asii jsou odpadu
tuny a nic se s nim nedéla. Ja ale radsi ménim to, co
miZu zménit sam, nez lamentovat nad tim, co zmé-
nit nemzu. Vadi mi koukat na odpadky v mém okoli.
Proto jsem rad, Ze se nam kazdy rok dafi organizovat
jarni Giklid univerzitniho kampusu. Presné tohle déla
nas svét lepsi. A tieba ta myslenka casem doraziido
Asie.
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