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Mame bydleni
21. stoleti

lastni postel, policka na knihy, stil s zidli

a misto, kde se da dobre i vyhodné najist.

Par starosti, které na zacatku akademického
roku trapi nejednoho vysokoskolaka. Nastésti jim
s tim dokaZeme pomoct. Jsme totiZ Sprava
koleji a menz (SKM) a starame se o pohodli
student(i na Univerzité Pardubice. Ale
vezmeme to od samého zacatku...
Psal se rok 1950. Pardubice sice
jesté nemély univerzitu, ale mély prvni
vysokoskolaky, kteri nékde potiebovali
slozit hlavu. Kde to bylo? Treba v hotelu
Libuse u starého nadrazi, ve drevénych
ubytovnach na OlSinkach nebo v riiznych
provizornich objektech po mésté. Podminky byly
velmi skromné a Casto neodpovidaly ani zakladnim
standard(im. Snaha vytvorit zazemi pro studium
ale byla silnéjsi.
Pak prisla prvni skute¢na kolej — Mir v RoZkové
ulici. Av 60. letech zadklady kampusu v Polabinach.
Vznikly koleje KA, KB, KC... a nakonec KD, které
se staly symbolem studentského zivota ve mésteé.
Nékteré jiz prosly rekonstrukci a v roce 2025 se svoji
kompletni promény dockala i budova KD. Z té pa-
vodni pritom zistaly jen skelet a obvodové zdi...
Byla to zatim nase nejvétsi investice. Diky ni maji
studujici moderni apartmany, studovny a spolecné
prostory, které odpovidaji bydleni 21. stoleti.
Dnes nabizime bezmala 1300 l(Zek. Spravujeme pét

koleji v pardubickém kampusu a jednu v Litomysli.
Tamni ubytovani je pritom zvlastni kapitolou. Necela
dvacitka studujicich bydli v nddherném historickém
objektu piaristické koleje ze 17. stoleti. Jedine¢nou
atmosféru tak nic nenahradi.
A co menza? Prvni pokusy o stravovani
se dély v restauraci Na kopecku. Jak rostl
pocet studentl, rostla i potfeba zajistit
tyto sluzby v odpovidajicich prostrach.
V roce 1965 jsme otevreli zcela novou
menzu v kampusu v Polabinach a poz-
déji pribyly i dvé vydejny jidel - v Doubra-
vicich a na namésti Cs. legii.
Rekonstrukei prosla i venkovni terasa menzy,
ktera je nyni zastreSena. Dojit si do menzy najidlo
se stalo soucasti kazdodenniho rytmu univerzity.
Viiné obédi, fronty, rozhovory u stolu. Mista, kde se
tvori pratelstvi a vznikaji napady.
Hlavnimi postavami pribéht pardubickych koleji
amenz ale nejsou jen budovy. Jsou to hlavné lidé -
byvalym i sou¢asnym kolegiim a kolegynim, ktefi
se starali a staraji o to, aby studenti méli kde bydlet,
co jist a citili se jako doma, patfi velky dik. Nesmime
ale zapomenout ani na vSechny generace studentfl,
ktefi tu zili, ucili se, milovali, snili. A nas pribéh
pokracuje... UZ 75 let.

Jan Brothdnek
feditel Spravy koleji a menz Univerzity Pardubice
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Teoreficky
mozek

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO Adrian Zeiner

Je hodné hloubavy a rad se diva na véci okolo sebe z trochu jiné
perspektivy. A tvori pro sebe filozofické miniteorie. Bavi ho totiz
hrat si s vlastnimi myslenkami. Teprve pak vznikaji podle
filozofa Mateje Cibika ty nejzajimavéjsi véci. A presné tak tvori

i svoje Filozofické jednohubky, videa s velmi pestrym zibérem.

Jsme v univerzitnim podcastovém studiu, tentokrat
za mikrofon neuseda obvykla moderatorka, ani
naproti sob€ nevita vybranou osobnost z prostiedi
UPCE. Dnes je v centru déni tak trochu netradicné
Cervené kreslo.

Kamera. Klapka a jedeeeeeem.

,Ahoj, voldm sa Matej Cibik a som filozof. V tejto minisérii
Filozofické jednohubky sa spolu zamyslime nad Zivotom,
zmyslom, svetom a vébec,” zacina svou asi desetiminu-
tovou tivahu na predem promyslené, mnohdy aktu-
alni téma filozof Matej Cibik. VSe méa pripravené, jde
rovnou do akce a mluvi spatra. Je totiz potreba jed-
nohubku namluvit a nato it na jeden zabér. Stiihy
v monologu neptisobi dobfe a narusuji autenticitu
vystupu. A to autor nechce. Na konté ma zatim jen
par epizod, ale v zasobé ma balik dalsich necekanych
témat.

© Jakvas napadlo zacit s Filozofickymi
jednohubkami?

Rad pro sebe tvorim takové filozofické miniteorie.
Jejich témata jsou skute¢né pestra a velmi rtizno-
roda. Napad na tenhle koncept vznikl v navaznosti
na jeden mj rozhovor v médiich. Redaktorka mi
dopredu poslala otazky, které byly vyborné, ale potom
se jich ve studiu moc nedrzela. Rozhovor se odvinul
uplné jinam a ja se vitbec nedostal k tém piivodnim
az mého pohledu zajimavym vécem, které jsem

chtél rozebirat. Diky tomu mé napadlo, zZe bych
mohl tvorit a pfedavat dal takové svoje malé bez-
prostfedni interpretace. Funguji dobfe praveé takhle
samostatne.

© Jetocesta, jak se pii védecké praci trosku
,»vyblbnout“?

Urcité. Je to pro mé zpusob, jak délat filozofii,
jez se nehodi do odbornych Clanki a casto ani

do prednasek. Snazim se ty jednohubky délat tak,
aby to bylo zabavné, ale zaroven to stimulovalo
mysleni. S mySlenkami si rad pohravam, a presné

o tom to ma byt. Dnes, kdy mame vsichni neustale
po ruce mobil, na takové to neplanované, spontanni
mysleni ¢asto doslova neni ¢as. Lidé jsou neustale
nécim zameéstnani, a s mobilem pro jistotu chodi
dokonce i na zachod, aby ndhodou nemuseli o nécem
chvilku premyslet.

© Délate toivy?

Jasné, dneska chodi s mobilem na zachod kazdy
(smich). Ale je to Skoda. V nestrezenych chvilkach
prichédzeji ty nejlepsi myslenky. Pro¢ myslite, Ze
porad plati, Ze nejlepsi napady prichazeji ve sprse?
Protoze to je snad to posledni misto, kam zatim
stale chodime bez telefonu, a tam nechavame
svou mysl konec¢né plynout. Az dorazi vodéodolné
telefony, ztratime i ten posledni moment sebere-
flexe. Je opravdu diilezité se na chvili odstfihnout
anechat emoce nahromadéné za cely den vyplavat
na povrch.
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© O cem presné je vase prace?

Odborné zkoumam zejména politické teorie a pak
rizné moralni otazky. V béZném Zivoté se vsak, po-
dobné jako vsichni ostatni, snazim porozumét svétu
kolem sebe a hledam odpovédi na otazky o smyslu
Zivota, svobodé, pravdé. Je hrozné dilezité ukazovat,
Ze predmétem filozofickych tivah a interpretaci
nemusi byt jenom Platén a dalsi ,,velci® filozofové,
ale ze filozofie se d4 délat nad jakymkoliv textem.
Interpretovat mizeme vSechno kolem nas.

© Proto jste u prvniho dilu Filozofickych jednohubek
sahl po Pipi Dlouhé puncose?

Vloni to byla nejoblibenéjsi kniha moji dcery a za pos-
ledni rok jsem ji Cetl snad desetkrat. Behem predcitani
jsem postupné odkryval rizné roviny textu od détské
psychologie aZ po spolecenskou kritiku. Postupné
jsem dosel ke tfem radikalné odlisSnym interpretacim
tohoto zdanlivé jednoduchého textu.

© Jakym?

Na povrchu miiZeme Pipi Cist jako dokonalou détskou
fantazii o svobodé. V détskych oCich je prece 1Zasné
jit spat, kdy ja chci, nemuset chodit do Skoly a dat si
palacinky tieba o ptilnoci. Kdyz jdete ale pod povrch,
najednou Ctete kritiku tehdejsiho stfedostavovského
Svédska, které vychovava déti tak, Ze v nich zcela
zabiji kreativitu a zabavu. Déti maji byt hlavné
poslusné a Cisté. A kdyz jdeme jesté vic do hloubky,
mame pred sebou neveselou zpravu o sirotkovi,
ktery se musi vyrovnavat s tézkym traumatem.

© Ocem jste natacel ted?

O barvach ajejich vnimani, coz je filozoficky velmi
zajimavé. Svét vnimame v barvach, kazdy vidi, ze
trava je zelena a obloha modra. Az nato, Ze to neni
pravda. Témér zadna ze staroveékych civilizaci neméla
slovo pro modrou. Ani jednou se v [liad€ a Odysseji
nedozvime, Ze more je modré, oni to prosté nevidéli.

»Svét vnimame v barvach, kazdy vidi, Ze trava je zelena a obloha modra.
AZnato, Ze to neni pravda. Témér zadna ze starovékych civilizaci
neméla slovo pro modrou. Ani jednou se v lliadé a Odysseji nedozvime,
Ze more je modré, oni to prosté nevidéli. Takze to, jak vidime barvy,
ieikulturné podminéné - barvy jsme museli objevit. A trvalo to tisice let.“
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Filozofické jednohubky o svéte,
jeho smyslu a tak vibec vyddva
Matej Cibik vzdycky v nedéli.
Poslechnout si jeho netradicni
interpretace mozZete tady.

[=]

Takze to, jak vidime barvy, je i kulturné podminéné
- barvy jsme museli objevit. A trvalo to tisice let,
podobné jako vynalez kola nebo kompasu. Doklada
to dokonce empiricky vyzkum, ktery ukazuje, ze
primitivni kmeny v Namibii nedokaZou na obrazku
s osmi zelenymi Ctverci a jednim modrym oznacit
praveé ten modry. Vyplyva z toho, Ze abychom vidéli,
potfebujeme praveé ta slova. To je dilezity filozoficky
bod. Musime mit nauceny a zazity koncept modré,
abychom modrou vidéli.

© Méljste kinterpretaci jesté jedno téma. Jaké?
Druhym tématem byla kniha Pravo na sex od oxford-
ské filozofky Amiy Srinivasan, ktera resi kulturni
podminénost toho, kdo se ndm zda a nezda atraktiv-
ni. Je to vlastné podobné jako s barvami. Zdalo by
se, Ze to, co nam prijde sexualné atraktivni, je dané
od prirody, nékde v primitivni ¢asti naseho mozku.
Ale neni tomu tak, je to podminéno kulturné, histo-
ricky, ale napriklad i politicky. Pak se miiZeme ptat
nejenom na to, jestli nam néco prijde atraktivni, ale
také na to, jestli je to v poradku. Srinivasan napriklad
analyzuje, Ze nase patriarchalni spolecnost udrzuje
Zeny v podfizeném postaveni i tim, Ze Casto povazuje
hlasité mluvici Zeny, jeZ se neboji ,,bouchnout do
stolu®, za méné atraktivni nez pasivni putky sedici
v kouté. A to celé vyvolava spousty fascinujicich
otazek. No, poslechnéte si to sami.

© Vyjadtujete se ale i k aktualnimu déni. Tfeba

k uzakonéni dvou pohlavi na Slovensku.

To byla zrovna nejdiskutovanéjsi politicka otazka -
jak se to ma s muzi, Zenami a jejich pohlavim. A doslo
to az tak daleko, Ze kviili tomu pro$la novela Ustavy,
ktera podle politikt méla tuto otazku definitivné
vyresit. Pritom je to filozofické téma, k némuz méa
co fictitakovy Platén.

© Acobyiekl?

Zjednodusené bychom asi mohli fict, Ze Platon
chce bézné predméty kategorizovat podle toho,

jaké ideje v nich sidli. V pripad€ stromu je to esence
stromovitosti, u Zeny jeji metafyzicka idea nebo
esence zenskosti. To je ale v jadru velice zvlastni
predstava.Za mé oznaceni ,muz”“ a ,zena" -
avlastné ani zadné jiné - neni metafyzické,

ale zavisi na kontextu. Nékdo miize byt ,muzem®
ve spousté kontextl, ale na vesnickém bézeckém
zavodu, kde se rozdéluji ,muzi“, Zeny* a ,seniofi
nad 50 let” muzem nebude, pokud tedy méa nad

50 let. Kdyz k nam pak napriklad v restauraci
prijde nékdo v podpatkach a sukni a prezentuje

se jako zena, pak je to pro nas ve spoleCenském
kontextu jednoznacné Zena. A oznacit ji jinak je
projevem hulvatstvi.

© Epizodu o déni na éeské politické scéné
nechystate?

Ja jsem vlastné chtél byt apoliticky alespon téch
prvnich par epizod. Zatim to mam schované v Sup-
liku. Nechci se pasovat do role politického analytika.
Jsem velmi optimisticky ¢lovék a vétSinou viibec
nedokazu odhadnout, co se realné stane, jsem tedy
mizerny prognostik.

© Proto jste se vrhnul radé&ji na zkoumani
politické filozofie?

Vzdycky mé zajimala politicka témata a v ramci
filozofie si miizu hrat s teoretickymi ideami a ne-
musim kazdy vecer sledovat zpravy a deprimovat
se jimi. Politiku sleduji radéji zpovzdali. VZdy jsem
meél spis teoreticky mozek a bavilo mé premyslet

o teoretickych strukturach. I kdyz predevsim o ta-
kovych, jez miiZou mit néjaky realny spolecensky
dopad.

© Zamétujete se naliberalismus, proc¢ jste si
vybral zrovna tento smér?

Vyristal jsem na Slovensku ve velmi katolickém
prostredi, takZe jsem si v sob€ musel zpracovat

ten moderni konflikt mezi liberalismem a konzer-
vativismem. Velmi mé to ovlivnilo a nékde tam
vidim prvopocatky svého zajmu o tuto oblast.
Zajimalo mé proto, jakym zplisobem je mozné

byt liberalni.

© Jde byt dneska liberalni?

V tomto ohledu se nachazime v zajimavém déjinném
okamziku. V minulosti platilo, ze kazda dalsi gene-
race byla o néco liberalnéjsi nez ta predtim. Ale v sou-
Casné dobé se to zase troSku obraci, protoZe nejno-

w»Filozofické jednohubky jsou pro mé zpiisob, jak délat filozofii,
iez se nehodi do odbornych ¢lankii a Casto ani do prednasek. Snazim se
ie délat tak, aby to bylo zabavné, ale zaroven to stimulovalo mysleni.”
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véjsi data ukazuji, Ze dnesni dvacetileti muzi jsou
naopak trochu konzervativnéjsi, nez jsou soucasni
tficatnici. Pozorujeme genderovy predél, ktery
ukazuje, Ze soucasné dvacatnice jsou liberalnéjsi
nez tieba tficatnice, ale pro chlapce je to pfesné
naopak, ti se stavaji v jistém smyslu naopak tradic-
néjsimi. Tato situace je naprostou novinkou, jez
nema v modernich déjinach obdobu. Osobné vazné
nevim, co tento stfet pfinese, ale bude to zajimavé.
© Oliberalismu jste dokonce napsal knihu.
Jmenuje se Liberalové a ti druzi, je psana popularné-
-nauc¢nou formou, aby si ji mohl precist opravdu
kazdy. Snazim se filozoficky uchopit soucasné
politické diskuse a rozebrat pohledy na urcita sporna
témata jako feminismus a prava homosexualii nebo
prerozdé€lovani bohatstvi.

© Pracujete ted' na néjaké dalsi?

Momentalné pisu Clanky a dil¢i analyzy na téma
politické legitimity, které se stanou zakladem
knihy pro moji habilitaci. Ve vztahu k demokracii

a demokratické legitimité se snazim tvrdit, Ze mit
volby nestaci. Spousta lidi fik4, Ze demokracie rovna
se volby a kazda vlada, kterd vzejde z voleb, je auto-
maticky demokraticka, a tim padem legitimni.
Ale ja sitroufam tvrdit, ze k tomu je potieba urcita
mira redlné podpory od lidi. Vlada, ktera vzesla

z voleb a v§ichni ji nenavidi, urCity druh legitimity
jednoduse ztratila.

© Jaky je podle vas dnesni svét?

Dovolim si nepolitickou odpovéd: Svét je krasny.

A pro nas je Casto takovy, jaky si ho udélame. Zalezi
tedy, jak moc se nechame ovlivnit dénim okolo nas.

Matej Cibik, Ph.D.
(1985)

Slovensky filozof, ktery pUsobi v Centru pro efiku Fakulty filozofické UPCE.
Vénuje se etice a politické filozofii, teoriim spravedlnosti a Uloze rovnosti
ve spole¢nosti. Studoval na Karlové univerzité v Praze, Stfedoevropské
univerzité v Budapesti a na London School of Economics. Nyni stfidavé
pUsobi v Pardubicich a ve Vidni. Diky stipendiu Marie Curie Sklodowské
se dostal na tamni Stfedoevropskou univerzitu, kde pracuje na svém
projektu a zkouma otdzky politické legitimity. Moderuije Filozofické jednohubky
a je autorem napfiklad populdrné-naucné knihy Liberdalové a ti druzi.




ZARi

ZARI

10 Kampus MY UPCE

Fakulta restaurovani
patri k UPCE uz 20 let

Zahajili jsme dalsi
akademicky rok

Do dalsiho akademického roku
na sedmi fakultdch Univerzity
Pardubice vstoupilo na 8000 vysoko-
Skoldkd. 2700 z nich je novackay,
ktefi nastoupili do bakalafskych
studijnich program, 950 studu-
jicich pokracuje v navazuijicich
magisterskych programech

a 50 zahdijilo studium v doktorském
programu. Mezi studujicimi je i 486
téch, ktefi na UPCE pfijeli studovat
ze zahranici. Nejvice jich je z Ukra-
jiny. Hned prvni den 3koly popfral
studujicim mnoho UspéchU v pre-
kondvdni vyzev a rozvijeni sebe
sama i sdm rektor Libor Capek.

Fakulta restaurovdni oslavila
20 let existence coby soucdst
Univerzity Pardubice. Pfi této
prilezitosti se fakulta sidlici

v Litomysli oteviela vefejnosti
a porfddala sraz svych absol-
ventd. Navstévnici nahlédli do
ateliérd a restaurdtorskych di-
len, vzili si jejich komentované
prohlidky i poviddni o dokon-
¢enych dilech. B€hem slavnost-
niho setkdani byly také ocenény
vyznamné osobnosti, které
staly u vzniku a rozvoje fakulty.
Za dvé dekdady FR vychovala
pres 200 absolventy, ktefi dnes
pUsobi v Cesku i v zahranigi.
Fakulta se zapoijila do fady
mezindrodnich projektd a na-
vdzala nékolik strategickych
partnerstvi. Vytvofila dUlezité
védecké vystupy, ziskala akre-
ditaci pro doktorské studium

a paffi mezi vyznamnd centra
vzdéldavani, vyzkumu a péce

o kulturni dédictvi. 1

ZARI

ZARI

Tyden udrzitelnosti
na UPCE

Noc védct priblizila
bohatstvi védéni

Také letos se UPCE pfipojila do
Evropského tydne udrzitelného

rozvoje, jehoz cilem je dat naje-

Vo, Ze bereme ohled na Zivotni
prostfedi a nasi budoucnost.
Vsechny fakulty pfispély speci-
dalnimi predndaskami a work-
shopy. Poradaly se exkurze na
pracovisté Ustavu environmen-
talniho a chemického inzenyrstvi
nebo oblibeny SWAP obleceni,
ktery ovladl vestibul Fakulty
chemicko-technologické. Spo-
leénym tématem pro zapojené
vysoké 3koly byla Rovnovdha
a odolnost. 2

Posledni zdfijovy patek patfi na
Univerzité Pardubice kazdoro¢né
tajemné a oblibené Noci védcu.
Letos se dokonce pfipominalo
20 let existence této akce v Ceské
republice. Noc védcU se opét
nastéhovala do budovy Fakulty
chemicko-technologické a védec-
kou prochdzku na téma bohatstvi
védéni si do jejich prostor pfislo
uzit na 1500 ndvstévnikd vsech
vékovych kategorii. S indexy

v ruce prochdzeli celou budo-
vou, zastavovali se na jednotli-
vych stanovistich a objevovali

a vzivali si nejriznéjsi védecké
pokusy, kvizy a hratky, které pro
né pfipravilo viech sedm fakult
a dalsi partnefi. 3




RIJEN

VédcizUPCE
vprestiZnim Casopise

Prestizni ¢asopis Nature Commu-
nications zac¢atkem fijna otiskl
¢ladnek pardubickych védcu. Publi-
kace, na které se podileli analy-
ti¢ti chemici tymu prof. Michala
Hol¢apka z Fakulty chemicko-tech-
nologické, shrnuje nejlepsi postupy
a ndstroje v programovacich ja-
zycich pro statistické zpracovani
a vizualizaci dat z analyzy lipidd.
,PGvodné jsem chtél, aby m0j dok-
torand Jakub Idkowiak jen shrnul
jim pouzivané R skripty pro vizuali-
zaci dat, aby je mohli pouzit ostatni
Clenové moji skupiny. Postupné se
tento pUvodni zamér diky Jakubo-
vé iniciativé mnohondsobné roz-
Sifil, az to vyustilo v tento shrnujici
Clanek, na kterém se podilelo dvacet
spoluautord z devatendcti instituci
v péti zemich,” uvedl prof. Michal
Hol¢apek. 4

RIJEN

Experti na paliativni
péci se potkali na UPCE

Paliativni péce byla hlavnim
tématem mezindrodni konfe-
rence na Univerzité Pardubice.
Experti tam debatovali a sdileli
zkuSenosti nejen z péce zameére-
né na dospélé, ale také na déti.
K tématu méli co fici i odbor-
nici z Fakulty zdravotnickych
studii UPCE. Posledni tfi roky
rozvijeji ve spoluprdci s Nadaci
rodiny VI¢kovych, jejiz zastupce
na konferenci také promluvil,
projekt Idepa - Implementace
détské paliativni péce, jehoz
cilem je novy prafezovy volitelny
predmeét, ktery studujici sezna-
muje s principy obecné i speci-
alizované paliativni péce. Jed-
nim z vystupU projektu je tato
odbornd konference.
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RIJEN

Poprvé jsme pripravili
Den dusevniho zdravi

Na pdtek 10. fijna pfipadd
Svétovy den dusevniho zdravi.
A presné v tento den pfipravila
UPCE vibec poprvé pro své
studujici a zaméstnané speci-
dlni den. Den dusevniho zdravi
sliboval pestry program plny
zdzitkovych, vzdéldavacich i rela-
xacnich aktivit. Zajemci mohli
nejen zhlédnout film Zpatky

k sobé, ale také se naudili
relaxacni techniky, zaklady
mindfulness, ovéfili si psycho-
somatické souvislosti zdravi

a nemoci, a nakonec si uzili lek-
ci j6gy. Spolec¢né si pfipomnéli,
Ze zastavit se, naslouchat si

a nacerpat energii je stejné
dulezité jako studium nebo
prdce a vie je potfeba rozumné
vybalancovat. 5

RIJEN

/novu jsme
pomahali béhem

Pfes tfi sta amatérskych bézcl

a bézkyn vsech vékovych katego-
rii fradi¢né druhou fijnovou sobotu
zaplnilo historické centrum Pardu-
bic. Spole¢né vyrazili na dva a pul
kilometru dlouhou traf charitativ-
niho Béhu Univerzity Pardubice.
Svymi vykony podpofili nejen svoje
zdravi a otestovali svoji fyzicku,
ale také pomohli dobré véci -
pfispéli na domdci hospicovou
péci. Letodni ro¢nik pfinesl krasny
vysledek, podafilo se vybrat pres
12 000 K¢&. Dékujeme viem, kdo
se zapojili. 6




RIJEN

Libor Capek
zustavarektorem

Sou&asného rektora Libora Capka
zvolil Akademicky sendt Univerzity
Pardubice kandiddtem na tuto
nejvyssi funkci i pro nadchazeijici
Ctyfleté obdobi. Jediného kandidd-
ta podpofila nadpolovi¢ni vétsina
¢lenU sendtu. ,Chtél bych podéko-
vat ¢lendm akademického sendtu
a celé univerzité za ddvéru. Druhé
obdobi ve funkci rektora Univerzity
Pardubice vnimdm jako zdvazek
pokracovat v nastavené koncepci
a naddle rozvijet nasi univerzitu
jako moderni, otevfenou a inspi-
rujici instituci se silnym akcentem
na kvalitu ve viech svych ¢innos-
tech,” uvedl rektor bezprostiedné
po svém zvoleni. Jeho druhé ob-
dobi za¢ne v Unoru 2026 a potrvda
do ledna 2030. 7

RIJEN
Byli jsme na
Gaudeamu

Oslovit uchazece o studium
vyrazil univerzitni tym na vele-
frh pomaturitniho vzdélavani
Gaudeamus do Brna. Béhem
&ty fijnovych dnd informoval
o vyhoddch studia na UPCE

a presvédcoval o tom, Ze par-
dubicky kampus je ten pravy.
Stdnek poutal pozornost nejen
diky origindInimu obleceni
tymu, ale i barevnou expozici,
doplnénou svételnymi panely
s velkoformdatovymi fotkami
studentU, se kterymi si zdjemci
mohli na misté rovnou i popo-
vidat. Za prvni dva dny veletrh
navstivilo neuvéritelnych

16 tisic lidi. Velky zdjem hlasil

i Gaudeamus Bratislava. Lakat
slovenské studentky a studenty
tam vyrazila Fakulta chemic-
ko-technologickd s Dopravni
fakultou Jana Pernera. 8
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LISTOPAD

Na UPCEL zavitala
Zuzana Caputova

Hokejové derby
rozhodlo prodlouzeni

Pondélky v Pardubicich paftfi
hokejistm z Riders. A v to posled-
ni fijnové se konalo tradi¢ni
vychodoceské derby. Domdci
Riders pfivitali na ledé v enteria
aréné rivaly ze sousedniho
Hradce Krdlové - United HK.
Zdapas se nesl v duchu bouflivé
atmosféry a podpory fanouskd
obou tymU. Hned dvakrat od-
jizdéli do Saten s lepsi ndladou
domdci Riders - po druhé
tfetiné vedli dokonce 4:2. Treti
tfetina vSak pfinesla ¢tyfi goly
a stav 5:5, po kterém ndsledo-
valo prodlouzeni. V ném vitézny
gol nakonec vstrelili soupefi.
Putovni pohdr se tak na ¢as
pfesunul zase k sousedim

do Hradce. 9

Byvald prezidentka Slovenské
republiky pfijela na UPCE. Zuzana
Caputova byla hostkou debaty
Caj o paté, pri které ji zpovidal
dokforand Fakulty filozofické
Michal Némecek. Poviddni o tom,
jak naro¢nd byla role prezidentky,
jak se Zendm dafi ve vysoké politi-
ce nebo jak se ji pfedndselo na
Stanfordu, doplnily zajimavé i z&-
bavné otdzky od fakult i pfitomného
publika. To napfiklad zajimala
oblibend kniha byvalé prezidentky,
to, jestli se neobdvd prekroceni maxi-
maini rychlosti pfi ch0zi po chodniku,
s kym zazila nejzajimavéjsi setkani
nebo zda by si na pizzu dala ananas.
Mnohé prekvapila i zminka o zruSeni
svatku 17. listopadu na Slovensku.
Kapacita univerzitni auly byla kom-
pletné naplnéna. E" - -

Debatu bylo moZné e
sledovat také "
online, ¢ehoz
vyuzilo bezmdla
300 zdjemcd. 10
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LISTOPAD

Tyden teorie
apraxe na FES

Nacerpat nové zkusenosti, navazat
kontakty a zjistit, jak se propojuje
teorie s redlnym svétem ekonomiky,
mohli studuijici zacatkem listopadu
na Fakulté ekonomicko-sprdavni.
Pofddala oblibeny Tyden teorie

a praxe, ktery béhem &ty dnd prinesl
vice nez 50 predndsek a worksho-
pU od odbornikd z praxe i akade-
mické sféry. Pestry program doplnil
pdateéni hackathon Parddni ndpad
2025, v némz prihlaseni Gc¢astnici
ukazovali své schopnosti v praxi
a soutézili o to, kdo bude nejlepsi.
Tentokrdat se zaméroval na inovace,
Al a firemni procesy a tymy slozené
ze student0, kreativcd a firemnich
profesiondly hledaly nové zpUsoby,
jak posunout personalistiku a firem-
ni fungovdni do budoucnosti.

LISTOPAD
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LISTOPAD

UPCE pfipomnéla boj
za svobodu a demokracii

Rektor predaval
ocenéni

Univerzita Pardubice pravidelné
pfipomind Listopadové uddlosti
roky 1939 a 1989. Tentokrdt u pfi-
lezitosti oslav pfipravila nékolika-
denni program. Ten odstartoval
vz ve stfedu 12. 11. univerzitnim
pub kvizem o titul Masters of
Evropa. Hlavni oslavy se v kam-
pusu konaly o den pozdéji

a zahrnovaly tradiéni akade-
micky obFad, vernisdz v galerii
GU:, zvonéni kli¢i u pamétniho
kamene doplnéné zpévem
Vysokoskolského uméleckého
souboru a slavnostni koncert
Komorni filharmonie Pardubice.
Od pondéli 17. listopadu probihal
na Fakulté filozofické Tyden huma-
nitnich véd a v Utery 18. listopadu
mohli zdjemci uplynuly svatek
studentstva oslavit také sportem.
Katedra télovychovy a sportu
pfipravila oblibeny sportovni
den, ktery v podvecer zakon¢il
No¢ni béh dvojic s ¢elovkou.
1Mail2

Rektor UPCE Libor Capek rozdal
pfi akademickém obfadu pofd-
daném u prilezitosti oslav Dne
boje za svobodu a demokracii

a Mezindrodniho dne studen-
stva hned devét ocenéni za
mimorddné vykony v rdznych
oblastech. Za pfinosnou spo-
luprdci s praxi, za dlouhodoby
koncep¢ni vyzkum, za pfinos

k internacionalizaci nebo za vzdé-
lavaci ¢innost ziskali ocenéni:
prof. Ing. Ale$ Imramovsky, Ph.D., z FChT;
Ing. Robert Jirdsek, Ph.D., z FChT;

doc. Ing. Petr Volir, Ph.D., z DFJP;

Ing. Tomas Zdalabsky, Ph.D., z FEI;
MUDr. Jan Vodicka, Ph.D., z FZS;

doc. Laura Candiotto, Ph.D., z FF;

doc. Ing. Michaela Kotkova Stfiteskad,
Ph.D., z FES; MgA. Ivan Kopdcik z FR.
Ocenéné akademiky doplnila
skupina student, kterd univer-
zitu Uspésné reprezentovala

ve volejbalové lize muzi a Zen

a na mezindrodnim volejbalovém
turnaji. 13 a 14

LISTOPAD

Attila Patd ma
cenu z Madarska

Filozof Attila Patd, ktery pUsobi

v Jazykovém centru a Centru

pro etiku Fakulty filozofické UPCE,
ziskal u prilezitosti Svétového
dne filozofie specidlni ocenéni
od Madarské filozofické spolec-
nosti. Ocenila ho za podporu
stfedoskolskych talentd a za jeho
nepretrzitou dvacetiletou ¢innost
pro Mezindrodni filozofickou
olympiddu. Cenu Gyuly Munka-
csyho si prevzal na slavnostnim
veceru pfimo v madarské Pesti.
Svétovy den filozofie vyhlasuje
kazdy tfeti listopadovy Ctvrtek
UNESCO a oslavuje jim filozofické
mysleni a dédictvi, podporuje
debatu a snazi se o lepsi pocho-
peni svéta.
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Amalia in Paris

~Je ze mé Parizanka a pry jsem Sik,"
rika studentka z Pardubic

TEXT Zuzana Paulusovd ¢ FOTO Archiv Amalie Scheer ¢ ILUSTRACE Veronika Befiova

V mnohém pripomina znamou seridlovou postavu.
Pardubické kulisy ted vyménila za ty parizské - na dva
semestry odjela studovat do mésta mody. Amalia Scheer
z Fakulty ekonomicko-spravni je navic uspésna modelka,
takze do francouzské metropole zapadla jako ulita.
Kdyby si o svém parizském dobrodruzstvi vedla blog,
mohl by vypadat tieba takhle.




Epizoda 1:
Tak tohle jsem ja - Amalia

Jmenuju se Amalia Scheer. Jsem naptill Némka a na-
ptil Ceska, ale Ziju v Pardubicich, kde také studuju
vysokou $kolu. Délam modelku. Ale nedavno jsem
se odstéhovala na druhy konec Evropy - do Parize.
Ale ne kviili modelingu. Kvli studiu. Je to husty?
Je! Nékdy tomu porad jeSté nemiiZu uvérit...

V Parizi jsem nikdy predtim nebyla. Jednou jsem
jijen projizdéla cestou do Anglie. Prselo a ani se

mi nechtélo vystupovat z auta - takze se to vlastné
ani nepocita. Vsichni mé od pobytu tam odrazovali:
Ze je to mésto preplnéné turisty, ze neni bezpecné,
Ze to neni takova romantika, jak se rika. Ach jo.
Ale ja jsem snila dal. A pak prisla Emily v Parizi.
Najednou jsem to mésto vidéla jinyma ocima - jako
misto elegance, médy, novych prileZitosti a skvélych
zazitk(. A protoZe se modelingu vénuju uz Ctyfi roky,
Pariz mé pritahovala jako magnet. A tak jsem zacala
snit... a zaroven planovat. UZ na konci stfedni, jesté
pred maturitou...

Epizoda 2:
Jak vybrat vysokou? Podle Erasmu

Chtéla jsem studovat ekonomiku a byznys. UZ pri
vybéru vysoké pro mé byla nabidka Erasmus vyjez-
dt klicova. Dopredu jsem zjistovala, jaké mozZnosti
mnou vytipované Skoly nabizeji - kam se da vyjet,
najak dlouho a jaké jsou podminky. Kdyz jsem si
sepsala v§echna pro a proti a premyslela, jak sklou-
bit Skolu s praci, vysla mi z toho nejlépe Univerzita
Pardubice. Pro miij obor Business Management
navic nabizi klidné dvanactimési¢ni Erasmus.

A Patiz byla v nabidce. Bylo rozhodnuto. Prijali
mé na Fakultu ekonomicko-spravni (FES) aja uz
po prvnim roce zacala fesit svlij vysnény vyjezd.
Nemohla jsem uvérit tomu, Ze se to opravdu déje.

Epizoda 3:

Jedu do Pafrize! A z FESky jsem dokonce prvni

,Coze? Vy chcete jet na Erasmus do Parize?*
vyhrkla na mé koordinatorka vyjezdi.

»Ano,” odpovédéla jsem. ,.V nabidce jedna parizska
univerzita je. Rdda bych si ji dala na prvni misto.”
»Smlouvu s nimi mame. Pokud uspéjete u pohovoru,
mizZete jet. Jen mé prekvapilo, Ze nechcete Madeiru,
Spanélsko nebo Portugalsko jako vétsina ostatnich.“
»Ne, ja chci pravé tu Pafiz.”

»Jen pozor, vyuka mlize byt i ve francouzsting.

A od nés tam zatim nikdo nebyl, takze presny
pribéh nezndme.”

,Francouzsky umim jen par slov, ale néjak si poradim.
Diky.*
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Ajetotady - pojedu jako prvni studentka z FESky
na Erasmus do Pafize. Aspor to prozkoumam.

V 1été jsem sbalila kufry a prestéhovala se

do Parize. Na cely rok. Vazné se to déje? Déje!

Epizoda 4:
Uz bydlim. A ve skvélém byté

Mam krasny vyhled. Oteviu okno - a je tam. Symbol
Parize. Eiffelova véz. A vazné se tipyti. Mohla bych

na ni koukat cely den. Vybrat si tenhle byt byla trefa

do ¢erného. Mam to vSude kousek - do Skoly, do mésta
ido parku a ja ho prosté zboznuju. Je skvéle situovany,
plny slunce a svétla. Dva pokoje s vysokymi stropy

a krasna kuchyn, moderni nabytek. Kone¢né mam
bydleni, které odpovida mym predstavam.

Na to nejsem zvykla. Kdyz mé agentura vysle kamkoliv
po svété fotit, ubytovani si nevybiram. Casto bydlim

s nékym, koho jsem nikdy predtim nevidé€la. Nékdy ani
nemluvi anglicky. Ob¢as mam prosté smulu. Ale ted?
Nasla jsem misto, kde se budu citit dobre. Travim hodné
Casuidoma - cviCim, vzdélavam se, pracuju na sobé,
varim. A v Parizi mizu varit z téch nejlepsich surovin.
Kratce po svém prijezdu jsem objevila trh Point du Jour,
ktery je naprostym rajem kuchar. Tolik viini, barev a chuti.
Kromeé tun ovoce a zeleniny tam mizu nakoupit Cerstvé
ryby, syry nebo jogurty. A samozrejmé také tistrice.
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Epizoda 5:
Patfim sem. Je ze mé Sik Parizanka

Jsem v Parizi uz pres dva mésice. A jestli si néco
opravdu uZivam, je to méda. Satnik jsem si obmé-
nila raz dva. Nelpim na znackach, inspiraci sbiram
na ulici. Pratelé o mné fikaji, Ze se sem skvéle hodim
aze jsem Sik. Trochu se Cervenam, ale neskutecné
mi to lichoti.

A co nosim nejcastéji? Jednoduchost, eleganci,
zadné vyrazné barvy ani napisy. Ted je idealni
pocasi na kozisky - a ty ja prosté miluju. Casto mi
byva zima na ruce, takze pridavam kozené ruka-
vice. UZ jen hezka kabelka... a voila, jde se ven.
Pak uZ se jen staci zastavit v pekarné, kde

Emily v Parizi kupovala croissanty pro Gabriela,
a pripadam sijako v seridlu. Ze zahradky mam
vyhled najeji byt a hned vedle se nachazi
Gabrielova restaurace.

A mozna se také stavim pro maslo. Ctete spravné,
fakt piSu o masle. Tady totiz prodavaji to nejlepsi
maslo na svété, to, ze kterého vari michelinsti
kuchafti. Jestli byste si z Parize méli odvézt jeden
suvenyr, at je to maslo.

Epizoda 6:

Mam svuij parizsky ritudl

Jak vypada maj den? Vlastné podobné jako doma.
Jen jsem vyménila kulisy. Kazdé rano cvicim pilates
apak si dam snidani. A pravé ta je mym parizskym
ritudlem. Ne, Ze bych vyrazela na kdvu a croissant
- to ne. JA mam svou ovesnou kasi. Bez vyjimky.
Ritual z toho déla okamzik klidu. Sedim u okna

a pozoruju ranni parizsky ruch. Lidé spéchaji uli-
cemi, stavuji se pro kavu, mifi do prace, povidaji si.
Premyslim, co je asi dnes ¢eka. A kam vlastné bézi.
Mé Ceka Skola - ale jeSté predtim moje oblibena
prochazka. Nejradsi mifim k vodé. Seina je pro mé
balzam. Casto zajdu do zahrad u Louvru. A vite co?
Neni tam narvano. Jsou tam zidle a lavi¢ky raznych
tvarti, a kdyZ se v nich na chvili uvelebim, iplné
zapomenu, Ze jsem v centru mésta. Davy turist(i
kolem mé jen probihaji, aby stihly vSechno vidét
anavstivit, ale ja mam cas. A to je na tom to nejkras-
néjsi - ze si Pariz mzZu opravdu vychutnat. Stejné
tak si uzivam chvile v muzeich nebo knihovnach.

A fascinuje mé, kolik je tu mist, kam se neplati
vstup. Salut! Ja jdu objevovat dalsi.

Epizoda 7:
Ve skole mé to Silené bavi. Vdzné

Do skoly to mam z bytu jen kousek. Kazdé rano pro-
chazim parkem a kocham se. Je iZasné, jak se tvar
mésta méni s kazdym ro¢nim obdobim - a vlastné

i kazdy den. NeZ se nad€ju, jsem za ¢tvrt hodiny ve
skole.

Université Paris Cité je jednou z nejvétsich univer-
zit v Evropé, ma 20 kampusi a mezi jejimi starymi
honosnymi budovami se nékdy citim jako na hradé.
Vyuku mam skoro kazdy den. Ale neni to tak casové
narocné jako doma. Zapsala jsem si devét predmeé-
tl - a hurd, vSechny jsou v angli¢tiné! Tedy az na
francouzstinu. =

Vsechny predméty mé neskutecné bavi. Délaji to
tady jinak. Hodné se zamérfuji na praxi a prezen-
tacni dovednosti. Bavi mé, Ze se tolik pracuje na
komunikaci a rozvoji soft skills. Casto pracujeme
v tymech nebo samostatné na projektech, které
pak prezentujeme pred ostatnimi. Aktivné se tak
podilime na vyuce a u¢ime se i z toho, co rikaji
ostatni. V hodinach se také hodné diskutuje - a to
mé bavi.




Epizoda 8:
Chci vic zkusenosti. Hledam si praci

Vérili byste, Ze uz jsem dostala pracovni
nabidku? Jednou mé na ulici zastavila Zena.
Chvili si mé prohlizela a pak znicehonic
vyhrkla: ,,Mate agenturu? My vas bereme
hned,” a vrazila mi do ruky vizitku.

Hned druhy den mi volala a domluvily jsme si
schiizku. Sice jsem se chtéla soustifedit hlavné
na studium, ale dostat Sanci ve mésté mody?
To se prece neodmita. Nebo jo?

RozhliZim se ale i jinde, pfemyslim o stazi

u jedné z moédnich ikon. Treba u Chanelu nebo
LVMH - to by byla parada. Byt primo u zdroje.
JenZe tyhle firmy nabizeji staze az od ledna

a konkurence bude urcité obrovska...

Ale to nevadi. Jdu do toho. Dam vam védét,
jak jsem dopadla.
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Epizoda 9:

Mam v Pafizi pratele

Je to zvlastni - za vSechny ty modelingové cesty
jsem nepotkala nikoho z Parize. Vlastné ani

z Francie. A Ze jsem toho nacestovala! AZ ted mam
Monique a Pierra. Potkali jsme se v 1été v Japonsku.
Vypravéla jsem jim, Ze se po navratu budu stéhovat
narok do Parize. ,Ja jsem z Parize,” rekl Pierre.
,Jataky! Aradativ Parizi vSechno ukazu. A zajdeme
si také na nakupy, jo?“ skocila mi do fec¢i Monique.
Coze? Ja siz Japonska privezu kamarady, se kterymi
se za par mésici budu vidat pravidelné v Parizi?
To je neuvéritelné.

Z domova se mi najednou odjizdélo s mnohem
lepsim pocitem. A i moje mamka byla klidn€jsi...
Dalsi skvélé lidi jsem potkala ve skole. Jsme skupina
33 vyménnych studentli - pry nejvétsi za posled-
nich deset let. Skola si tim dokonce vytvorila osobni
rekord. VSichni jsou tu moc mili, cozZ mé pfijemné
prekvapilo.

Okukovala jsem, jak se tu lidé zdravi. Davaji si polib-
ky na tvar - presné jako ve filmech. A ja to ted délam
taky. Francouzi to vnimaji jako projev pratelstvi

a blizkosti. A diky tomuhle gestu mam pocit, Ze sem
zase o néco vic patrim.

Epizoda 10:
Nad ¢im tady kroutim hlavou?

Pariz je v mnoha ohledech neskutecna. Plna pa-
radox, kontrasttl... a vlastné i velké tolerance.
Mozna nékdy az moc velké. Jestli je néco, co mi
opravdu vrta hlavou, pak je to parizska doprava.
Mam ridicak, takze pravidla silni¢niho provozu
znam. Haha. Ale co se déje tady? Jednou jsem
jela taxikem a nestacila se divit. Ridi¢ zastavoval
bez diivodu, troubil na vSechno kolem, ale nikdo
- kromé mé - na jeho styl jizdy nijak nereagoval.
Tolerovany chaos? Asi ano. A tady je to zfejmé
uplné v poradku. A to, Ze maji na Cerpaci stanici
piano? Stipnéte mé...

Ze jste mistni, se pozna podle toho, jak pfechazite
silnici. Trvalo mi dva dny, neZ jsem se pfizptisobila.
Vsichni tu totiz chodi na cervenou. A kdyZ konecné
naskoci zelena? To zase Slapou na pedaly auta.
Blazinec.

Dalsi véc, ktera mé prekvapila, je vék mych spo-
luzak. Tady se na vysokou nastupuje diiv, takze
vétsing je teprve devatenact. Trochu jim zavidim
ten naskok.
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Noha jako
spotiebni zbozi

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOT0 Adrian Zeiner, Archiv Davida Hybese

Byl ve Spatny ¢as na Spatném misté. Pred dvéma lety se mu Zivot
obratil vzhiiru nohama. Teda vlastné jednou nohou. Vzala mu ji
autonehoda. Ve skiini ma absolvent Fakulty elektrotechniky

a informatiky David Hybes ale tii dalsi. A nasazuje je podle toho,
co ma zrovna v planu. S tou béZeckou ted trénuje na pilmaraton.

Byly zrovna Vanoce. David Hybes se rozhodl, Ze si
po praci vyrazi s kamarady na vylet do hor. Mrazivy
vyslap na Velkou Destnou si uzili. VSechno se zvrtlo,
az kdyz doma vystupoval z auta. Loudil se s kama-
rady a pri tom vyndaval véci z kufru auta. Kdyz
prislarana. Zezadu do ného narazilo
jiné auto a primacklo ho na naraznik.
Naraz ho ptipravil o levou nohu
pod kolenem. Kamarad mu ranu
okamzité zaSkrtil a zachranil
mu tim zZivot. Az do prijezdu
sanitky byl David pfi védomi

a pamatuje si kazdy moment.
Daleko tézsi ale bylo rano.
Hluboka beznadéj. Otazky,

co bude dal...

Tehdejsi student Fakulty elektro-
techniky a informatiky si ale Zivot
nenechal vzit. David Hybes se s nim
zacal prat. Dva mésice na traumatologii,
rehabilitace, ndro¢né rekonvalescence.

Télo se mu coby sportovci zotavovalo rychle.
Pomohlo i to, Ze ani jednou nenechal svou hlavu
pracovat proti sobé. Pfenastavil ji na novy méd.

A velkym pomocnikem mu kromé rodiny a kamaradi
bylicerny humor. Jak sdm fika, bez ného by tuhle
tézkou zivotni zkousku nejspis nezvladl. , Je to
hlavné o hlavé. Télo se eventualné zotavi, ale kdyz
se nepodchytne psychika, k uzdraveni vitbec nemusi

dojit,” potvrzuje ze své zkusenosti David Hybes.
Kdyz se vyhrabal z nejhorsiho, zvladl dohonit i resty

vy v

ve Skole a tspésné dokoncil studium. Dnes pracuje
jako analytik kybernetické bezpecnosti a vraci se

zpatky ke sportu.
© Koukaji na vas lidé divné, protoze
nemate nohu?
Koukaji. Rekl bych dokonce, Ze né-
ktefiiCumi. A to mi hodné vadi,
a dokazu seiozvat. Tihle lidé se
totiz chovaji, jako bych byl jiny.
Ale ja jsem tplné normalni
kluk, akorat nemam nohu.
© Jaky to byl pocit postavit
se zpatky na obé nohy?
Zivé si to pamatuju. Bylo to
uzasné. Byl jsem hrozné dojaty.
Z toho, Ze zase mizu, ze kone¢né
zahodim berle a jdu sam po dvou.
Prirovnal bych to k pocitu, kdyzZ se ¢lovek
nemuze dlouho hybat kvili vyvrtnutému
kotniku nebo jinému zranéni, které mu znemozni
chizi.
© Je t&7ké chodit s protézou?
Docela jo. Nejdriv jsem si musel zvyknout na posunu-
té tézisté téla, ziskat novou rovnovahu a naucit se
doslapovat. Na zacatku jsem porad vypadal, Ze kul-
ham. Musel jsem hodné trénovat, aby chtize vypadala
prirozené.




© Miizete i sportovat nebo jste n&jak limitovany?
Sportovat samoziejmé mizu, ale nedokazu délat
vSechny sporty. Normalni protéza se totiZ hodi jen
nanéco. MiZu s ni délat tfeba turistiku, hrat fotbal
nebo jiné dynamické sporty. Urcité ale nemiZu délat
napfiklad triatlon nebo jezdit na lyZich. Na kole se
zatim taky neprojedu, protoze se nedokazu vyhoup-
nout do sedla.

© Chtél byste si n&jaky sport vyzkouset?

Laka mé lyzovani. Nikdy jsem sice nelyZoval, ale

to nemusi byt viibec na $kodu. Problémem je trochu
cena protézy na lyZovani, ktera se pohybuje v fadech
miliontl, takZe na ni nejspis nikdy nedosahnu.

Ale nékteré firmy, které protézy vyrabéji, poradaji
zkuSebni z4jezdy pro amputare. A do toho bych
klidné Sel.

© Kolik stoji vase protéza?

Jeji cena se pohybuje okolo 200 tisic a hradi ji pojis-
tovna. Ale je to predevsim kvili tomu, Ze mam zdravé
koleno a pahyl kon¢i az pod nim. Kdybych nemél
koleno, cena by vyrazneé stoupla.

©® Manoha omezenou Zivotnost?

Kazda noha je spotiebni material. Musi se zhruba
za kazdé tfi az pét let vyménit. Hodné zalezi, jak moc
je Clovék aktivni. Neni to tak, Ze jedna noha vydrzi
i20 let. Pohybové casti se zkratka opotiebovavaji.
Je to vlastné stejné jako s autem. KdyZ se o néj nebu-
dete starat, taky dlouho nevydrzi.

© Miize se protéza tieba zaseknout?

Mam mechanickou protézu, u té se to nestava. Maxi-
malné se mizZe zadfit, kdyby do ni napadal bordel.
Je to ale nepravdépodobné. Spis se jedna o nejriiz-
néjsi opotrebeni.

© Maite doma vic protéz?

Mam celkem tfi. Chodeckou, kterou mam zrovna
na sobé. Pak mam jednu starou variantu, ktera

se jmenuje prvovybaveni. To je ta noha, se kterou
jsem se ucil chodit. KdyZ bych je mél srovnat, tak
stara noha je jako felicie a nova jako ferarri (smich).
A pak mam jesté béZeckou nohu.

© Proc zrovna bézeckou?

ProtoZe cely Zivot béham a chtél bych se k tomu vratit.
Jako maly jsem zacinal s orientacnim béhem a kdyz
jsem prisel do Pardubic, prebéhl jsem k silnicnimu
béhu. Jezdil jsem dokonce na zavody a dvakrat jsem
ubéhl pardubicky ptlmaraton. To jsem ale jeSté mél
obé nohy svoje.

© Chcete zase ub&hnout pislmaraton?

Moc bych si to pral. Pivodné jsem odhadoval, ze ho
pobéZim do dvou let od toho, co jsem se s protézou
szil. Ted uz vim, Ze to bude kvili komplikacim pahylu
trvat déle. Jsem ale optimisticky a myslim, Ze to do
dalsiho roku zvladnu.

© Tenhle sen vas ted Zene dopredu?

Da se fict, Ze jo. Hodné mé to motivuje. Zacal jsem
kvili tomu cvicit i silové tréninky. Sport byl vzdycky
mj denni drive a jsem rad, Ze se postupné vracim
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i k béhu. Chce to prosté Cas, protoZe je to mnohem
O Viem?

Béh s protézou vyzaduje vic techniky. Musim kori-
govat to, Ze jedna noha jakoby vystfeluje dopredu.
Teoreticky miiZu béhat dokonce rychleji, protoze
béZecka protéza ma dole pruZinu, kterd po zmacknuti
vygeneruje do nohy vic energie.

© Kolik kilometrii jste uz ub&hl?

S tréninkem jsem sice uz zacal, ale jde to pomalu.
Zatim jsem zkousel jenom kratoucké vzdalenosti
okolo dvou kilometr{i. Nespécham na sebe.

© Sledujete jiné hendikepované bézce?

Sleduju je na socialnich sitich. Diky tomu se utvrzuju
v tom, Ze to délam dobie a hodné mito pomaha.
Dokazou ale ubéhnout i 10 kilometri. Takové bézce
obdivuju.

© Chcete také mapovat svoji cestu zpatky k béhu?
Chtél bych zacit davat prispévky na Instagram.
Jednak proto, aby fanousci vidéli, jak cvi¢im, trénuju
a posouvam se dal. A jednak proto, abych v tomhle
sméru délal i osvétu. Mné samotnému to na zacatku
hodné pomohlo. Rad bych byl inspiraci pro ty, které
potkal podobny osud jako mé. Aby védéli, Ze Zivot
nekonci a jde to. Tak mé miiZete sledovat taky a drzet
mi palce.

Kdy nakonec David Hybe$
dostudoval a jak mu se Skolou
i v rekonvalescenci pomohli
kamarddi? Zjistite v podcastu
UPCE On Air.
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Mladi volili mladi.
»wJe to pecka,*

rika nova poslankyné Anezka Nedomova

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO0 Adrian Zeiner

Ma 24 rokii a nové také nilepku jedné z nejmladsich poslankyn
u nas. Mladi lidé a z velké Casti také Zeny svymi preferencnimi
hlasy vystrelili absolventku Fakulty filozofické a stale jesté
studentku AneZku Nedomovou do Poslanecké snémovny.

A cile? Otevrit debatu o kryptoménach nebo zprisnit tresty

za domaci nasili.

Zacatkem listopadu vyrazila na prvni oficialni se-
tkani nové Poslanecké snémovny. Ted uz je v pala-
cich na Malé Strané jako doma. Ze usedne do tamni
lavice, se pfed volbami zdalo jako hodné vzdaleny
sen. Na kandidatce hnuti STAN byla v podzimnich
volbach na patém misté a pred sebou méla mnohem
Presto do toho ¢tyfiadvacetiletd absolventka né-
meckého jazyka na Fakulté filozofické UPCE Anezka
Nedomova §la. A podafil se ji takovy maly volebni
zazrak - preskakala vSechny ¢tyfi kolegy. Vic jak

tfi tisice preferenc¢nich hlasi ji vyhouply rovnou

na prvni misto. Kdyz ji kolegové ve volebnim $tabu
na Pernstynském nameésti zacali béhem vecera
postupné gratulovat, je$té ji to nedochazelo. Ze se
to skutecné dé€je, ji bylo jasné v pondéli, kdyz vidéla
svou tvar na strankach novin.

Zafungovaly vyzvy

Sviij uspéch nova poslankyné pfipisuje kampanim
30 pod 30 a Krouzkuj 3 pod 30, diky nimz byla vic

vidét. ,Moje fotka se objevila na billboardu v Pardu-
bickém kraji. Kdyz jsem ho mijela v auté, byl to ne-
skutecny pocit,” popisuje Anezka Nedomova. Kam-
pan vyzyvala voli¢e k podpofe mladych kandidatt
do 30 let a jejim cilem bylo Poslaneckou snémovnu
omladit. Primérny vék jejich ¢lent se pred volbami
totiz zastavil na Cisle 53 let, coz je druhy nejvyssi
vékovy primér v historii. Situaci nahravalo i to, Ze
podle prizkumii agentury Ipsos mladi lidé ¢im dal
vice vnimaji, Ze nejsou v politice dostatecné zastou-
peni a Ze by si prali, aby se strany vice zamérily také
na jejich potreby a témata jako dostupnost bydlenti,
otazky dusevniho zdravi, modernizace skolstvi
nebo zpfisnéni trestli za sexudlni zneuzivani. Stejné
zafungovala i ob¢anska iniciativa Krouzkuj Zenu,
ktera zase podporovala zapojeni Zen do politiky
napric spektrem. Vryt se do povédomi mladych lidi
a ziskat jejich hlasy ji pomohla i vyrazna aktivita na
socialnich sitich, zejména na Instagramu. Potvr-
dila tak stale silici trend mobilizace mladych voli¢it
pomoci digitalniho prostoru.
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Celkem 12 mladych novacku © Jak jste prozivala cely volebni vikend?

Patek byl jesté celkem v poklidu, ale od sobotniho
rana mi lidé posilali jednu zpravu za druhou: Psali,
Ze mi drZi palce, fandi, krouzkuji mé a doufaji, Ze se
dostanu. Chodily mi i fotografie z volebnich mist-
nosti. Najednou mé mnohem vic oznacovali na
Instagramu a naskakovali mi novi sledujici. Moje
posledni pfispévky se najednou dostaly k 60, poz-

/////

Do Poslanecké snémovny se tak dostalo 12 dvacat-
nik{1 a rekordni pocet zen. Oproti pfedchozim vol-
bam, pri nichz byli zvoleni pouze tfi mladi politici,
je to ohromny narst. ,,Je skvélé, ze se mladi lidé
konecné ozvali. Je to jasny signal, ze chtéji, aby se
Poslanecka snémovna omladila a zacCala se ubirat
novym smérem. Je to novy fenomén a ja myslim,

7e je to uplna pecka,” fika pardubicka absolventka,
ktera v navazujicim studiu germanistiky pokracuje
na univerzité v Brné. ,Mam pred sebou posledni rok
studia, ale ted dostane urcité prednost Poslanecka
snémovna,” fika rozhodné mlada politicka. Nova
prace je pro ni vyzvou a velmi se na ni tési. ,,Dobry
den, j& jsem Anezka Nedomova a nésledujici Ctyti
roky vas budu reprezentovat v Poslanecké sné-
movné,” predstavuje se nadSené.

hned pojd sem ke mné. Néco se déje, tohle neni nor-
malni,” volala jsem porad na mamku (smich). Pied
volbami jsem méla 260 sledujicich, a to opravdu neni
Cislo, které vas dostane do Poslanecké snémovny.

To neni 3 176 krouzki...

© Vite, kdo vas volil?

Dostala jsem obrovskou diivéru od mladych lidi
ataké od zen. Nemusela jsem si po volbach délat
zadny prizkum, v téch zpravach, které mi pficha-

© Pamatujete si moment, kdy jste zjistila, Ze jste zely, jsem to jasné vidéla. V 80 procentech to byly
se stala poslankyni? Zeny. A neni nic hezciho, nez kdyZ Zeny podporuji
Pfiznam se, Ze to mam trochu v mlze (smich). Jsem jiné zeny. Zijeme v patriarchalnim svét&, v némyz
realisticky a pragmaticky Clovek, takZe jsem si viibec muz vezme za rameno jiného muze, jdou spolu na
nepripoustéla, ze bych z patého mista mohla pre- doutnik, u kterého proberou v§echno, co potrebuji,
skocit vSechny ty Sikovné lidi, véetné pardubického a nam feknou, at zistaneme v kuchyni a udélame

lidra, na nasi kandidatce. Kdyz mi pribézné vysledky | jim kavu, hlavné at jim do toho nekecame. Na muze
zacaly byt naklonéné, volala jsem své nejlepsi kama- | ale nedam dopustit, protoZe i oni mé podporovali.

radce, at za mnou hned prijede do volebniho stabu. Psali mi, at ostatnim ,,nakopu“ zadek.

Po jejim prijezdu na mé dolehly emoce a intenzita © Proéjste se rozhodla do toho jit?

poslednich dnil a sesypala jsem se. Ale kamaradka Chci mit diistojny stat, ve kterém panuje demokra-
mé povzbuzovala, Ze je to obrovsky tspéch a Ze je cie. Diky ni s vami ted m{izu vést tento rozhovor.

uzasné, co jsem dokazala. Diky ni jsme si do vedeni statu mohli zvolit mladé




lidi a vSem miZeme ukazat, zac je toho lid. JelikoZ
jsem driv zila chvili v zahranici, tfeba v Némecku,
kde jsem diky UPCE byla rok, ale i v dalSich evrop-
skych statech, mam srovnani. Ted jsem ale zpatky
v Ceské republice a chci pomoct pfipravit ptidu pro
mladsi generaci a beru to jako poslani.

© Maite pro svoje rozhodnuti podporu rodiny?
Mam, a jsem za to rada. Rodina za mnou stala

a podporovala meé od zacatku, i kdyZz po volbach

to bylo jedno velké ale ze strany mych rodicti.
Anezko, ale dod€las si Skolu, ale nevykasles se
nato, ale vzdélani je diilezité...

© Kdy jste se o politiku zacala zajimat?

Kolem 14, 15 let jsem zacala chapat, co se na nasi
politické scéné déje. A Ze to nebyly hezké véci.

Se spoluzaky v 9. tfidé jsme to zacali rozebirat.
Prestoze jsme pak $li kazdy na jiné gymnazium,
zustali jsme v kontaktu a spole¢né jsme se tiCastnili
i nékolika demonstraci, privedli mé k Milionu chvi-
lek a rychle jsem pochopila, Ze o demokracii
musime pecCovat a také bojovat.

© Mluvilo se o politice i u vds doma?

Naprosto bézné. Predevsim diky mému dédeckovi,
ktery mi politiku nastolil jako Gplné normalni téma.
Kdyz jsem u prarodi¢ii obédvala nebo snidala, déda
vzdycky resil politiku s babickou a reSil ji i se mnou.
Prestoze mi své nazory nikdy necpal, byla jsem

za né velmi vdécna, mél totiz nazory velmi zajimavé.
Narodil se v roce 1950, ¢ast zivota tak prozil béhem
komunistického rezimu, zazil pfevrat a po revoluci
mél moznost okusit i politiku, kdyZz vstoupil do té
komunalni. Tfi obdobi starostoval v jedné z obci

v Pardubickém kraji - v Dasicich a predtim tam
ptisobil jako mistostarosta.

© Chtélajste jit vjeho stopach?

Diky nému jsem poznala, Ze komunalni politika

je trochu neprijemna. Lidé vas znaji, vase rodina

je pod drobnohledem, fes$i se rlizné nepfijemnosti.
Piesto mé lakala. Piivodné jsem chtéla kandidovat
azv pristim roce pravé v komunalnich volbach.

© Ted jste ale skocila rovnou do vysoké politiky...
Rozhodla jsem se na posledni chvili. Letos v bfeznu
jsem vstoupila do organizace Mladi Starostové.
Pak jsem vyuzila akci Podpisovka, v niz zajemci

o kandidaturu za STAN sbirali podpisy pfimo

v terénu. Na paté misto na kandidatce jsem musela
mit 400 podpisi. A to byl tedy dobry ,,Survivor®.
Vyzkousela jsem si, jaké je Zadat o podpis, ktery byl
vétSinou spojeny i s nazorem na me nebo desetimi-
nutovou diskusi, pro¢ chci byt ve Snémovneé a co chci
zménit, nebo s doporucenim, na co se mam zamérit,
aztam budu.

© Podpisy jste ziskala, co bylo dal?

Ucastnila jsem se krajského snému Starost( v Par-
dubicich. Tamni ¢lenové mé vétsinou vidéli poprvé
a ptali se, kdo je to ta Nedomova a co chce? Svym

vystoupenim jsem ale ziskala jejich hlasy, a tim padem

i paté misto na kandidatce.

© A zacalaintenzivni kontaktni kampafi...

Bylo to naro¢né, schytavala jsem to z hodné stran.
Lidé na mé vrhali prekvapivé pohledy, nékdy ale

i pomérné neprijemné pohledy, obCas i slizké. Reakce
se odrazely i od mého vzhledu. KdyZ jsem méla tieba
vyrazné€jsi make-up, slychavala jsem komentéare typu:
co chce takova modelina v politice délat apod. Byly
tam ale i hezké momenty. Treba setkani a diskuse se
stfedoskolaky a mladymi lidmi obecné. To mé velmi
bavilo.

© Najaka témata se chcete ve snémovné
soustredit?

Mam tri velka témata. Prvnim je prevence proti
domacimu nasili, zpfisnéni trestt za tyto Ciny
aochrana déti. Je to téma, které dluzim Zenam,

jez mé sem dostaly. Kolegyni Barbore Urbanové se

v minulém volebnim obdobi podafilo prosadit détsky
certifikat, ktery znemoznuje pracovat s détmi lidem,
kteri v minulosti dité zneuZili. To je veliky posun,
nyni budeme spolupracovat na dalsich projektech.
Druhym tématem cilim na mladé lidi a jejich napady,
protoze bych se chtéla zasadit o lep$i podminky pro
start-upy. V Pardubicich mame skvélou organizaci
P-Pink, ktera start-uptim a zacinajicim firmam poma-
hé v rozjezdu. Chtéla bych se na ni obratit a zacit s ni
spolupracovat. MiiZe byt inspiraci pro dalsi - Mas
napad? Pojd se sem ukazat a zjisti$, v Cem ti pomlizou.
Tretim a mym nejvétsim tématem jsem trochu
pichla do vosiho hnizda a uz ted posloucham - hej,
Zenska, nesahej ndm na krypto (smich). Presto se
pokusim pro kryptomény vytvorit legislativni ramec
a odstranit pachut, ktera tu zistala po bitcoinové
kauze. Myslim, Ze v opozici na to v§echno bude
prostor.

© Chcete Poslaneckou snémovnu a jeji praci vic
priblizit také lidem?

Rozhodné. Spousta lidi ma zkreslené predstavy
avibec nevi, jak to ve snémovné chodi. Chtéla bych
jiproto vic otevrit a zprostredkovavat déni. Budu
délat rtizna videa, ukazovat, co se déje nebo jak
jedname.

© Cobyste vzkazala mladym lidem, ktefi si zatim
mysli, Ze politika neni pro né?

At se hlavné o politiku zajimaji, protoZe je to opravdu
dalezité. Jde o jejich budoucnost a jediné tak ji mohou
ovlivnit. V tom staté budou zit a vychovavat v ném

i novou generaci ob¢antl, je proto diilezité nebyt
lhostejny.

© Diar se vam plni vic a vic... Najdete sii¢as

na oblibené konicky?

Najdu. Balanc je velmi diilezity. Hraju na klavir,
takze kdyZ mam volno, vénuji se hudbé. Jsem ale
také fanouskem pardubického Dynama a moc rada
zajdu i na hoke;j.
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Politiku jako normadlni téma mi nastolil mij dédeéek.
Diky nému jsem poznala, Ze komunalni politika je trochu neprijemna.
Lidé vas znaji, vase rodina je pod drobnohledem.”

Bc. Anezka Nedomova
(2001)

Ceska politicka, uéitelka a tlumoénice némeckého jazyka.
Narodila se v Pardubicich. Némecky jazyk vystudovala
na Fakulté filozofické UPCE a béhem studia absolvovala
roc¢ni pobyt Erasmus+ na Friedrich-Schiller Universitét
v némecké Jené. Ve studiu germanistiky pokracuje
na Masarykové univerzité v Brné. V roce 2025 se stala
poslankyni Parlamentu CR. Volny &as rdda vénuje hudbé,
cestovdni, cizim jazykim a pozndvdni novych lidi.
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Pacienta musim

vnimat jako objekt

TEXT Lada Souckova ¢ FOTO Jan Palla

Jako maly kluk volal z telefonni budky na linku 155. Tehdy,
aby otestoval budouci kolegy. Dnes stejné hovory sdm prijima.
Ale k udalostem také vyjizdi v sanitce a za zdravotnickou
zachrannou sluzbu mluvi s médii. ,VZzpominam na hovor,
kdy jsem pomohl matce zachranit dusici se dité. Jsou ale také
pripady, kdy udélate maximum a nestaci to,” rika absolvent
Fakulty zdravotnickych studii Josef Strasik.

© Covsobé clovék musi mit, aby se stal dobrym
zachranarem?

Zapal. Jednoznaéné. Clovék pro takové povolani musi
hotet. Tento obor spolkne strasné moc Casu, a je to
podle mé Zivotni styl. Patfi k nému dvanactihodinové
velmi naro¢né smény, coz vydrzi jen ¢lovék, ktery tim
Zije. UZ na oboru zdravotnicky zachranaf na Fakulté
zdravotnickych studii (FZS) bylo vidét, ze jsme jedna
krevni skupina. Ak¢ni lidé, kteri sportuji, travi hodné
Casu v prirodé€, maji potfebu porad néco délat.

© Kam vedly vase kroky, kdyZ jste dokon¢il Skolu?
Tti dny po statnicich jsem nastoupil na zachranku

v Pardubicich. Pfedem jsem mél domluvené, Ze na-
stoupim na zdravotnické operacni stredisko. Nabi-
zeli mi, jestli si nechci dat dva mésice volna a uzit

si posledni prazdniny. J& ale nechtél cekat. Studoval
jsem proto, abych Sel na zachranku. PrestoZe jsem

z Vysociny, chtél jsem byt soucasti zachranky

v Pardubicich, ktera se stala mou srdcovkou uz

pfi studiich.

© IJstealeivyjezdovy zachranaf...

Pracovat u vyjezdii jsem chtél vzdycky. Nejdiiv

jsem si ale musel splnit rok praxe takzvané u lizka.
A téch dvanact mésici jsem stravil na novém
urgentnim prijmu, kde jsem se potkal se spoustou
absolventil nasi fakulty.

© Atedjste k tomu i tiskovy mluvéi. Jak jste se
dostal k této funkci?

Vzdy mé bavilo pracovat se socialnimi sitémi.

Na vysoké skole jsem byl soucasti PR tymu fakulty.
Po nastupu na zachranku jsem zase spolupracoval
s tehdejsi tiskovou mluvci. Kdyz potom odchazela,
navrhla mé na svou pozici a vedeni s tim souhlasilo.
Meél jsem neskutecnou radost, protoZe je to kreativni
¢innost, kterou také v zivoté potfebuju.

© Ptipravoval jste se na svoji roli?

Mluvil jsem pred zrcadlem a pripravoval se hlavné
na mozné neprijemné situace - tedy na to, ze bychom

a2
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zasko it a byt transparentni. Jakmile clovék zacne
uhybat nebo mlzit, je to Spatné. Vefejnost ma pravo
to védét. Je lepsi byt otevieny, fict novinafim, ze
jejich dotazy radi zodpovime, ale potfebujeme Cas,
abychom to probrali s pravnim oddélenim. Nastésti
se nam zatim nic takového nestalo a doufam, Ze ani
nestane.

© Médiim byste mél byt dostupny 24/7. To musi
byt pfivSech téch sménach, no¢nich, téZkych
vyjezdech dost narocné...

Je, ale mé to bavi, takze to n€jak zvladam. Chvili
trvalo najit si systém. Dodnes ob¢as improvizuju




»Cilené se nezajimam o osudy pacientii. NezjiStuju
citlivé véci, jako kolik mél déti, jestli byl dobry otec.
Kdybych si to pripoustél, bylo by to pro mé strasné tézké.*

a porad se u¢im, ale myslim, Ze uz jsem nasel sv{ij
rytmus. Jasné, spanek mam nékdy, hlavné po noc¢nich
sménach, naruseny hovory od novinara. Spousta

z nich moc nechape, jak to zvladam, protoZe tiskovi
mluvéi policistil nebo hasicti jsou full time mluvci.
Ja mam jesté smény ve vyjezdu a na operacnim
stredisku. Mluvciho délam spis ve volném Case.
Mneé to ale v tuto chvili napliuje. KdyZ pfijdu domi,
jdu znovu pracovat, a to mé bavi. A tim se vracime
zpatky - je to zivotni styl.

© Jak zjistite, Ze se stalo néco, kviili Cemu by vam
mohli novinari volat?

Diky systému ¢asného hlaseni mi informace chodi
primo z operacniho stiediska. KdyZ operator prijme
hovor o udalosti, ktera bude nejspi§ medialné sledovana,
zaklikne tlacitko TM - tiskovy mluvci. Tim informaci
rozesle mné a vedeni zachranky, abychom byli pri-
praveni reagovat. Typicky jsou to udalosti jako vzlet
letecké zachranné sluzby, dopravni nehoda s vaiznym
zranénim nebo néco, co se déje na vefejném miste.

At uzto byla tfeba Velka pardubicka, kam jsme vyjiz-
déli napriklad ke kolapsim v hledisti, nebo nedavny
pozar v podzemnich garazich Palace Pardubice.

© Takové zpravy asi dokazi narusit spanek...
Chodi mii pres ztiSeny rezim, takZe mi telefon pipa
klidné ve Ctyri rano jako tfeba dneska. UZ jsem si ale

zvykl. Jen zkontroluju, jestli se nejednd o mimorad-
nou udalost s hromadnym postizenim osob, a pokud
ne, spim dal. V pfipadé mimoradné udalosti sednu
do auta a jedu tam, abych odpovidal médiim pfimo

z mista.

© Co o takové udalosti miizete médiim prozradit?
Musim dodrzovat GDPR - nesmim uvadét jména ani
jiné detaily, které by mohly spojit udalost s konkrétni
osobou. Hodné zalezi na domluvé s policii, ktera vy-
dava oficialni informace. Pokud bych néco pustil ven
dfiv nez oni, mohlo by se stat, Ze to dotCené rodiny
zjisti z médii nebo ze socialnich siti, protoze je policie
jesté nestihla kontaktovat. Za zachranafe miizu fict
jen to, Ze jsme prijeli, provedli urcity zakrok a do
jakého typu zafizeni jsme transportovali pacienta.
M{zu mluvit o tom, Ze se stietla dvé osobni auta, ale
nemuizu fict, kdo za to mohl. MiZu popsat, co jsme
udélali, Ze jde tfeba o stfedné tézka zranéni, ale ne
konkrétni typ poranéni.

Panika, agrese i slzy stésti

© Podle jednoho vyzkumu je prace dispecera
zachranky nejvice ohroZena syndromem vyhoreni.
Sedi to?

Sedi. Asi hlavné kviili tomu, Ze pacienta nevidime

a volajicimu miZeme pomoci jen slovné. Nemtizu




s )6 Algmni MY UPCE

u néj stat, nemizu poskytnout prvni pomoc sam -
miiZu pouze co nejkvalitnéji navést volajiciho. A pak
zalezina tom, jestli bude spolupracovat. Bezmoc je
jedna véc. Druha véc je verbalni agresivita. Lidé nam
fakt hodné nadavaji a neni to prijemné. Problém je
také to, ze Clovék travi cas koukanim do monitoru,
hlavu ma porad u obrazovky, a do toho neustale zvoni
telefon - intenzivni, pronikavy zvuk. Po psychické
strance je to stra$né narocné. Takze je jasné, ze mlize
rychle prijit syndrom vyhoreni.

© Agrese? Je to zamér nebo tak lidé jednaji

v $oku?

Oboji. Ve stresu lidé jednaji impulzivné. Bohuzel se
ale Casto stava, ze na nas volajici nastoupi neprijemné
hned od zacatku. Maji pocit, Ze maji narok na zdra-
votni péci a my jsme od toho, abychom jim slouZili.
Clovék po par vétach pozn4, Ze to bude tézky hovor.
© Jak pracujete s lidmi, ktefi jsou plni emoci
nebo tieba zamrznou?

Operator musi byt direktivni. Musi rozdavat ukoly

a byt trochu prisny. Ve stresové situaci totiz ¢lovék
reaguje pouze na povely. Davame tedy jasné, struc¢né
pokyny, zvysime hlas - ne proto, Ze bychom byli zli,
ale proto, Ze chceme, aby poslouchali a reagovali.
Napriklad u vaznych dopravnich nehod, kde je bez-
védomi nebo zastava dechu, jsme zpocatku silné

direktivni. Jakmile se situace stabilizuje a adrenalin
opada, zvolriujeme tempo a na konci podékujeme

za spolupraci.

© Jak dlouho takové hovory trvaji?

nebo porod, jsme na telefonu az do prijezdu posadky
zdravotnické sluzby. Ziistavame ale na lince déle

i uméné vaznych pripad, kdy citime, Ze je volajici
ve stresu. Opakujeme klidné stejné véty, jen aby
védéli, Ze na to nejsou sami. A to déla hrozné moc.
© Stava se, Ze lidé nespolupracuji?

Stava. Takzvani nelucidni volajici, jak je mezi zachranari
nazyvame, odmitaji poslouchat nase rady - prosté
panikari. Pamatuju si tfeba telefonat, kdy jsem vedl
resuscitaci a daval jsem pokyny, at pacientovi zakloni
hlavu, za¢nou stlacovat hrudnik. Misto toho jsem
slySel bouchnuti s telefonem a hlas, ktery rikal:
»,Dejte mu pols§tar pod hlavu! Zvednéte mu nohy!*
Aja do telefonu kficim: ,,Ne, to nedélejte! Nedavejte
mu nic pod hlavu - nemuiZe dychat!* Ale oni viibec
nereagovali. Stalo se to, Ze k volajicimu pribéhl
pribuzny a spolecné se rozhodli jednat. Oni za to
samoziejmé nemohli, byli v Soku. Neobviniujeme je,
ale pro nas je snazsi pracovat s nékym, kdo je lucidni,
tedy kdo si uvédomuje vaznost situace a spolupracuje.
© Jaky hovor nebo vyjezd vam utkvél v paméti
nejvic?

KdyZ prestalo dychat malé dité. Byl jsem na lince
aradil pouzit vypuzovaci manévry, protoze slo

o aspiraci ciziho télesa. Bylo to (ispésné. A maminka
se rozbrecela. V tu chvili jsem i pres telefon citil
jeji vdék a byl jsem hrozné dojaty. To jsou presné ty
momenty, kterymi se dobijim. ProtoZe pak je tady
spousta ubijejicich hovorii a vyjezdi.

© Jak zvladate nenosit si vSechny ty osudy v hlavé
domii?

Musim vSechno nechat za sebou. Cilen€ se nezajimam
o osudy pacientil. Nezjistuju citlivé véci, jako kolik
mél déti, jestli byl dobry otec. Kdybych si to pfipous-
tél, bylo by to pro mé strasné tézké. Vnimam to tak,
Ze mam pred sebou ,,objekt“, u kterého provedu vSech-
ny potiebné tikony. Bud to vyjde, nebo ne. Udélam
maximum, ale nékdy to prosté nestaci — a to je osud.
© Méljste to tak nastavené od zacatku?

Ne, ale postupné jsem v sobé prepnul, Ze to tak prosté
musi byt - jinak bych se z toho zblaznil. Nejde totiz
jen ovazné pripady. Nékdy jedeme tieba k babicce

s teplotou, o kterou se nikdo nestara. Rodina ji opus-
tila, nikdo ji nenavstévuje. Tohle jsou Casto emocné
ke svym rodi¢tim nikdy chovat nechci.“ A tim to pro
meé konci. Musi.

© Zjistujete pak, jak to s pacientem dopadlo?
Ano, ale jen po odborné strance. Zajima mé vysledek
z profesniho hlediska - jestli jsme spravné diagnos-
tikovali, reagovali, zvolili nejlepsi postup.




© Kolik hovoriivase operaéni stiedisko denné
prijima?

Vyjezdit mame v Pardubickém kraji denné kolem
180, hovorti je klidné dvojnasobek. Ne kazdy hovor
znamena vyjezd - nékdy nejde o akutni stav a jen
pacientovi poradime, nékdy jde o omyl. Obcas se
nam dovola tfeba nemluvné, kterému rodice ptjcili
mobil. Nékdy jde o klukovinu. Sdm jsem jako maly
volal z telefonni budky a pak jsem vydésené utikal
domti, kdyZ mi operator fekl, ze vidi, kde jsem. Az

o spoustu let pozdéji jsem zjistil, Ze znal jen Cislo té
budky (smich). VSichni jsme byly déti. Ted takovym
kluk(im, jako jsem byl j4, volam i nékolikrat zpatky,
aby si uvédomili, Ze to neni legrace.

© Aplikace Zachranka umoZiiuje i videohovor.

V jakych situacich se to vyuziva?

Pouzivame ho tfeba pfi resuscitacich. Diky tomu
vidime, jak probihaji komprese, a miizeme poradit:
,Posunite ruce vys, propnéte lokty, zrychlete tempo.”
U vétsich dopravnich nehod nam video pomaha ziskat
situacni prehled. Obcas se podivame tifeba na chronické
rany, abychom méli predstavu, o jaké zranéni se jedna.
A s ostatnimi operatory nékdy soutézime, kdo to vyu-
Zije Castéji. PoCet pouziti bude jen naristat, technolo-
gicky pokrok je znatelny i v nasi profesi a moc nam

to pomaha.

Studenti v sanitkédch

© Studenti - zachranafiz FZS chodi na z4-
chranku na praxi. Co vSe si mohou vyzkouset?

Na operacnim stfedisku stravi tyden, kdy jsou na
takzvaném priposlechu. Maji druha sluchatka, slysi,
jak se dispecer vyptava, vidi, co zapisuje do systému
nebo jaké posila posadky, jak probih4a komunikace
pres vysilacky i telefony.

© AkdyZjsounavyjezdu?

Jezdi s posadkou na vsechny udalosti a jsou plnohod-
notnou soucasti tymu. Ti Sikovni mohou pod dohle-
dem zapisovat dokumentaci, vysetfovat pacienta
nebo tieba pfi resuscitaci zavadét pomucky k zajis-
téni dychacich cest ¢i Zilniho vstupu. Vyzkouseji si
tedy v podstaté vSechno.

© Pro aktivni studenty méate specialni program.
Co nané ceka?

Projekt Studenti PAK jsem vymyslel hned po svém
nastupu do funkce mluvéiho. Jako student jsem byl
hodné aktivni, diky cemuz jsem se dostal na mista,
kam se jini studenti nedostali. A ted to chci umoznit
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dalsim. Cilem projektu je podporit skupinu proaktiv-
nich student, tedy téch, ktefi délaji véci nad radmec,
chtéji se dal vzdélavat, vénuji se zachrance i ve svém
volném Case. Takové lidi chceme na zachranné
sluzbé mit. V pilotnim ro¢niku ndm vybrani studenti
pomahaji tfeba s organizaci riznych akci. My jim
potom umoznime zkusit a zazit si néco navic. Ne-
davno napriklad probéhlo cviceni aktivniho stfelce
na krajském uradé, kam jsme posilali tfi posadky

a do kazdé jsme pridali jednoho studenta. Kdyz
pojedou na soutéz, vybavime je nasimi uniformami,
dame jim prostor trénovat v nasem vycvikovém
stredisku a pripravime je profesionalné na soutézni
scénére.

© Jak vzpominate na dobu, kdy jste sam byl
studentem zachranarem?

Jako na jedno z nejstastnéjSich obdobi mého Zivota.
Univerzitu Pardubice povazuji za svoji alma mater
amoc sijivazim zato, jak se o studenty stara. Kazdy
semestr se néco délo. Akce jako Priliv pro nas byla
skoro statnim svatkem. Hned v prvaku jsme si
vytvorili partu klukd, ktefi byli nadsSeni a drzeli pfi
sobé. Hodné tomu pomohl pristup fakulty a vedeni
oboru Zdravotnicky zachranar. Uz od zacatku dé€laji
akce, tieba ,zachranarsky seznamovak®, kde se
studenti nejen sezndmi s prvni pomoci, ale hlavné
spolu navzajem. Z toho vznikaji pevné vazby, které
pretrvavaji roky.

© Sniljste o draze zachranafe uz odmala?

Ano. Uz jako maly kluk jsem chtél jezdit pod modrym
majakem. Nakonec se to vyprofilovalo smérem

k zachranarstvi, které mi prislo jako adrenalinova,
smysluplna a zodpovédna prace. Kdybych nebyl
zachranar, asi bych byl policista, hasi¢ nebo vojak -
prosté nékdo, kdo pomaha. Samozrejmeé realita
neni neustale plna adrenalinu, ale jsou chvile, kdy
si feknete: ,,Jo, pro tohle jsem to studoval.” Jsou to
momenty, kdy prijedete na misto a vite, Ze ted zaleZi
navas. Je to obrovska zodpovédnost, kterou musite
byt ochotni prijmout.

© Cobyste vzkazal budoucim studentfim
zachranaiiim?

Aby si §li za svym snem, nebali se a vyuzivali kazdou
prilezitost, ktera se jim naskytne. A hlavné - aby se
rozhodovali srdcem. Zachranarina neni prace, kterou
by ¢lovék mohl délat jen kvali platu nebo jistoté
zaméstnani. Musi ho to bavit. Musi do ni chodit

s nadSenim.
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Priliv energie

TEXT Zuzana Paulusova o FOT0 Jan Vlasak, Adrian Zeiner

Jak se slavi zacatek nového akademického roku na UPCE?
Velkolepé. V té nejlepsi spolecnosti. S poradnou davkou
barevné energie, s porci riuznorodé zibavy, s dillezitymi
informacemi, napinavym seznamovanim a objevovanim.
Kdyz se k tomu prida jesté tanec, koncert a skvélé jidlo

a piti, vysledkem je ta nejvétsi party... Priliv!

FOTO 1: Zacdtek semestru je tu. V Otery dopoledne vrcholi pfipravy a vSichni si pfejeme jediné, hlavné af neprsi. Travnatd plocha v Fakulty
chemicko-technologické i prostor pred kolejemi se pini lidmi. Postdvaii, fvofi hlou¢ky, bavi se. Nesméle okukuji ¢ervené stany. Co v nich asi
ceka za akfivity? Néktefi se osméluji a jdou rovnou do nich. Jini se rozkoukdvaiji, pofizuji prvni fotky. Nemél by ten Pfiliv uz kazdou chvili zacit?
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FOTO 2: Napjaté ocekdvdni zacdtku utinaji Tanecnici z UPCE, kdyZ bez varovéni virhnou na frdvnik.
Za takové vystoupeni by se nemuseli stydét ani profesiondlni tanecnici. Po chvili se v rytmu jejich
skladby vini vz i téla pfihliZejicich. To je teda rozjezd! Mimochodem vite, Ze Tanecnici z UPCE si svou
choreografii vytancovali zlatou medaili na poslednich Ceskych akademickych hrdch 2025 v Ostravé?
A jak tato univerzitni tane¢ni skupina na UPCE za¢inala, zjistite v podcastu UPCE On Air.

FOTO 3: Oficidlni zaCdtek Pfilivu je tu! Dva tanecnici najednou nad své hlavy zvedaiji prorektorku pro vnéjsi vztahy Pefru
Bajerovou. Ta se bez vahdni pfiddvd do tance. V zdvéru skladby probihd brdanou ze studentl a studentek a bere si mikro-
fon: ,Ahoooooj vSichnil Vitejte na UPCE. UZijte si dneSek i vSechny dalsi dny. Af je vdm nase univerzita dobrym parfdkem
a skvélou inspiraci na cesté ke vzdéldni."

FOTO 4: Zanedlouho si mezi hlouckem studentd bere Petra Bajerovd slovo znovu: ,Pfisahdte, Ze budete ctit kvasinky,
vdzit si enzymU a budete chrdnit kvalitni slady. To vse s patficnou teplotou a pod tlakem budoucich zkousek?" Novdcci
ve zbrusu novém studijnim programu Chemie piva a fermentovanych produktd jednohlasné souhlasi. Hurd, pravé prosli
,Zakvasenim".
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FOTO 5, 6, 7 A 8: Skvéld energie a atmosféra srsi z kazdého koutu Pfilivu. Aktivit tu na zdjemce cekd béhem odpoledne nespocet. ,Jee, tady vyrdbéiji
ndramky a tetuje se hennou," rozplyvaii se holky. Kluci spis ocenuji blbnuti v nafukovacich koulich nebo stfileni gold s univerzitnim hokejovym tymem
Riders. V Laborce se pfi speeddatingu vSichni seznamuiji ostosest, o kousek ddl zjistuji, co je storytelling, pfiddvaii své tipy na knihy, filmy nebo akce,
zapojuji se do kvizd a hddanek. Jini rozehrdvaji matche ve stolnim fothdlku, beerpongu a svou rychlost a pfesnost testuji i v origindlni hie pukec,

pfi které se hrdci snazi katapultovat vsechny své dievéné puky pres branku na soupefovu polovinu. Nebo jen tak poseddvaii, kldbosi, radi si, jak se

na UPCE zorientovat a jak studium zvlddnout hlavné v pohodé. Jedno je jisté, vSichni se skvéle bavi...
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FOTO 9: Jizdu pInou gest, grimas, akrobatickych vykon0 i ztvdrnéni hodnych Oscard si vZivaiji tymy
studentd a studentek ve Fakultni challenge. Kdo dokdZe béhem 15 minut pfedvést a spravné uhod-
nout nejvice profesi a povoldni? Souboj v pantomimé doprovazeny salvami smichu a povzbuzovdni
vyhrdvd tym z Fakulty elektrotechniky a informatiky.

FOTO 10: Pozornost pfitomnych se upind také k bilému party stanu. Neni v ném vz ani jedno volné
misto. Po odpolednim natdceni podcastu UPCE On Air stoly obsadily studentské tymy. Jejich cil je
jasny - vyhrdt oblibeny Univerzitni hospodsky kviz. A Ze jim to moderdtor se zapeklitymi otdzkami
z prostedi UPCE i Pardubic rozhodné nedd zadarmo.

FOTO 11: Na kampus padd tma i chlad. Z pddia znéji tony pardubické kapely BINARY. To znaci
jediné, pfilivovy den jde do findle. Mnozi ale snovaii je$té dalsi pldny. V pdl desdté se za doprovodu
méstské policie vyrdZi do centra na after party Welcome to UPCE. Snad studenti zacdtek podzim-
niho semestru nepfepdlili a jedou sméle ddl aZ do zkouskového obdobi. Tak hodné $téstil
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Od chemie k designu.

KDYZ

y Y 4 4

CITIS,

KAM TE TO TAHNE

TEXT Zuzana Paulusova ¢ FOTO Archiv Kristyny Mouckové

Je vystudovana chemicka. Na jeji profil si ale lidé chodi pro
inspiraci, jak zaridit byt ¢i ditm a jak z nich udélat domov.
Od chemie si ted Kristyna Mouckova dava na chvili pauzu.
Stala se maminkou a miiZe se konec¢né vénovat své velké vasni.
Interiérovému designu. Navrat k chemii ale nezavrhuje.

,Mam v sobé dvé osobnosti, z nichz kazda déla aplné
néco jiného,” zacina vypravéni absolventka Fakulty
chemicko-technologické Kristyna Mouckova. Zatim-
co k chemii ji to netahlo viibec, k interiérovému de-
signu tihla od mala. Vyrabéla nejriiznéjsi domecky
pro panenky, vymyslela pro né€ postylky a nabytek

z krabiCek od ¢ajli a snazila se jim interiér co nejvice
zvelebit. Velmi ji inspirovala vynalézavost jeji ma-
minky. A také teta, pro kterou byl interiérovy design
velkym koniCkem. Kristyna si proto vysnila, Ze jednou
ptjde na architekturu.

Nasla novou lasku

K prijimackam ji ale schazelo portfolio praci. ,Navic
mi postupné dochazelo, Ze neumim kreslit rukou,
coz by mi na skole neproslo. A vzit zavdék studiem
interiérového designu jsem nechtéla,” posteskla si
zpétné. Uvazovala, co dal, a rozhodla se vrhnout na
jiny obor. Navic chtéla zlistat v Pardubicich, volba
proto byla jasna. Pijde na Fakultu chemicko-tech-
nologickou. A tam objevila svou dalsi lasku. Chemii.
,Sla jsem na obor klinické biologie a chemie. Vybrala
jsem si ho kvili biologii. Ale béhem studii jsem zjistila,
Ze mé chemie bavi mnohem vic a Ze se ji chci vénovat

i do budoucna,” vzpomina Kristyna. ,,Uz béhem dok-
toratu jsem ziskala praci v laboratofi u jedné japonské
firmy. Sidlila v Rybitvi a vyrabéla elektrolyt do elektro-
baterii automobilil,” popisuje absolventka. Pozdéji
tam dostala na starosti fizeni jakosti, bezpecnost

a zivotni prostfedi a zacala se specializovat na che-
mickou legislativu. Nuda? Viibec ne. ,,Je to hrozné
zajimava oblast chemie a moc lidi se ji nevénuje.
Mam rada precizni praci a tady jsem se mohla vyra-
dit,” dodava.

Navrhla si cely dom

Chemii tak trochu ale porad podvadéla s interiérovym
designem. Sem tam zpracovala projekt pro kamarady,
navrhla rekonstrukci manzelova bytu a Casem
zacinala pomyslet na vlastni dim. To je zatim jeji
nejvétsi projekt, ktery od zakladii sama navrhla.
Diky nému si zalozila i profil na Instagramu. ,,Méla
jsem jasnou predstavu, co a jak chci. Neuméla jsem
ji ale spravné predat femeslnikim. V té dobé jsem
nepracovala ani s zadnym programem, abych jim to
ukazala. A tak jsem hledala nejriiznéjsi recenze na
internetu, ale stale to nebylo ono. Kdyz jsem nasi
stavbu zacala sdilet na Instagramu, ukazalo se,




Ze lidé maji stejné problémy. Najednou se zlepsila

i komunikace na stavbé, protoze jsem méla argumenty,”
vzpomina mlada zena. V té dobé se takovych profilil

o budovani domova rozjizdélo vic. Ten jeji mezi nimi

ale zaujal. Plnila ho prispévky, konzultovala napady,
sbirala zkuSenosti, dodélavala diim a diky tomu vSemu
dostavala nové a nové poptavky.

Vyhrala designovy kurz

Do interiérového designu chtéla Kristyna proniknout
jesté vic, a tak si doplnovala potfebné vzdélani a stale
néco studovala. Kdyz byla s manzelem na letni dovo-
lené v Italii, blikla

na ni na Instagramu

soutéz o kurz interi-

érového designu. ,,Ze

srandy jsem k soutézi

hodila komentar.

Rikala jsem si, Ze to

stejné nevyjde, a iplné

jsem na to zapomnéla.

Posledni den dovolené

mi na telefonu cinkla

zprava, Ze jsem kurz

vyhréla a zZe zaéina za

dva dny,” li¢i se smi-

chem. Doma prebalila

kufr, prihodila do néj

své navrhy a tablet

avyrazila do Prahy.

,Tohle mé neskute¢né

nakoplo. Stravit néjaky

Cas s lidmi, ktefi se

v oboru dlouho po-

hybuji, moci s nimi

diskutovat, dostat od

nich skvélou zpétnou

vazbu a viibec uvé-

domit si, Ze to délam

dobre, mi dodalo

sebevédomi. Naucila

jsem se, jak s lidmi

o designu mluvit,

jak si pfed nimi svoje

feSeni obh4jit nebo jak

funguji nékteré ndvrharské

programy. Dostala jsem tam spoustu informaci a bajec-
nych tipa,” hodnoti mlada designérka. Pritom jesté
pred par lety by si viibec netroufla se takto nazvat.

Malé velké prekvapeni

Po navratu domil se do prace vrhla naplno. Byla od-
hodlana v pripad€ potfeby opustit i chemii. Zacala
psat sviij web, dal si doplfiovala predevsim technické
znalosti, zacala si vic vérit. Definitivné se rozhodla,
Ze tomuhle projektu da Sanci. Mezitim sazela inspi-
raci na profil, kde sbirala dalsi sledujici. Stala zrovna
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pred spusténim svého nového webu a realizaci néko-
lika zakazek, kdyz Kristyna zjistila, Ze je téhotna.
Jejej! A co ted? Svému snu nakonec dala zelenou,
i kdyz v hodné omezeném rezimu. Téhotenstvi
jibralo spoustu energie. Nedokazala uspokojit
vSechny poptavky a potfebovala mit prostor na
posledni projekt vdomé. Na détsky pokoj. ,,V zari
to byl rok, co miij web spatfil svétlo svéta. Profil
Kristyna_living sleduje momentalné témér 30 tisic
lidi a jeho fungovani mé plné zaméstnava,” popisuje
sviij pracovni koloto¢ Kristyna. Ted ji to takhle vyho-
vuje a uvidi, jaky smér nabere, az jeji dcerka povyroste.
Zdato bude design,
chemie, nebo dokonce
oboji. ,Zatim to ne-
chavam oteviené,”
dodava.
A co doporucuje?
,V architekture mé
hodné ovlivnilo
Japonsko. Mam rada
minimalismus a libi se
mi skandinavsky styl
aneutralni prirodni
barvy. A presné vtom-
hle duchu se snazim
délat interiéry,” popi-
suje. Zrovna ji na stole
lezi navrhy détského
pokoje ve Znojmé
nebo dokonceni
realizace novostavby
u Benesova. Je zvykla
pracovat online,
ale s klienty si musi
takzvané ,sednout®.
Ta povéstna chemie
mezi nimi musi fungo-
vat. A je pro jeji praci
néco typické? ,Rada
lidem do interiéru
doporucuju alespon
jeden drevény prvek.
Treba dfevéné hodiny,
stolek, desku, kousek obloZeni. Viiné dfeva pro mé
znamena domov. Prostor dokaze hezky zatulnit.
Stejné jako nejriiznéjsi textilie nebo Zivé kvétiny,
které dodavaji domovu texturu a hloubku,” pridava
své tipy Kristyna. Stejna jednoducha pravidla plati
pro zafizovani jakychkoliv pokojt. Tfeba i téch na
studentskych kolejich. ,,Kdyz si do pokoje pridate
dvé tfi zivé kvétiny, postel rozsvitite nékolika pols-
tari a plédem, pred ni polozite maly koberec, uvidite,
Ze se najednou budete citit mnohem vic jako doma,“
uzavira Kristyna Mouckova.
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Se studentkami z Fakulty restaurovani,
které vytvorily nové sgrafito

TEXT Zuzana Paulusova

FOTO Vojtéch Mrovéc

Jesté donedavna hyzdilo fasadu staré vodarny v Li-
tomysli nevzhledné graffiti. Pak siji do parady vzala
skupina studentek z Ateliéru restaurovani nasténné
malby, sgrafita a mozaiky a na jeho misté vzniklo tpl-
né nové umeélecké dilo. Sgrafito s ndzvem Zrcadleni.
Po tydnech priprav vytvorily studentky dilo na misté
za bezmala I7 hodin.

Sviij vytvor dokoncily

s odbijenim piilnoci

a zabouflivého potlesku

svych spoluzaki. Inspi-

racik oziveni mista jim

pritom bylo dilo litomy-

Slského rodaka a malire

Bohdana Kopeckého.

,Chtéli jsme pracovat

s originalnim dilem

a graficky list Bohdana

Kopeckého s vyobraze-

nim mésta nam prisel

ideélni. Navic sam malir

v plivodni restaurator-

ské skole, ktera byla

predchtidkyni dnesni

Fakulty restaurovani,

vyucoval vecerni figuralni kresbu, a tak se nam to

v misté realizace krasné propojilo,” dopliuje Vojtéch
Mrovéc, jeden z pedagogi fakulty, ktery s kolegyni
Zuzanou Wichterlovou v ramci specializované
vytvarné pripravy na praci studentek dohlizel.
Na sgrafitu ocenuje i to, Ze na prvni pohled neni
zfejmé, Ze zobrazuje pravé Litomysl a Ze se na néj
kolemjdouci museji jednoduse vic zadivat.

Kdo priSel s napadem na sgrafito a proc jste
vybrané dilo otocily?
Tvorba sgrafita je soucasti nasi vytvarné pripravy.
Od zacatku projektu byla klicova spoluprace s més-
tem. Starosta Litomysle Daniel Brydl zapojeni
Fakulty restaurovani do verejného prostoru podpo-
ruje, najit vhodny ob-
jekt bylo proto snazsi.
S napadem pouZit dilo
z méstské galerie prisla
méstska architektka
Zdenka Vydrova,
atak zacalo vybirani.
S nasim pedagogem
Vojtéchem Mrovécem
jsme zkouseli rtizné
varianty, diskutovali
jsme a zvazovali, které
bude to nejvhodnéjsi,
a shodli jsme se prave
na Bohdanu Kopec-
kém. A proc jsme jeho
dilo otocily? Zdalo se
nam, Ze by bylo dobré
dilo posunout nejen
svou technikou, ale i vyznamem. Vychazely jsme
pritom ze slov amerického uméleckého kritika
Clementa Greenberga: ,,V okamziku, kdy obraz
otocite a prestanete ho Cist jako iluzi prostoru,
zacnete ho vnimat jako to, ¢im skutecné je.“ Divak
tak ve sgrafitu nevidi jen mésto Litomysl, ale obraz
o mésté, o jeho odrazu, o vztahu mezi realitou
ajejim zrcadleni.




& Jak naroéné bylo prevést dilo z papiru

na fasadu?

Jednoduché to nebylo... Pfevést malou grafiku do
takového rozméru vyzadovalo spoustu trpélivosti
a dtikladného promysleni kazdého jednotlivého
kroku. I presto se nam do toho chybicka vloudila
a my to musely délat znovu. Nemély jsme totiz tak
velkou plachtu a dilo jsme musely rozdélit na pal.
Stacila chvile nepozornosti a zjistily jsme, Ze ndm
ty dvé hotové, prekreslené a zvétSené poloviny
nenavazuji...

© Jak se sgrafito vlastné tvofi?

Jednoduse reCeno, jedna se o techniku vyskrabo-
vani motivil do vihké omitky. Piisobi velmi efektné,
prestoze materialové neni naro¢na. Nejdriv jsme

si pripravily sténu tak, aby nam na ni nova omitka
dobfe drzela. To znamenalo odstranit ptivodni
natér. Po oCisténi fasady jsme ji ditkladné navlhcily
a nanesly vrstvu vapenné omitky, obarvené Cernym
uhlim. KdyZ byla omitka takzvané zavadla, tedy
ani mokra, ani sucha, natrely jsme ji nékolika
vrstvami vapna, coz nam vytvorilo krasnou bilou
plochu, na kterou jsme prenasely vybranou grafiku.
Dale uz zbyvalo ,jen” mnoho hodin vyskrabovani
naseho dila. Bily natér a sSkrabani pod jeho povrch,
tedy do tmavé omitky, ndm umoznilo vytvorit
krasné kontrastni dilo, které svou technikou

i namétem dokonale zapada do nasi Litomysle.

Vite, Ze... studenti Fakulty restav-
rovani vz v minulosti ve mésté
podobné umélecké otisky zanechali?
Tieba na gardzi za litomysiskou
sokolovnou, na mistnim hudebnim
klubu Kotelna, v dnes jiz zavieném
hostinci U Cerného orla nebo v uliéce
Josefa Vachala, kterd je pInd vyjevi
z jeho Krvavého romanv. A v pldanu
jsou dalsi. ,S dalSimi studenty
bychom chtéli postupné dokongcit
zbylé tii stény vodarny a tésime se
na dalSi vyzvy. Umélecké zapojeni
¢asto nevzhlednych trafostanic,
starych kotelen na sidlistich

¢i opomijenych zakouti mésta
vnimame jako velky a inspirativni
Ukol do budoucna,’ doddva Vojtéch
Mrovéc.




36 Generace MY UPCE ———

Ritim se pereiji

TEXT Zuzana Paulusova & FOTO Adridn Zeiner, Archiv Petra Smakala

Republiku i svét zna spis podle vodnich tokii. Ke svému Zivotu
nejvic potiebuje kanoi, padlo a divokou vodu. KdyZz obden
neuseda do lodi, neni ve své kiiZi. Do studia se mu ale voda

nepropsala. ,,Toho by uz bylo moc,“ ¥ik4 Petr Smakal,
student Dopravni fakulty Jana Pernera.

,Ah00000000j,“ zdravim studenta Petra Smakala
uz z dalky vodackym pozdravem. Pozdrav s chuti
opétuje, prestoze dneska s sebou lod a padlo nema.
Dneska je vyménil za tasku s notebookem, protoze
Labe ani Chrudimka v Pardubicich ty spravné pefeje
nenabizeji. Na univerzitu dojizdi jen tfikrat v tydnu.
Rozvrh si tak poskladal, protoze potfeboval byt spis
na oddilové zakladné v Litovli, zkratka v kontaktu

s vodou. Posledni letosni zavody odjel v fijnu, takze
od lodi, padla a divokych pefreji si ted na dva tfi
mésice dava pohov. BEhem zimni pfipravy mu délaji
spoleCnost jiné sporty. A taky bakalarska prace

a materialy ke statnicim.

© Sjel jste siletos néjakou feku jen tak?

Na to neni moc ¢asu a pomala voda mé ani nebavi
(smich). Ale s kamarady tradi¢né vyrazime nara-
kouskou reku Salzu. Je to proslula ledovcova reka,
vyhlasena pro své naroc¢néjsi aseky. Ma nadhernou
soutésku blizko mésta Palfau, ktera nabizi jeden
ma voda krasnych 8 stupnii. Sjizdét ji poprvé bylo
nejlepsi. Neznali jsme terén, jen jsme z mapy védéli,
Ze néktera mista jsou hodné nebezpecna...

© Mivate vodu na svoji strané?

Nastésti ano. Na zavodech jsem mival vzdycky kliku,
ak tomu dobré podminky. I kdyZ nejsou pokazdé
pro v§echny aplné stejné. Nékdy se znicehonic zméni
puls feky - to znamena, Ze se tfeba béhem dvou vte-
fin zvedne hladina i 0 20 centimetri. A to je mazec.
V tenhle moment to neni tplné fér, spis je to pravée
o tom Stésti.

© Je tézké udrzet v tu chvili hlavu v pohodé?
Clovék se béhem zavodu maximalné soustfedi

na svoji stopu, vi presné, co ma délat, takzZe na jiné
myslenky neni prostor.

© Cvaknul jste se uz?

Jasné, ale u nas rikame slapnul. Proto je potreba
umeét i vyborné plavat. Na nékterych rekach byva
silny proud a musim presné védét, co v tu chvili
délat, a hlavné nepanikarit. Voda je casto ledova,
tak neni moc Casu nazbyt.

©® Mizete sevlodiizaseknout?

MfiZzeme. Mam v lodi specialni pasy, které mi pfi
se z nich po padu dostat. Clovék se vétsinou i trochu
pritopi. Eskymacky obrat je proto zaklad.

© Piesto vas divoky terén 1akA...

Je to adrenalin, a ten je uzZ neodmyslitelnou soucasti
mého Zzivota. Ke konci zimy s klukama z oddilu uz
vyhlizime jarni mésice a cekame, az zacCne tat snih.
Pro trénink je to idealni, reky jsou divocejsi a dravejsi,
ato presné potrebujeme. [ kdyZ jejich teplota je jesté
hodné nizka.

© Nosite proto neopren?

Kdy?Z je velka zima, tak okolo Ctyf stupnil, nosime
neoprenové kratasy. Kdybych mél neopren i na horni
poloviné téla, brzdil by mé v pohybu a nemél bych
takovy rozsah rukou. Navic by mi v ném bylo urcité
vedro (smich).

© Najaké reky vyrazite nejcasté&ji?

Na jafe jezdime tieba na Labe do Spindlerova
Mlyna nebo na Kamenici u obce Plavy. To jsou
uz hodné tézké reky. Dfiv se na nich jezdival




islalom, ale postupné se presunul na umélé kanaly.

© Neni to na jare spis hazard se Zivotem?

Cim vétsi prittok feka ma, tim vétsi k ni mam respekt.
Ale jsme nato ,nemocni*a vyhledavame to. Obtiznost
divoké vody ma svoji stupnici od jedné do Sesti a Sestka
uz se skoro neda jet. Jsem trénovany a v pohodé zvlad-
nu tiseky ohodnocené ctyrkou. Pres co bych ale nikdy
nesel, je sjizdét vodu pti povodnich. Kdyz je vyhlaseny
jakykoliv povodnovy stupen, jit do vody je dokonce
uplné zakazané. Presto se najdou blazni, co to zkusi.
Tohle nasemu sportu nedéla dobré jméno. Mam adre-
nalin sice rad, ale sveédomi by mi nedovolilo, kdyby
kviili mné byl v ohrozeni nékdo jiny.

© Dostal jste se nékdy na vodé do poradnych potiZi?
Dneska uZ se z rliznych problémii umim dostat. Jez-
decké chyby mé provazely spis na zacatku. Pfi zavo-
dech zrovna na Kamenici jsem tfeba zlomil padlo. To
se mi stalo i nedavno s partakem. V tézké pasazijsem
nenasméroval lod spravné a ta se nam pak zaklinila

v fece a museli jsme z ni doslova vypadnout. Bylo to po
Ctyfech minutach zavodu, tepovku jsem podle hodinek
mél na 200 a najednou jsem se koupal ve vodé, ktera
méla Ctyfi stupné. Nic moc, no. Zavod jsme uz nedojeli.
Shodli jsme se, Ze to nema cenu.

© Mluvite o partakovi, jakou disciplinu jezdite?
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Moje disciplina se jmenuje Cl slalom a sjezd na divo-
ké vodé a to jezdim na kanoi sdm. Pak délam také C2
sjezd, Cemuz se rika deblkanoe. Tam mam partaka
FrantiSka Salaje, se kterym jsme perfektné sehrani.
Zavodnik by mél ovladat obé kategorie, je pak konku-
renceschopnéjsi a miZe absolvovat i vic zavodd.

© Prizpisobujete zavodéni sviij Zivot?

Dé se fict, Ze jo. Zavody zalinaji na jafe, kdy startuje
Cesky pohar, ktery zahrnuje deset az dvanact zavodil.
V podstaté vSechny vikendy mam plné. Hlavni
vrcholy sezény jako mistrovstvi svéta a mistrovstvi
Evropy byvaji az ke konci zari. Nékdo by si tak mohl
rict, ze kdyz mi skonci $kola, uzivam si pohodové
prazdniny, ale neni to tak. V 1été byva nejvic zavodi
atomu odpovidaji i tréninky. Vychazi to na dva denné,
abychom méli nejlepsi formu. Nastésti mi extrémni
dlouhodoba sportovni aktivita nedéla zadny problém.
Naopak.

© Jaké ispéchy mate za sebou?

Z loniského mistrovstvi Evropy jsem si dovezl titul
vicemistra Evropy ve sprintu na divoké vodé a titul
mistra Evropy v zavodu hlidek. Reprezentuju UPCE
také na Akademickych mistrovstvich CR nebo

na Ceskych akademickych hrach. Z téch poslednich
jsem si dovezl bronz ze sprintu na Cl.

D>
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+Adrenalin je neodmyslitelnou ¢asti mého zivota.
Mam ale svou filozofii - sjizdénim vody nesmim nikoho ohrozit
a ohlizim se pfitom nejen na svoje zdravi, ale i ostatnich.’

© Letos jste pridal i jeden netradiéni titul.

Jsme prvni litovelsti vodaci, ktefi vyhrali zavody pra-
mic na Krumlovském vodackém maratonu, kterym
zakoncujeme nasi sezénu. Vzdycky si s oddilovymi
partaky dame néjaky netradicni cil, letos jsme vyjeli
na pramici.

© To ale neni tplné vase disciplina...

Na pramici nikdo z nas bézné nejezdi. Byl to klasicky
hec u piva (smich). Najednou jsme jeli v péti lidech,
takze to muselo fungovat po vSech strankach. A vyslo
to - pohar jsme ziskali. A jeSté jsme porazili naseho
prezidenta.

© Jak se vam to povedlo?

Zavod s hromadnym startem nema skoro zadna pravid-
la, je potfeba jen co nejrychleji dojet do cile. Posledni
dva mésice jsme intenzivné trénovali, takze jsme si
vérili. Na start se nachystalo 20 pramic a nam to per-
fektné sedlo. Pan prezident se svou posadkou dorazil
na tyhle zavody potreti a jeho pramice dojela jen deset
minut za nami, coz byl skvély vysledek. Byl paradni
pocit mérit sily i s nim. Emoce v cili byly o to silné&jsi.
© Date si ted od lodi pauzu nebo jezdite i v zimé&?
Ideélni trenér fekne, Ze na vodu se ma jit kdykoliv
(smich). KdyZ je teplota lehce nad nulou a nemrzne,
teoreticky se to porad da. Kazdopadné se rika, Ze pad-
lo bychom neméli mit v ruce alespont mésic, abychom
sitrochu odpocinuli a vénovali se kompenzaci svali

a kondi¢ni pripravé. Na najizdéni kilometr{i jsou pro
nas klicové jaro a podzim. To je zaklad sezony.

© Jak se tedy udrzujete ve formé?

Pfres zimu se vic béha, hodné bézkujeme, a k tomu
délame riizné dopliikové sporty. Chodime pravidelné

plavat a také do posilovny. Je potfeba kompenzovat
svaly, které padlovanim prirozené ochabuji. U mé
jsou to tieba mezilopatkové svaly. K tomu se i hodné
otuZujeme.

© Dostavaji specialni péciivase lod&?

Ted odpocivaji na zakladné a Cekaji, az prijde zase
jaro. Po sez6né se musi zkontrolovat a udéla se jen
lehky lifting. Umim laminovat, takZe drobné opravy
zvladnu sam. Pokud se jedna o néco vétsiho, lod jede
rovnou k vyrobci.

O Kolik lodi mate?

Mam dveé. Jednu zavodni a jednu tréninkovou, ktera
je o néco t€zsi a nema tak dobry povrch. Ve vodé se
na ni da vic natrénovat. Razim totiz heslo - tézko
na cvicisti, lehko na bojisti. Zrovna tahle lod toho ma
uZ dost za sebou. Ta zavodni je naopak v perfektnim
stavu, ddvam si na ni pozor a jezdim s ni jen diilezité
nebo lehké zavody.

© Mate jesté n&jakou vodackou metu?

Posledni rok dva jsem v profesionalni tirovni trochu
polevil. Zjistil jsem, Ze vyhrat mistrovstvi uz neni
moje priorita. Jezdéni mam ted spis jako konicek
amnohem vic si to uzivam. Rozhodl jsem se zamérit
vic na budoucnost a tento rok jsem zkousel i trenérstvi.
V tom bych rad pokracoval i v dalsi sezoné.

© Porad se vidite u vody?

To ano. Jen ne za kazdou cenu pfimo v lodi. Ted mé
hodné zajima i vodacké zakulisi a bavi mé byt spis
v pozadi. Angazuji se v nasem oddilovém klubu,
jsemv jeho spravniradé a zapojuju se i do organizace
riznych vodackych zavodi. Prace trochu souvisi

i s logistikou, kterou na dopravni fakulté studuju.
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Slavne melodie nejen populdarni hudby
CORVUS QUARTET v Uprave pro smyccove kvarteto budou

vhodnym valentynskym ddrkem.








