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Editorial

Vazeni a mili étenari,
prdave Ctete nové Cislo naseho fakultniho ¢asopisu
MY FZS, které je vénovdno tématu environmentdl-
niho zdravi. Jde o oblast, kterd v sou€asném zdra-
votnictvi nabyvad stdle vétsSiho vyznamu. VSichni si
uveédomujeme, ze skutecné zdravi se utvari dlou-
ho pfed vstupem pacienta do zdravotnického za-
fizeni. Zdravi je rovnéz vysledkem zivotniho sty-
lu, socidlnich podminek, kvality zdravotni
péce a faktord Zivotniho prostredi.

Tato témata rezonovala na IX. me-
zindrodni konferenci Kvalita a jeji
perspektivy s podtitulem Podpo-
ra zdravi a vzdélavani (MEKON
2026), kterd na Fakulté zdravot-
nickych studii Univerzity Pardu-
bice spojila odborniky z Ceské
republiky i ze zahranici. Program
ukdzal, ze prevence dnes pred-
stavuje Siroké spektrum aktivit od o
podpory zdravého Zzivotniho stylu
pfes vyuziti modernich technologii az
po systematickou implementaci védec-
kych dUkazd do zdravotni péce.

Velkou pozornost vzbudila predndska profesora
Qing Liho z Japonska vénovand vlivu Shinrin-yo-
ku (lesni terapie) na lidsky imunitni systém. Jeho
dlouholety vyzkum potvrzuje, ze pfiroda neni pou-
ze mistem odpocinku, ale prfedstavuje vyznamny
preventivni faktor podporuijici fyzické i psychické

zdravi. Na tuto problematiku navdzal prispévek
o virtudini pfirodé jako infervenci zalozené na dU-
kazech, ktery ukdzal moznosti vyuziti modernich
technologii tam, kde pfimy konftakt s prirodou
neni mozny. Environmentdlni rozmeér prevence do-
plnil vyzkum zaméreny na Ucinnost metod filtrace
a dezinfekce vody v terénnich podminkdch, ¢imz
pfipomnél vyznam bezpecné vody pro ochranu
verejného zdravi.

DalSim tématem smérovani fakulty je
ieji internacionalizace. Mezindrodni
spoluprdce prispiva ke zkvalithio-
vani vzdéldavdani budoucich zdra-
votnickych pracovnikd a prenosu
inovativnich postup0 do kazdo-
denni zdravotnické péce. Pro-
gram Erasmus+ a dalsi formy
mezindrodni spoluprdce umoz-
Auji navazovat profesni kontakty
a rozvijet spole¢né védecké aktivi-
ty. Pfikladem je v Casopise uvedend
/ dlouhodobd spoluprdce s partnerskou
Aldent University v Albdnii. Pravé takovd
partnerstvi zajistuji, ze nejnovéjsi poznatky
a zkuSenosti ze zahrani¢i nachdzeji uplatnéni i ve
vyuce a vyzkumu na nasi fakulté.

Verim, ze Clanky v fomto Cisle Casopisu nabidnou
inspiraci pro dalsi vzdélavani, vyzkum, meziobo-
rovou spoluprdci i kazdodenni praxi.

Karel Sladek, dékan a vedouci redaktor
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Zpravy z fakulty

Zdravotnické obory tdhnou

Zdjem o zdravotnické obory potvrzuji i letoSni pfFi-
hlasky. Fakulta jich eviduje celkem 1 549, nejvice
do bakaldrskych programd, kam smérfuje 1 103
prihldsek. V navazujicim magisterském studiu jich
je rekordnich 439. Zajimavosti je, ze témér 60 %
zdjemcU o bakaldrské studium pfichdzi ze stfed-
nich zdravotnickych Skol a 21,9 % z gymnaazii.

Mezindrodni konference s podtitulem
Podpora zdravi a vzdélavani

MEKON, mezindrodni konference Kvalita a jeji
perspektivy, se dne 15. dubna 2026 uskutecnila
na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Par-
dubice jako vyznamnd odbornd akce zameérend
na podporu zdravi, vzdélavani a rozvoj kvality
v oblasti nelékatskych zdravotnickych obord. Kon-
ference navdzala na dlouholetou fakultni tradici
mezioborového setkdvdni akademickych pracov-
nikd, védcul, studentd i odbornikd z praxe, ktefi
spolec¢né diskutovali aktudlni trendy, vyzkumné
poznatky a inovace v péci o pacienty a klienty.
S nékterymi pfrispévky se ¢tendi mdze sezndmit
v fomto Cisle ¢asopisu.

Mezindrodni den porodnich
asistentek na FZS

Fakulta letos hostila oslavy Mezindrodniho dne
porodnich asistentek, které pfipadly na 5. kvétna
2026. Odpoledne vénované odbornym tématim
a sdileni zkuSenosti vyvrcholilo prfeddnim Ceny
Anny LisSkové. Ocenéni za celozivotni pfinos oboru
prevzala Blanka Cermdkova, autorka knihy K po-
rodu bez obav. Akci pfipravily CKPA (Ceskd komora
porodnich asistentek) a UNIPA (Unie porodnich asi-
stentek) s podporou nadacéniho fondu Propolis 33.

Zpétna vazba studentd
dala vzniknout tydnu R. A. P.

Jak prenést teorii do praxe? Studenti programu
Radiologickd asistence si béhem tydne s ndzvem
R. A. P. - Radiologicky asistent v praxi vyzkouseli
modelové situace, tymovou spoluprdci i komu-
nikaci. Program vznikl ze zpétné vazby studentl
v hodnoceni vyuky a ukdzal, ze nejlepsi zkuSenost
prichdzi ve chvili, kdy véci zazijete na viastni kizi.




Ozveny MEKONuv

Text: Qing Li | Foto: archiv FZS UPCE, magnific.com

Od pocitu k védé: vliv lesni terapie (Shinrin-yoku)

na lidské zdravi

Vyznamnym bodem programu konference MEKON 2026 na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Par-
dubice byla prfedndska predniho svétového experta na vliv prirody na lidské zdravi. Jako hlavni fecnik
zde vystoupil Qing Li, klinicky profesor Katedry rehabilitacniho lékarstvi Lékarské fakulty Nippon Medi-
cal School v Tokiu, prezident Mezindrodni spolec¢nosti pro prirodni a lesni medicinu (INFOM) a reditel
Spolecnosti pro lesni terapii v Japonsku. Shrnuti jeho pfispévku priblizuje védecky podlozeny koncept
Shinrin-yoku (lesni koupele) a jeho integraci do moderni preventivni mediciny.

CONFERENCE
2026

Lidstvo odeddvna vyhleddvalo les pro jeho klid,
podmanivou krdsu, mirné klima a svézi vzduch
plny rozmanitych vOni. V Japonsku se tento in-
tuitivni vztah k pfirodé stal zadkladem pro celo-
svetovy fenomén zvany Shinrin-yoku, v prekladu
Jesni koupel” Jde o hluboké ,ponoreni se" do
atmosféry lesa a vnimdni pfirody vsemi smys-
ly. Shinrin-yoku funguje jako most, ktery otevird
nase smysly a preklenuje propast mezi moder-
nim Clovékem a pfirozenym svétem.

Tri pilife: od relaxace k mediciné

To, co zacalo jako intuitivni relaxace, se postu-

pem casu vyvinulo v uceleny systém, ktery dnes

veéda déli na tfi hlavni Urovné:

* Lesni koupel: Samotnd praxe stimulace péfi
smyslU. Zlepsuje lidské zdravi, pomdhd pred-

chdzet nemocem a vede nds k pochopeni, ze
zdravi Clovéka je Uzce spjaté se zdravim lesa
a celé komunity.

* Lesni terapie: Na vyzkumu zalozend |éCebnd
metoda, kterd vyuziva lesni prostredi ke zlep-
Seni duSevniho a fyzického stavu. V Japonsku
je tentfo obor od roku 2004 oficialné certifiko-
vdan - famni Spolecnost pro lesni terapii do-
dnes uznala 65 specializovanych terapeutic-
kych zdkladen.

* Lesni medicina: Novy mezioborovy védni obor
na pomezi preventivni, environmentdalni a al-
ternativni mediciny. Zkoumd konkrétni Ucinky
lesa na lidské télo a prindsi jasné védecké di-
kazy o tom, jak pobyt v pfirodé snizuje riziko
vzniku civiliza¢nich chorob.

Jak si spravné vzit lesni koupel?

Zapojte smysly

Klicem k Uspésné lesni koupeli je védomé zpo-
maleni a aktivace vsech péti smyslU:

* Zrak: Vnimejte uklidnujici odstiny zelené, hru
svétla a stinu v korundch strom0 a pfirozené
fraktdlIni tvary lesni krajiny.

« Cich: Zhluboka dychejte. Vnimejte vani hliny
a fzv. fytoncid0 - antimikrobidlnich latek, kte-
ré stromy uvolfiuji do ovzdusi na svou obranu
a které maiji fascinujici vliv i na nds.

* Sluch: Zaposlouchejte se do Suméni listi, pras-
kani vétvicek pod nohama a uklidnujiciho
zpévu ptakl.

* Hmat: Dotknéte se drsné kUOry stromuU, zabofr-
te prsty do mékkého mechu nebo nechte ruku
spocinout v chladném potoce. Vnimeijte fyzic-
kou pfitomnost lesa.

+ Chut: Ochutnejte lesni plody (pokud je bezped-




né zndte) nebo se prosté jen soustfedte na Cis-
tou chuf ¢erstvého vlihkého vzduchu na jazyku.

Co na to rika véda?

Potfeba vratit se do lesa nevznikla ndhodou. Je
reakci na chronicky stres moderni doby, ktery
stoji v pozadi mnoha zdvaznych onemocnéni
- od vysokého tlaku a depresi az po kardiovas-
kuldrni choroby. V Japonsku se stres na praco-
visti stal natolik zdvaznym celospolec¢enskym
problémem, ze tamni lesnickd agentura navrhla
ndrodni program lesnich koupeli jiz v roce 1982.

Rozsdahlé klinické studie provdadéné od roku 2004
pod mym vedenim pfinesly ohromujici vysledky:

* Raketovy ndriUst imunity: lesni koupel vy-
znamneé zvysSuje akftivitu a pocet tzv. NK bunék
(prirozenych zabijecd vird a nddord) a hladinu
protirakovinnych protein0. Co je nejlepsi: tento
ochranny efekt prokazatelné pretrvava az 30
dni po ndavratu z lesa.

+ Stopka pro stresové hormony: Uz po kratkém
pobytu mezi stromy dochdzi k prudkému po-
klesu hladin sfresovych hormond, jako jsou
adrenalin, noradrenalin a kortizol.

« Uleva pro srdce a cévy: Pobyt v lese snizuje
krevni tlak a tepovou frekvenci, &imz pUsobi jako
skvéld prevence proti infarktOm a hypertenzi.

* Psychicky restart: Shinrin-yoku stabilizuje au-
tonomni nervovy systém, startfuje parasympa-
tikus (a tim rezim odpodinku a regenerace),

tlumi Uzkost, hnév ¢i Unavu. Vyzkumy navic po-
tvrdily zvySeni hladiny hormon0 $tésti a poho-
dy - serotoninu a oxytocinu.

* Lepsi spanek a volny dech: Lesni terapie pro-
kazatelné zlepSuje kvalitu a délku spdnku
a pomdhd zmirnovat zdnétlivé procesy u pa-
cientd s chronickou obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN).

Budoucnost lesni mediciny a lesni terapie?

VSe nasvédcuje fomu, ze se nachdzime na pra-
hu malé zdravotni revoluce. V blizké budoucnosti
se oCekdvd, ze se lesni medicina a lesni terapie
stanou béZznou soucdsti klinické praxe a reha-
bilita¢niho Iékafstvi. ,Les na predpis” by se tak
mohl stat standardnim ndstrojem pfri 1éCbé civi-
liza¢nich chorob a prevenci psychosomatickych
obtizi moderniho ¢lovéka.

Qing Li, MD, PhD
pUsobi na Nippon Medical
School v Tokiu (Japonsko)




Reportaz

Text: Linda Jelinkovad | Foto: archiv FZS UPCE

Workshop Shinrin-yoku: japonsky zpusob koupdani
v lese pro zdravi a relaxaci

Reportazni text zachycuje osobni zkusenost primé ucastnice workshopu lesni terapie vedeného svéfo-
vé uzndvanym propagdtorem lesni mediciny, profesorem Qing Li, ktery se uskutecnil v lesnim aredlu
Podhira na Chrudimsku. Prostrednictvim autentickych postreh( a reflexi priblizuje pribéh lesni terapie
zaloZené na metodé Shinrin-yoku (lesni koupel), jeji praktické postupy i bezprostfedni psychické a té-
lesné prozitky ucastnikl. Reportdz souc¢asné zasazuje osobni zkuSenost do sirs§iho kontextu souc¢asnych
poznatkld lesni mediciny a predstavuje lesni terapii jako perspektivni pristup podporujici dusevni po-
hodu, zviaddni stresu a prevenci civilizacnich onemocnéni.

Je 14. dubna 2026, 15 hodin, v aule kon¢i pred-
ndasky zahranic¢nich hostd v rédmci konference
MEKON, které se Ucastnil i profesor Qing Li, pre-
zident japonské spolecnosti pro lesni medicinu.
Ten seznamoval studenty a zaméstnance FZS
s konceptem Shinrin-yoku.

Vyraz Shinrin-yoku lze doslovné prelozit jako
lesni koupel. Je to pfimér pro zazitek, kdy diky
pomalé prochdzce lesem zazijete pocit ocisténi,

osveézeni, uvolnéni a relaxace. Tento smér, rozvi-
jeny v Japonsku od roku 1982, pfindasi v soucas-
né dobé védecké dUkazy pro intuitivni pocit, ze
les (a spojeni ¢lovéka s prirodou) md ozdravné
ucCinky na télesné i duSevni zdravi.

Co rikaji Qing Liho data?

Napfiklad zjistil, ze lesni terapie vyznamné zvy-
Suje pocet NK bunék a také mnozstvi protirako-
vinnych protein0. NK bunky, tedy Natural Killer
Cells (pfirozeni zabijdci), jsou specidlni bilé kr-
vinky, jejichz hlavnim Ukolem je rychle rozpoznat
a znicit nddorové bunky ¢i bunky napadené vi-
rem. Po vikendovém pobytu v lese se jejich hla-
dina zvysi dokonce na mésic.

Vysledky jeho cetnych studii ve mné probouzi
pocit radosti, ze véda potvrdila mé vlastni zku-
Senosti. UZ 25 let prozivdm se skauty rUst déti
v pfirodé. Odmalic¢ka miluji pobyt v lese a v kra-
iiné, uzivdm si touldni, prdzkumy, vandry, vypravy,
expedice, tdboreni, duchovni pouté, péci o chra-
néné prirodni lokality, naslouchaci prochdzky
nebo foceni pfirody. Jako ucitelka zdravotnické
psychologie posledni roky vnimdm, ze pfiroda
se kone¢né a zase stdvda soucdsti terapii smeé-
rem k celistvosti.

A co zazitek, ktery nas teprve ¢eka?

Naseddme s Irynou Matéjkovou do auta a spé-
chdme do PodhUry, rekreaéniho aredlu v rdmci
Méstskych lesd Chrudim, kde bude pod vede-
nim lékafe Qing Li probihat workshop Shinrin-
-yoku. Letime jarni krajinou. Poprchdavd. Jaro jesté
porddné nerozkvetlo. Chladno vse jesté frochu
svird, ale my uz jsme v jeho proudu. TésSime
se. Cestou chrlime roj myslenek. Citime vdéc-




nost, Zze prosté midzeme zazit vsedni odpoledne
v lese. Jsme plné ocekdavani, co bude. Neobycej-
no? Nepochybné! Uzndvand japonskd kapacita
v oboru lesni mediciny vas prece v lese nepro-
vazi dennél

Na posledni chvili dojizdime na parkovisté pod
rozhlednou Bdra. V altdnu nds vitd hloucek asi
16 lidi a pan profesor Li. Pozndvdm nékteré spfiz-
nénce lesnich terapii. Lesni koupel je v moderni
ekopsychoterapii jen jednou z jejich forem. Sku-
pina vyplnhuje dotaznik v angli¢tiné o prozivani
symptom Unavy obsahujici 30 kvalit k sebepo-
souzeni. Panuje veseld ndlada, trochu nesmé-
losti, okukovdni. S radosti zjistuji, Ze kromé Iryny
isem nadchla k UCasti i Baru Faltovou. Svorné si
napoviddme slovicka vyjadfujici priznaky téles-
né, mentdlni ¢i emocni Unavy. MUj vnitfni sken
dopadl skvéle. Citim se pInd energie a spokoje-
nd. Prozivdm vdécnost.

Qing Li uz si bere slovo a vysvétluje, ze pfisti ho-
dina v lese nebude ani trek, ani fitness, ani jog-
ging. PUjdeme pomalou klidnou vSimavou chizi
ponofeni do lesni atmosféry. To, co ndm pomuze
se s lesem a sebou spojit, budou nase smysly:
naslouchdni lesu, jeho vOné&, doteky, vychutndva-
ni esenci - zejména vzduchu, mdme mit oci do
Siroka otevfené. Profesor ndm v mysli rozeznivd
oftaznik, jaké pocity v lese citime.

Cesta zapodind. Vsimam si svého okoli a tésim
se. Les je totiz mudj chrdm klidu. Potfebuji sejit
z asfaltové cesty, citit pfirozenost lesa, pUdu pod
nohama, lesni mékkost. Odbocuji z cesty. SlySim
jesté halas lidi a utichajici rozhovory pratel. Chci
zpomalit a naslouchat lesu. Vnofit se do néj. Sta-
ré dubové listi Susti. Kroky lidského hloucku zauji-
maiji jesté hodné prostoru. Tusim zvuky ptdkd. Zo-
stfuji pozornost. Chci védét, se kterymi se mUzu
seftkat, které vidét. Budou [esté ted' vpodvecer
Stébetat krdsné jarni pisne?

Podle instrukce se soustfedim na dech. Jdeme
do kopce. Dychdm hloubgji. Viné lesa probu-
zend pdr kapkami desté se zintenziviuje. Vite,
Ze se organickd sloucenina vOné lesa po desti
nazyvd geosmin? Vybavuji se mi fakta o lesnich
terpenech, které zklidAuji nervovou soustavu.
Schdzime na pésinu a z budiny se presouvdme
do dubiny. Vyhybdm se semendckdm, ostruzini-
ku. Zastavujeme se a nyni si mame vsimat, co se
stalo s nasimi pocity. Pfevazuje u mé zveédavost,
co bude ddl. Madm radost z raseni lesa, vse je
jesté tak krfehké. Chci byt k lesu jemnd, opatrnd,
uctivd. Chci vic a vic zpomalit, uzivat si detaily
mladych vyhonkd. Mdm pocit, Ze jsem fu host,
navstéva.

Dalsi pobidkou Qing Liho je jit do vétsi hloub-
ky lesa a naslouchat intuici, kam nds dovede.
Mdme si najit stfrom, setkat se nim a vnimat jej
pomoci smysld. Moje pozornost chvili bloudi
a najednou mdm jasno. Vidim stary trouchniveé-
jici parez obrostly mechem a v jeho nitru novy
mlady modfinek. Asi pUl metfru vysoky, moznd
md jen Sest sedm vétvicek a j& pozoruji jasné
zelené svazky jehlicek z bradavic¢natych vybéz-
kd. Rozpuk jara. Vidim detaily a vsimdm si od-
stinu svéze zelené. Dotykdm se jemnych jehlic¢ek
a vuvédomuiji si jejich mladost, novy zacdatek, cely
Zivot pred sebou. Je ale i frochu okousany. Asi od
srnce. Je dostate¢né odolny? VSimdm si, ze mla-
dy strom nahrazuje ten stary. Touto myslenkou se
prfenesu ke svoji rodiné. Vidim podobnosti.

Vedle mé zasusti staré dubové listi. Zpozornim,
vyfrhnu se z fantazie. Vidim Irynu v Uzasu po-
zorujici proces vieho, co se tu pravé odehrdava.
Zachytava svédectvi. Foti. Vidim jeji nadseni vy-
praveét o fom svétu. Kdyby Casti prave probihajici
lesni koupele byly kvétinou, vezme je, svdze do
kytice a rozdd sveétu.

Za chvili Qing Li vold vsechny zpét. Setkdvdme se
v kruhu. Postupné vndsi do nasi skupiny otdzky
na to, co zachytily nase smysly. Kolik druhd ptd-
ko jsme slyseli a vidéli? Kolik zvukd jsme rozlisili?
Co jsme citili za viné? Co nase smysly potésilo?
Kolik stfromd jsme rozpoznali? Ne pro botanické
znalosti, ale pro uvédomeéni si bohatstvi, které se




odehrdvd v pfitomnosti. Jak se citime, kdyz Cicha-
me vOni lesa? Jak se citime po tomhle prozitku?
Sdilime svoje postfehy a |& citim uvolnéni. Vni-
mam zmeénu ve vztahu k prostoru. Z pozice hosta
na navstéve se citim jako zabydlend doma. Vic
usazend, jsem v klidu, vnitfné jsem se zpomalila
a zdroven jsem v pohybu. Vnimdm zivost v téle,
kterou mé bavi pozorovat. Citim svézest a mily
pocit spfiznénosti ze zazitkd druhych.

Za chvili dostaneme dalsi pobidku: zacvicit si
kr&tce tai chi. Profesor predcvicuje. Vétsina z nds
spiS neuméle mdachd rukama a nohama. Ne-
mame vycvik. Kdyz Li ukazuje pohybem a slo-
vem, ze v lese je mozné k sobé pfitdhnout dobré
a Spatné poslat pry¢, vidim v jeho presném po-
hybu evidentni silu a pravdivost. Pomoci pfedsta-
vivosti a soustfedénosti zkousSim totéz. Je to vyzva.

Ochutnavka lesni koupele pomalu kondi. Vraci-
me se volnym fempem zpét. Jsme fissi, usebra-
nejsi, obcas sdilime prozitky a nové myslenky
kk tématu. Na parkovisti se schdzime a vyplnhuje-
me tyz dotaznik o unaveé jako na zaldatku. Porov-
ndavdme pocet bodd na zacdtku a na konci. Ne-
zpracovavame stafistiku, ale presto je vidét, ze
U znacné Casti skupiny jsou projevy Unavy mensi.
Obecné vypaddme spokojené. Schdazime se jes-
t& na spolec¢nou skupinovou fotografii. Vidim sr-
decné Usmévy na tvarich. Pobyt v lese - nejlepsi
prirozeny zabijdk stresu a Spatné ndlady.

Pokud vas zaujal smér lesnich terapii, najdéte si
chvili klidu, pohodli a Ufulna. Z vySe popsanych
zdroj0 a zkusenosti vyplyvd, Ze lesni terapie maiji
své podstatné misto v péci o zdravi a nabizi se
je zafadit do vzdéldvaciho a seberozvojového
procesu zdravotnikd. Mohou byt vybornou pod-
porou pfi vysoké zdatézi studentOm i akademi-
kdm. Pfirodu mdme u FZS diky pfirodni pamadtce
NemoSickd strdn na dosah. U nds na fakulté za-
¢indme v rdmci celozivotniho vzdéldavani s kur-
zem Prevence stresu a environmentalni zdravi:
praxe forest bathing (Shinrin-yoku). Pripadni zd&-
jemci o kurz mohou kontaktovat pana dékana
Karla Sladdka nebo mé. Velmi nds to bavi a radi
se podélime o to, co se sem neveslo.

Mgr. Linda Jelinkova
pUsobi na Katedre osetrovatelstvi
FZS UPCE




Nabidka kurzvu

Text: Karel Sladek

Prevence stresu a environmentalni zdravi:
praxe forest bathing (Shinrin-yoku)

Kurz seznamuje ucastniky se zakladnimi poznatky o viivu lesnich ekosystémd na lidské zdravi, a to ze-
jména z pohledu zvladdani stresu, prevence civilizacnich chorob, podpory imunity a regulace autonomni-
ho nervového systému. Teoretickd Cdst vychdzi z principl Evidence-Based Practice (EBP, praxe zaloZend
na dUkazech) a prezentuje aktudlni vysledky vyzkumu v oblasti lesni mediciny, environmentdlniho zdra-

vi a ekopsychosomatiky.

Soucdsti kurzu je praktickd ¢ast realizovand for-
mou vedené lesni terapie v oblasti Zeleznych hor.
Metodicky vychdzi z pristupu Shinrin-yoku (forest
bathing) Iékare Qing Li z Nippon Medical School
v Japonsku, ktery bude modifikovdn pro zdejsi
kulturni prostfedi a potfeby U&astnikd. Praktickd
Cdast bude zaloZzena na védomé aktivaci smys-
lového vnimdni, zpomaleni a pozorném pobytu
v lesnim prostfedi. U¢astnici budou vedeni k pra-
ci se zrakovymi, sluchovymi, Cichovymi, hmatovy-
mi i télesnymi podnéty pfirodniho prostfedi jako
prostfedku podpory autoregulace a redukce stre-
su. Soucdsti programu budou také prvky peripa-
tetické chUze (tedy rozhovoru i terapie béhem
prochdzky), reflektivni dialog a prdce s metafo-
rami prirody, zejména symbolem stromu Zivota.
Motiv stromu Zivota patfi k nejrozsifenéjSim sym-
boldm svétovych kultur a ndbozenskych tradic,
kde byvd spojovdn s zZivotem, zdravim, plodnos-
ti a dlouhovékosti. Prostfednictvim metaforické
interpretace pfrirodnich obrazd budou Uc¢astnici
vedeni k hlubSimu sebepozndni, reflexi vlastnich
zdroj0 odolnosti, Zivotniho pfibéhu, profesni iden-
tity a hleddni smyslu. Pfistup je otevieny Ucastni-
kdm bez ohledu na jejich presvédceni.

Na dobrovolné bdzi bude Gcastnikim nabid-
nuta moznost zapojit se do piloftniho vyzkumu
prostrednictvim vyplnéni pre- a post-testovych
dotaznikd, prfipadné méreni vybranych fyziolo-
gickych ukazateld souvisejicich se stresem a re-
generaci organismu.

Absolvent kurzu

- ziskd zdkladni orientaci v oblasti lesni medici-
ny, environmentdlniho zdravi a védecky podlo-
zené lesni terapie;

- rozvine schopnost védomé prdce se smyslovym
vnimanim, reflektivni ch0zi a metaforami z pfirody
jako ndstroji sebepozndni a profesni sebereflexe;

- bude schopen vyuzivat vybrané principy lesni
terapie v rdmci podpory zdravi, prevence stresu
a psychohygieny u sebe i ve své profesni praxi.

Cilova skupina

Kurz je uréen zdjemcdm z fad zdravotnickych, so-
cidlnich, pedagogickych, psychologickych, tera-
peutickych a dalSich pomdhaijicich profesi, stej-
né jako vSem, ktefi se zajimaji o celostni pfistup
ke zdravi, lesni medicinu a védecky podlozenou
lesni terapii.

Garant kurzu

doc. RNDr. ThLic. Karel Sladek, Ph.D., MBA,
Mgr. Linda Jelinkovd

Rozsah

10 vyucovacich hodin (4 hodiny teorie, 6 hodin
praktické ¢dasti v terénu)

Kurz je mozné nabidnout také formou zakazkoveé-
ho vzdéldavani pro organizace. Informace o moz-
nostech realizace poskytne Centrum péce o zdra-
vi pfi Fakulté zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice. V pripadé zajmu kontaktujte Ing. Tere-
zu Hronskou Richterovou na e-mailovou adresu:
tereza.hronskarichterova@upce.cz.

doc. RNDr. Thlic. Karel Sladek,
Ph.D., MBA je dékanem FZS UPCE




Ozvéeny MEKONuv

Text: Lukds Hejtmdnek | Foto: Lukas Hejtmanek

Kdyz strom nahradi pixel. MiUze virtualni les l1écit?

Text vychazi z prispévku prezentovaného na mezindrodni konferenci Kvalita a jeji perspektivy s pod-
titulem Podpora zdravi a vzdéldavani a tematicky navazuje na téma lesni mediciny a terapie. Zabyva
se moznostmi vyuZiti virtudini reality ke zprostredkovdni zdravotnich prinosd pobytu v lese osobdam,
které nemaiji pristup ke skutecné prirodé. Autor predstavuje vysledky experimentdlniho vyzkumu po-
rovndvajiciho ucinky pobytu ve skutecném lese a v jeho digitalné vytvorené podobé na fyziologické

i psychologické ukazatele zdravi.

Ze pobyt v pfirodé déla lidem dobre, tvrdi lido-
vd moudrost odnepameéti. V poslednich deseti-
letich ji ale potvrzuji i data a védecké poznatky.
Ty mimo jiné ukazuiji, ze jednim z nejlepsich mist,
kde mUzeme nacerpat dusevni i télesnou ener-
gii, je les. Je v ném prijemnad feplota i vlhkost,
klenba strom0 chrdni prfed pfimym sluncem
a stromy uvolfiuji do vzduchu tékaveé latky, fyton-
cidy, kterym studie pfipisuji pfiznivy vliv na imu-
nitu. Pobyt v lese byvd spojovdn s nizSim krevnim
tlakem, poklesem hladiny stresovych hormond
a vyssi psychickou pohodou. Pro zdravotnictvi
mudze byt zajimavé, ze takovd intervence je ne-
invazivni, levnd a v zdsadé dostupnd kazdému.
Tedy témér. Pacient s omezenou pohyblivosti,
¢lovék upoutany na l4zko, senior v zafizeni, ale
i ten, komu zrovna nepreje pocasi nebo roc¢ni
doba - pro mnohé z0stavd prochdzka lesem jen
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pranim. V dnedni dobé& nasycené technologiemi
se tak nabizi otdzka: kdyZz nemUze clovék do
lesa, nemohl by les za nim?

Moznosti, jak lidem pfirodu zprostfedkovat i ve
vnitfnich prostordch, je celd skdla. Mistnosti si
zdobime pokojovymi rostlinami a obrazy s pfi-
rodnimi motivy, z reproduktord nebo sluchdtelk si
pro uklidnéni poustime Suméni listi &i dést. Stu-
die ukazuiji, ze i pouhy vyhled z okna do zelené
nebo promitdni pfirodnich scenérii na televizi
md blahoddrné GcCinky. Tyto viemy ale prostor
kolem nds jen lehce upravuji a neumozni ndm
ponofit se do pfirody naplno.

Jednou z cest, kterd to umoznuije, je virtudlini re-
alita (VR). Bryle pro VR zobrazuji kazdému oku
mirné odliSny obraz, takze vznikd presveddcivy
dojem hloubky a c¢lovék md pocit, ze se ocifl
v jiném svété. VR obsah mUze mit dvé podoby.
Tou nejjednodussi je nahrané prostorové video,
180sfupnoveé ¢i 360stupnoveé: prostredi je zachy-
ceno detailné a vérné, ale divak se muUze jen
rozhlizet z jednoho pevného bodu, odkud byl
zdznam pofizen. Druhou moznosti je pIné gene-
rované trojrozmérné prostredi, které uzivatelim
umoznuje volny pohyb. Za to oviem platime tim,
ze dokonale vérny les zatim graficky vytvoFit ne-
umime a vzdy vypadd trochu jako z videohry.

V nasem vyzkumu jsme se vydali pravé touto
druhou cestou, tedy cestou plné generované-
ho prostredi. Ve spoluprdci s Fakultou lesnickou
a dievarskou Ceské zemé&délské univerzity v Pra-
ze jsme les ,naskenovali’, zjistili polohu, vysku
a tloustku jednotlivych stromd a z téchto daft se-
stavili virtudlni model porostu. A aby digitdalni
les odpovidal své predloze nejen vizudlné, na
misté jsme pofidili nékolik audiozdznamu, které
béhem intervenci hraly do sluchdatek. Vysledkem
bylo prostfedi, které mohli UcCastnici vyzkumu
s headsetem na hlavé volné prozkoumdvat.




Béhem vyzkumu jsme nechali skupinu dobrovol-
nikd postupné relaxovat v obou prostfedich, jak
ve virtudinim lese, tak v jeho skutecné predloze.
Vysledky byly povzbudivé a odpovidaly vysled-
kdm podobnych studii ze zahranici. Obé prostre-
di, redIiné i virtudlini, u U¢astnikd vedla ke zlepse-
ni ndlady a snizeni tepové frekvence. Nutno vsak
fict, ze skuteCny les pfindsSel po psychologické
strdnce vyrazngjsi zlepseni.

Zajimavé bylo zjisténi, ze télo na virfudlni pFiro-
du reagovalo trochu jinak nez na tu skutecnou.
Ucastnici ve VR vykazovali vy$si pokles krevniho
tlaku, ale zdroven o néco vyssi tepovou frekven-
ci a vice napéti - jako by vedle uvolnéni prozi-
vali i mirnou osfrazitost. Navic jsme pozorovali,
Ze reakce konkrétnich lidi se v obou prostfedich
mohou vyrazné lisit. Na nékoho zkratka lIépe pU-
sobil les skutecny, zatimco u jinych k vyrazné{sim
zlepSenim doslo béhem zdzitku virtudlniho.

Avsak v lese na nds pUsobi celd fada dalsich
smyslovych viemU, které ve virtudinim svété chy-
bi. Kdyz jsme se participantd ptali, co jim ve
virtudlnim zazitku chybélo, nejCastéji zminovali
absenci viné, ddle pak nemoznost dotknout se
strom ¢i listi, citit vitr na tvari nebo slyset kfupd-
ni vétvicek pod nohama.

V dalSich navazujicich studiich jsme tak zkouma-
li, jak efekt virtudlni expozice ovlivni kvalita vi-
zudlniho zpracovadni a pritomnost dalSich smys-
lovych viemy, konkrétné vani a umélé travy pod
nohama nahrazujicitvrdou podlahu. Zjistili jsme,
ze rozhodujici neni dokonald fotorealistickd gra-
fika - i jednodussi a graficky méné detailni les
dokdzal ¢lovéka uklidnit stejné dobre. A pfiddani
dalsich viemU v nasi studii nepomohlo, dokonce
vedlo k tomu, ze pozitivni efekt virtudlniho lesa
byl mensi. Zdd se tedy, Zze v jednoduchosti je
sila a pro efektivni imerzni prirodu nemusime
jit daleko.

V této chvili je vyzkum digitdIni pfirody v zdrod-
cich, a tak podobnd prekvapivd zjisténi budou
na dennim pofddku. K pokracujicimu vyzkumu
i vyuziti virtudlni pfirody se bohuzel priddvaiji
Uskali specifickd pro pfipadné zapojeni do kli-
nické praxe. U ¢asti lidi naruSuje VR prozitek ne-
volnost, fakzvand cybersickness, kterd i v nasich
studiich negativné ovlivnila 0cCinek intervence.
A uz zminénd individudlIni variabilita komplikuje
predpoviddni toho, jak na pfipadnou intervenci
zareaguje konkrétni pacient.

Za nadeéjny lze vSak povazovat rozvoj vizuali-
zacnich technologii a vznikajici multisenzorické
Jaboratore lesa’, kde pUjde fidit vie, od vizudld
promitanych na zed' po osvétleni napodobuiji-
ci denni i ro¢ni cykly, teplotu, proudéni vzduchu
i povrch podlahy. Jednu takovou mistnost na Fa-
kulté lesnické a drevarské pro tyto UcCely stavime.
Takové prostfedi bude mit oproti pravému lesu
vyznamny prinos pro vyzkum. Umozni ndm izolo-
vat, ktery konkrétni prvek pfirody je pro |écebné
Ucely nejdulezitéjsi, a doufdme, Ze tak napomU-
ze zefektivnéni uziti lesni terapie ve zdravotnictvi.

Virfudlni priroda nikdy nenahradi prochdzku
skutecnym lesem - a to ani neni jejim cilem. Jeji
hlavni pfinos je ve zpfistupnéni pfirody tém, kdo
se tam sami nedostanou, a poskytnuti kontro-
lovaného prostredi pro vyzkum, které skutecny
svet nikdy nenabidne. Zda se z digitdlniho lesa
stane uzite€ny ndstroj i ve zdravotni péci, bude
zalezet hlavné na tom, jak dobrfe do né| doka-
zeme prenést prave ty prvky, diky kterym ndm
skutecny les tolik prospiva.

Mgr. Lukas Hejtmanek, Ph.D.
pUsobi na Fakulté humanitnich
studii Univerzity Karlovy, na Ceské
zemédélské univerzité v Praze a na
Akademii véd Ceské republiky




Ozvéeny MEKONuv

Text: Petra Macounovd, Dagmar Waneckd | Foto: Petra Macounovd

Kdyz z kohoutku voda netece. Jak si bezpecné
pripravit pitnou vodu na cestach i v krizovych

situacich

Nize uvedeny pfispévek byl prezentovany v radmci mezindrodni konference Kvalita a jeji perspektivy
s podtitulem Podpora zdravi a vzdéldvani v panelu vénovaném kvalité péce a bezpecli pacienty. Za-
mérfuje se na problematiku zajisténi mikrobiologicky nezdvadné pitné vody v situacich, kdy neni do-
stupny bezpecny zdroj. Autori predstavuji vysledky experimentdalniho testovdni osmi bézné dostupnych
prenosnych filtracnich a dezinfekcnich prostfedk’d béhem vyzkumu realizovaného v radmci projektu In-
terreg Slovensko - Cesko. Vyzkum ovéroval jejich U¢innost pfi eliminaci Escherichia coli jako indikdtoru
fekalni kontaminace vody a soucasné hodnotil praktické aspekty jejich pouzivani.

V Ceské republice povazujeme pitnou vodu
z vodovodu za samozfejmost. Staci otocit ko-
houtkem a mdame k dispozici zdravotné nezad-
vadnou vodu. Ale vSude ve svété fomu tak neni.
Podle Svétové zdravotnické organizace nema-
ii miliardy lidi pfistup k bezpecné pitné vodé.
A pravé kontaminovand voda patfi mezi nejcas-
t&jsi pri¢iny prdjmovych onemocnéni. Riziko vsak
nemusi hrozit jen pfi cestovdni do rozvojovych
zemi. S nedostatkem nezdvadné vody se mUze-
me setkat také pri povodnich, havariich vodo-
vodnich fadU, znecisténi studni nebo jinych mi-
mordadnych uddlostech.

Pravé pro tyto situace existuji prenosné filtra¢ni
a dezinfekéni prostfedky, které dokdzou vyrazné
snizit riziko ndkazy. Jsou malé, lehké a snadno
pfenosné, a proto byvaji béZznou soucdsti vyba-
vy cestovatelU, turistd, humanitarnich pracovnik(
nebo pfriznivcd dlouhych trek0.

Filtrace nebo dezinfekce?

Na trhu jsou dostupné dva zdakladni principy
Upravy vody. Mechanické filtry zachycuji bakte-
rie a dalsi necistoty pomoci velmi jemné filtrac¢-
ni membrdny. Voda je po prefiltrovani okamzité
pripravena k pouziti a neni nutné Cekat na Gci-
nek dezinfekce. Nékteré filtry navic zlepsuji chut
vody odstranénim mechanickych nedcistot.

Druhou moznosti jsou chemické dezinfekéni pfi-
pravky ve formé kapek nebo tablet. Ty nici mik-
roorganismy pomoci dezinfekeni latky, nej¢asté-
ji na bdzi chloru, peroxidu vodiku, iontd stfibra
a jejich kombinaci. Jejich vyhodou je jednodu-
ché pouziti a nizkd hmotnost, nevyhodou je nut-
nost dodrzet vyrobcem doporucenou dobu pU-
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sobeni a mozné negativni ovlivnéni chuti vody
(zejména u pfipravkd obsahuijicich chlor).

Co ukdzalo nase testovdni?

V rdmci projektu Interreg Slovensko - Cesko
isme béhem praktické vyuky studentd ovérovali
Uc¢innost osmi bézné dostupnych prostfedkd pro
Upravu vody. Vzorky vody byly uméle kontamino-
vany bakterii Escherichia coli, kterd je béznym
ukazatelem fekdlniho znecisténi.

Dobrou zprdvou je, ze vétSina testovanych pro-
stfedk( pfi spravném pouziti odstranila bakte-
rialni kontfaminaci pod detekéni limit pouzitych
mikrobiologickych metod. Vysledky tak potvrzuji,
ze kvalitni prenosné filtry i dezinfekcni pfipravky




mohou predstavovat spolehlivy zpUsob Upravy
vody v situacich, kdy neni dostupny bezpecny
zdroj pitné vody.

Soucasné se vSak ukdzalo, ze samotny ndkup fil-
tru nebo dezinfekce nestaci. Rozhoduijici je jejich
spravné pouzivani.

NejcastéjSi chyby, které mohou znehodnotit
vysledek

Jednou z nejCastéjSich chyb je nedodrzeni do-
porucené doby pusobeni dezinfekénich pfiprav-
kd. Pokud je voda vypita pfilis brzy, nemusi mit
ucinnd Idtka dostatek Casu k likvidaci mikroor-
ganismy. V nasem experimentu se napfiklad
ukdzalo, ze dezinfekéni pripravek Sanosil DDW®
nebyl po 30 minutdch dostatecné Uc&inny, presto-
Ze vyrobce uvadi moznost piti vody z vodovodu
Uz po této dobé. Na&s vzorek byl pritom tvoren
balenou kojeneckou vodou kontaminovanou
E. coli. Ovsem po delsi dobé pUsobeni (240 mi-
nut, coz vyrobce uvddi jako dobu pUsobeni pro
~vodu z pramene’) jiz byly vysledky negativni. To
z naSeho pohledu predstavuje mozné riziko, pro-
toze napriklad cestovatel v rozvojovych zemich
nacepuje potencidlné kontaminovanou vodu
z vodovodu, v souladu s ndvodem nechd pfipra-
vek puUsobit 30 minut a bude predpokladat, ze
je voda v pofdadku, coz se vSak v nasem pokusu
neprokdzalo.

Stejné dUlezitd je spradvnd manipulace s upra-
venou vodou. Pokud se cCistd voda prelije do
znecisténé ldhve nebo prijde do kontaktu s ne-
umytyma rukama, muize dojit k jeji opétovné
kontaminaci. Riziko predstavuje také dlouhodo-
bé skladovdni upravené vody. Vétsina vyrobcl
deklaruje likvidaci 99,99 % mikroorganism0. Mi-
kroorganismy se mohou pfi nevhodném ucho-
vavani znovu pomnoZzit, zejména pokud je voda
skladovdna pfi vyssich teplotdch. Rezidudlini
0,01 % mikroorganismu se tak béhem nékolika
hodin mUzZe opétovné pomnoZit na mnozstvi,
které zpUsobi zdravotni potize. Upravenou vodu
je proto vhodné vypit co nejdFive.

Filtr neni na cely zivot

Mnoho uzivatel? sleduje pouze pocet prefiltrova-
nych litrd vody. Vyrobci vsak u vétsiny mechanic-

Mgr. Petra Macounovd, Ph.D.
pUsobi na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity
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kych filtrO uvdadeéji dva limity souc¢asné - napfi-
klad 400 az 500 litrd nebo Sest mésict pouzivani,
podle toho, co nastane dfive.

Pravé Casovy limit se v naSem experimentu ukd-
zal jako velmi dUleZity. Filtry staré pfiblizné sedm
az osm mésicl jiz nebyly zcela spolehlivé, pres-
toze pres né béhem celé doby protekl priblizné
pouze jeden litr vody. Samotné stari filtru tedy
mUze ovlivnit jeho funkénost i tehdy, kdyz byl po-
uzivan jen minimadlné.

Pfipravenost se vyplati

Pfenosné prostfedky pro Upravu vody mohou byt
velmi uziteCnym pomocnikem nejen pfi cestovd-
ni do zahranici, ale i pfi furistice, pobytu v pfiro-
dé nebo béhem mimorddnych uddlosti. Je vsak
dilezité vybirat ovérené vyrobky, peclivé ¢ist nd-
vody k pouZziti a dodrzovat doporuceni vyrobce
tykaijici se doby pUsobeni, hygienické manipula-
ce i zivotnosti filtru.

Bezpelnd pitnd voda je jednim ze zdkladnich
pilitd ochrany zdravi. Spravné pouzivané filtracni
a dezinfekéni prostfedky mohou vyznamné snizit
riziko onemocnéni prendsenych vodou. Jak uka-
zalo nase experimentdlni testovdni, jejich Uc&in-
nost ale neni ddna pouze samofnym vyrobkem.
Stejné duilezité je védeét, jak jej sprdvné pouzivat.

Pfispévek vznikl s financni podporou projektu Zvy-
Senie urovne pregradudlneho a postgradudlneho
vzdelavania v problematike verejnozdravotnych
aspektov kontamindcie vody - 403401DYA6 v rdmci
programu Interreg Slovensko - Cesko 2021-2027.

Mgr. Dagmar Wanecka
pUsobi na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity




Rozhovor

S Gjolkem Merou rozmlouvaly Katerina Hordckovd a Drahomira Ciberova | Foto: archiv FZS UPCE

Pét let spoluprace mezi Fakultou zdravotnickych
studii a Aldent University

Tento rozhovor vznikl v ramci projektu Erasmus+ KA171 ve spolupraci Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice a Aldent University v Albanii. Projekt podporuje mezindrodni mobilitu student(
a akademickych pracovnikd, rozvoj interkulturnich kompetenci a sdileni odbornych zkusenosti v oblasti
zdravotnického vzdéldvani a praxe. Clanek byl zpracovany na zakladé rozhovoru pro UPCE On Air.

Pét let Uspésné spoluprdce, desitky mobilit stu-
dent0 i akademik( a také prdatelstvi, kterd pre-
krocila hranice univerzit i statd. O projektu Eras-
mus+ KA171 mezi Fakultou zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice a albdnskou Aldent Univer-
sity hovofila Drahomira Ciberovd (referentka pro
vnéjsi vztahy) s Katefinou Hordc¢kovou (odbornd
asistentka Katedry oSetfovatelstvi) a Gjolkem
Merou (vedouci oddéleni mezindrodnich vztahU
a projektové cinnosti na Aldent University).

Jak vlastné spoluprace zacala?

Drahomira Ciberova: Letos si pfipominame uz
pét let spoluprdce mezi Univerzitou Pardubice
a Aldent University. Pamatujete si jesté, jak to
celé zacalo?

Gjolek Mera: Samozrfejmé. VSechno zacalo jed-
nim e-mailem, ktery jsem poslal Katce. Nasledné
jsme zacali diskutovat o moZnostech budouci
spoluprace mezi nasimi univerzitami a o Spo-
lecnych studijnich oborech. Kratce nato jsem zor-
ganizoval prvni navstévu v Pardubicich. Situace
byla tehdy slozitd, protoze byly stdle restrikce
z ddvodu pandemie covid-19. Vse se ale vyda-
filo, ja navstivil fakultu a kolegy a pravé tehdy
jsme polozZili zaklady nasi dnesni spoluprdce.

Katefina Hordackova: Na ten e-mail si pama-
tuji velmi dobre. Byl velmi mily a profesiondlni
a zaujal mé hned na prvni pohled. Zacala jsem
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si hledat informace o Aldent University, o studij-
nich programech i o Albdnii samofné. Kdyz jsem
zjistila, Ze mame podobné obory, zejména vseo-
becné oSetfovatelstvi a radiologickou asistenci,
Ze mdame spolecnd vyzkumnd témata, bylo jas-
né, Ze spoluprdce dava velky smysl. Jeji mozZnos-
ti jsem predstavila dalsim ¢lendm vedeni fakul-
ty, kteri stejné jako ja& sdileli mUj ndzor o budouci
smysluplné spoluprdci.

Prvni setkani probéhlo béhem pandemie
covid-19. Jak na néj vzpominate?

Gjolek Mera: Bylo to ndrocné obdobi, ale zdro-
ven velmi ddlezité. Katka a jeji kolegyné se o mé
béhem pobytu skvéle postaraly. Uz tehdy jsem
citil velkou ofevienost a chut spoluprdci rozvijet.
Dnes mohu fict, Ze se z kolegy stali pratelé.

Drahomira Ciberova: Vy jste byl vlastné prvni za-
hrani¢éni kolega z Albdnie, ktery k nadm v rdmci
projektu pfrijel.

Gjolek Mera: Presné tak. Poté, co jsme se domlu-
vili na budouci spoluprdci, byly zahajeny vsech-
ny prdace k vytvofeni projektu. Spolecné jsme
s Katkou a jeji kolegyni diskutovali, psali, tvori-
li. Projekt Univerzita Pardubice ziskala, probéh-
ly prvni vymeény akademikd, dalsich pracovniks
a hlavné studentd, od té doby se spoluprdce ne-
ustdle rozsiruje.

Jaké byly vase prvni dojmy z navstévy
Tirany a Aldent University?

Katefina Hordackova: Mam na to velmi krdsné
vzpominky. Pfedevsim mé prekvapilo moderni
vybaveni univerzity, zdzemi pro studenty a za-
meéstnance a profesiondlni pristup akademic-
kych pracovnikd. Vsichni byli velmi vstricni a pod-
porujici. Bylo citit, ze maji skutecny zajem o dalsi
rozvoj spoluprdce a studentskych i zaméstna-
neckych mobilit.




Ddle jsme navstivili nemocnici v Tirané, kde zrov-
na v ten cas stazovaly nase studentky. Bylo krds-
né vidét velmi spokojené nejenom studentky,
ale | jejich mentory. Z prdce a pristupu nasich
studenty byli nadseni. Potvrzovali ndm jejich vy-
borné teoretické znalosti a praktické zkusenosti.

Kromeé univerzity na nds zapusobila také samot-
na Tirana a Albanie. Navstivili jsme mnoho zaji-
mavych historickych mist, vidéli krasy albdnské
pfirody a také jsme ochutnali skvélou tradicni
kuchyni véetné dokonalého vina.

Jsem presvédcend o tom, Zze mobilita do Albd-
nie je skvélou zkuSenosti jak pro pedagogy a jiné
pracovniky, tak pro studenty.

Drahomira Ciberova: Pro mé byla nejsilnéjsim
dojmem pohostinnost. V Albdnii jsme se oprav-
du citili vitani.

Velkou soucasti projektu jsou studentské
mobility. Jak je hodnotite?

Katefina Hordackova: Nasi studenti se vrace-
ji velmi spokojeni. Ocernuji moznost pracovat
v nemocnicich, poznat jiny zdravotnicky systém
i jinou kulturu. BEhem navstévy nemocnice jsme
méli moznost mluvit s mentory odborné praxe
a ti potvrzovali, ze nasi studenti jsou velmi dob-
fe pripraveni. Nemocnice, kterou jsme navstivili
a kde praxe studentd probihd, je v Tirané cent-
ralni a také univerzitni nemocnici. V porovnani
s ¢eskymi nemocnicemi je ziejmé, Ze jejich vy-
baveni neni na takové Urovni jako u nds. Ale
i toto nabizi studentim velkou prilezitost naucit
se mnoho nového v kulturné i materialné odlis-
ném prostredi.

Gjolek Mera: Cesti studenti jsou také velmi mo-
tivovani. Nasi kolegové si je velmi chvdli. Myslim,
Ze dulezitou soucdsti Uspéchu je pratelskd a pod-
porujici atmosféra, kterou se snazime vytvaret.

Projekt ale nepfinesl jen akademickou
spolupraci...

Gjolek Mera: To rozhodné ne. Kdyz se podivame
zpét, zacinali jsme malymi kroky - komunikaci,
planovanim a prvnimi ndvstévami. Dnes mame
rozsahlé vymeénné programy pro studenty | za-
meéstnance a spoluprdce cili nejen na nase uni-
verzity, ale i na nase mésta a zemé.

Gjolek Mera

je vedoucim mezindrodnich
vztah( Aldent University v Tirané
(Albdnie)

A mdame i jeden velmi krasny pribéh. Jedna stu-
dentka, kterd prijela do Albanie na praxi, se tam
seznamila s Albancem. Pozdéji se zasnoubili
a nakonec se vzali. To je podle mé ndadherny
ddkaz toho, Ze projekty Erasmus+ maji dopad
nejen profesni, ale i lidsky.

Katefina Horackova: 7o jsou opravdu krdsné ,ve-
dlejsi efekty” projektu.

. —

Jaké jsou vase plany do budoucna?

Drahomira Ciberova: Spoluprace evidentné fun-
guje velmi dobre. Co byste si prali do dalsich let?

Katefina Horackova: Doufadm, Ze budeme po-
kracovat nejen v mobilitdch, ale také v oblasti
vyzkumu a dalsich spolecnych aktivit. Napriklad
na konferenci MEKON 2026, kterou poradala
Univerzita Pardubice v dubnu fohoto roku, méla
pani dékanka Aldent University velmi zajimavou
prezentaci o jejim vyzkumu.

Gjolek Mera: UZ na zacatku jsme frikali, Ze ne-
pdjde jen o instituciondlni partnerstvi, ale také
o velké pratelstvi. A myslim, Ze se to opravdu po-
darilo naplnit.

Katefina Horackova: Ano, pravé na pratelstvi je
nase spoluprdce postavend. Obracime se na
sebe | v soukromych zdlezitostech. Gjolek zrov-
na loni pomdahal mému synovi, ktery cestoval
s kamarddy po Albanii. Védéla jsem, Ze se syn
ma v pfipadé nouze na koho obratit.

PhDr. Katefina Horackova, Ph.D.
pUsobi na Katedre osetrovatelstvi
FZS UPCE

Mgr. Drahomira Ciberova
pracuje jako odbornd referentka
FZS UPCE




Partnerstvi s nemocnici

Text: Jan Motesicky, Kamila Markovd, Katerina Horaékova | Foto: archiv FZS UPCE

Vznik a rozvoj Kanylacniho centra Nemocnice
Pardubického kraje: integrace specializované
péce a akademické spoluprace

Clanek predstavuje vznik a rozvoj Kanylacniho centra (KC) Nemocnice Pardubického kraje (NPK) s du-
razem na jeho strategické partnerstvi s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. V kontextu
rostouci potieby bezpecného zajistovani cévnich vstupd u pacientl s obtiznym Zilnim pristupem (DIVA)
nabizi centrum odpovéd' na klinické vyzvy soucasného zdravotnictvi, zejména v oblasti prevence kom-

plikaci a ochrany cévniho fecisté.

Soucasné zdravotnictvi Celi vyzvdm spojenym
s prodluzovdanim délky zivota a ndrUstem poctu
chronicky nemocnych pacientd. Tato demogra-
fickd a epidemiologickd zména s sebou nese
zvySenou potfebu opakovanych intravendznich
intervenci, coz vede k rozvoji tzv. fenoménu DIVA
(z anglického Difficult Intravascular Access),
tedy pacient0 s obtizné zajistitelnym cévnim
pristupem. Pravé potfeba systematického fe-
Seni této problematiky, zvySovdni bezpecnosti
a snaha o eliminaci fraumatizace pacientU
staly u zrodu myslenky na vytvoreni specializo-
vaného pracovisté.

Motivace vzniku Kanylaéniho centra

Kanylac¢ni centrum Pardubické nemocnice zahd-
jilo svou Cinnost 5. ledna 2026 jako soucdst Ane-
steziologicko-resuscita¢niho oddéleni. Motivace
zakladateld vychdzela z klinickych zkuSenosti
s posSkozovdanim zilniho fecisté u onkologicky i ne-
onkologicky nemocnych pacientd a z osvédcené
praxe multidisciplindrnich tym0 v jinych nemoc-
nicich v Ceské republice i v zahrani&i. Cilem bylo
vytvofit prostfedi, kde md pacient idedlné jeden
cévni vstup po celou dobu hospitalizace. Soucas-

né ma zdravotnicky persondl k dispozici vstup
spolehlivy a oSetfovatelsky pfivétivy. Odbornd
erudice tymu byla budovdna i na zdakladé stazi
a certifikovanych kurz, napfiklad ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava a ve Fakultni nemocnici Motol.

Klinické portfolio a odborna specializace

Kanylaéni tym, sloZzeny ze specialistd vyskolenych
v kanylaci pod ulfrazvukovou kontrolou, poskytu-
je komplexni péci o Siroké spektrum CVAD (Cent-
ral Venous Access Devices, ndstroje pro cenfrdlni
Zilni vstupy). Portfolio centra v souc¢asné dobé za-
hrnuje:

* PICC (periferné zavedeny centrdlni katétr),

* CICC a FICC (centrdlné ¢i femordliné zavedené
centrdini katétry),

« MIDLINE katétry a LPC (periferné zavedené
dlouhé periferni katétry).

Véasnd indikace téchto vstupU (idediné po dvou
neuspesnych pokusech o béznou kanylaci nebo
pfi pldnované terapii delsi nez 5-7 dni) prokaza-
telné snizuje riziko komplikaci, jako jsou infiltra-
ce, extravazace (Uniky) ¢i flebitidy (zanéty zil).

Strategické partnerstvi s akademickou
sférou a regiondlni presah

Klicovym pilifem fungovdni KC je Uzkd spoluprd-
ce s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Par-
dubice. Toto partnerstvi predstavuje strategické
propojeni teorie a klinické praxe:

1.Vzdéldvani: Realizace odbornych praxi stu-
dent0, vyuka student(, realizace stdvaijicich
a pfiprava novych certifikovanych kurzd v ob-
lasti stfednédobych a dlouhodobych vstupU
ve spoluprdci s Univerzitou Pardubice, skoleni
pro zameéstnance.




.Vyzkum a inovace: Spolecné projekty zame-
rené na implementaci modernich védeckych
poznatkd do osetfovatelské péce.

KC navic plIni roli metodického koordindtora pro
ostatni nemocnice v rdmci Nemocnice Pardu-
bického kraje, a.s., ¢imz zajistuje sjednocovdni
postupU a sdileni dobré praxe v celém regionu.
Svou cinnost rozsifuje i do terénu skrze konzul-
tfacni podporu agenturdm domdci péce a mo-
bilnim hospictm (napf. domdacimu hospicu Ema-
nuel), kde mohou rovnéz studenti aplikovat své
znalosti a rozvijet své dovednosti pod dohledem
zkuSeného mentora.

Provozni informace a budouci smérovdni

Ambulantni pracovisté KC se nachdzi v budové
€. 14 Pardubické nemocnice a je k dispozici od
pondéli do c¢tvrtka od 7:00 do 15:30. Kromé sa-
motnych kanylaci centrum nabizi edukaci perso-
ndlu, kontrolu funkénosti vstupd a FeSeni osetro-
vatelskych komplikaci.

Cilem KC je prezentace vysledkd na odbornych
konferencich a v recenzovanych ¢asopisech, po-
kracujici implementace aktudlnich trend? a dalsi
rozsifovdani povédomi o moznostech modernich
cévnich vstup® v rdmci celého Pardubického kra-
ie. Hlavni ambici zdstdva ochrana cévniho redis-
té pacienta a volba nejvhodnéjsiho vstupu hned
na pocdtku terapeutického procesu.

Rozhovor

Co bylo Vasi motivaci ke vzniku KC, v ¢em
spatfujete jeho pfinos pro kolegy i pacienty
a kde jste cerpali inspiraci?

Jan Motesicky: Moje inspirace byla dvoji. Prvni
vychdzela z osobni zkusenosti. Stale se setkava-
me s tim, Zze napriklad pfi aplikaci chemoterapie
je pacientovi pred kazdou ddavkou opakované
zavadeéna periferni Zilni kanyla. | pres Uspésnou
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lécbu si tak pacient mUze odnést dlouhodobé
nasledky v podobé posSkozeni periferniho Zilniho
reciste.

Druhou inspiraci byly zkusenosti kolegy z mensi
nemocnice, se kterym jsem zacal spolupracovat
a ucit se od né|. Velmi rychle jsem vidél dva efek-
fy — spokojené pacienty a spokojeny persondl.
Pacienti maji idedlné jeden cévni vstup na jednu
hospitalizaci a persondl ma k dispozici snadno
dostupny a oSetfovatelsky privétivy vstup.

Kamila Markova: Mé nadsSeni pro cévni vstupy
bylo vzdy silné a jisté bylo ovlivnéno i mymi pra-
covnimi zkusenostmi, osobni zvédavosti, touhou
po rozvoji a neustalém zlepsovani mych do-
vednosti. Mohu fici, Ze mda cesta se upevnila po
absolvovdni jednoho ze skvélych a uzndvanych
certifikovanych kurz{ oSetfovdni cévnich vstupU
ve Fakultni nemocnici Ostrava, ktery byl dopro-

vdzen odbornou stdzi u PICC tymu.

Oba dva jste pracovali ¢i stale pracujete
v intenzivni pédci. Jak tato Vase pracovni
zkuSenost ovlivnila Vas novy profesni smér?
Jan Motesicky: Prace v intenzivni péci mi umoz-
nila vidét, jak zasadni vyznam ma kvalitné zajis-
tény cévni vstup pro komfort pacienta i kazdo-
denni praci zdravotnického persondlu. Zarover
jsem pravé diky spoluprdci se zkusenymi sest-
rami, v€etné Kamily, zacal vice vnimat potfebu
hledat takova reSeni, kterd budou bezpecnd,
efektivni a prinosnd jak pro pacienty, tak pro
zdravotnicky persondl.

Kamila Markova: Dvandct let zkuSenosti v inten-
zivni péci mé naucilo vnimat cévni vstup jako
néco mnohem dulezitéjsiho nez jen ,hadicku do
pacienta’ Denné jsem vidéla, jak komplikace
spojené s kanylami ovlivriiuji pohodu pacienta,
délku lécby i praci celého tymu. Casto k ndm pfi-
jizdéli pacienti po velkych operacich bez ade-
kvatné zajisténého cévniho vstupu, coz ndsledné
komplikovalo dalsi pécli. Postupné jsem si uvé-
domila, jak zdasadni, a pfitom Casto opomijena,
tato problematika je. Pravé tato zkuSenost mé
motivovala hledat cesty, jak pécli o cévni vstupy
zlepsit, standardizovat a posunout vice smérem
k bezpecnosti a prevenci komplikaci. Adekvartné
zajistény cévni vstup totiz neprindsi vétsi komfort
pouze pacientovi, ale zaroven dodadvad klid a jis-
totu celému tymu, ktery se diky tomu miZe plné
soustfedit na dalsi péci o pacienta.

Cemu viemu se v ramci KC vénujete?

Jan MoteSicky + Kamila Markova: Portfolio slu-
zeb centra je velice Siroké. Poskytujeme komplex-
ni péci o cévni vstupy: od bezpelného zajisténi
Zilniho vstupu, osetfovani a sledovani pacien-




ta, po reseni pripadnych komplikaci. Soucas-
né vzdélavame lékarsky i nelékarsky persondl
v aktudlnich doporucenych postupech, organi-
zujeme praktické semindre a publikujeme cldn-
ky na nemocniénim intranetu. Predevsim [de
o to chranit pacienty pred opakovanymi boles-
tivymi vpichy a vybrat tu nejlepsi mozZnost pro
konkrétniho pacienta. Poskytujeme také konzul-
tacni cinnost jednotlivym oddélenim v nemocni-
ci Ci jinym zdravotnickym zarizenim.

Jak vnimate dalsi smérovdani KC?

Jan MoteSicky + Kamila Markova: Nasim aktudl-
nim cilem je stabilizace role KC v nemocnici. NG-
sledné bychom radi rozsirili povédomi o nasich
sluzbach v celém Pardubickém kraji. Chtéli by-
chom také naddle zvysovat kvalitu osetfovatel-
ské péce o cévni vstupy v NPK a pokracovat ve
vsech nasich aktivitdch, véetné implementace
aktudlnich trendd. Ddle bychom chtéli prezen-
tovat KC a jeho c¢innost na nékolika odbornych
konferencich a v odbornych ¢asopisech. Za veli-
ce dulezitou povazZujeme i spoluprdci s Fakultou
zdravotnickych studii ve vyuce osetfovatelskych
postupd a v realizaci certifikovaného kurzu
v oblasti stfrednédobych a dlouhodobych zil-
nich vstupd.

Jak velky mate tym a kdo vSsechno muize
sluzby centra vyuzit?

Jan Motesicky + Kamila Markova: Kanylacni tym
se sklada z persondlu, ktery se specializuje na
cévni vstupy, jejich osSetfovani, prevenci a feseni
komplikaci. Clenové tymu absolvovali certifiko-
vané kurzy oSetfovdni i zavadeéni katétr pod
ultrazvukovou kontrolou. NasSe sluzby mohou vy-

uZit pacienti napfric zdravotnickymi obory. Spolu-

PhDr. Katefina Horackova, Ph.D.
pUsobi na Katedre oSetrovatelstvi
FZS UPCE

pracujeme napriklad s domdci hospicovou péci,
konkrétné s domacim hospicem Emanuel, ktery
spadd pod Oblastni charitu Chrudim, i s jinymi
zdravotnickymi zarfizenimi. Studenti FZS mohou
nové absolvovat praxe u nas v KC, ale i v domdad-
ci hospicové péci, a nabyté védomosti mohou
aplikovat primo v terénu pod dohledem zkuSe-
ného persondlu domaciho hospice Emanuel.

Na zavér si dovolim smérovat otdzku pouze
na Kamilu. Ty jsi vSeobecna sestra s dlouho-
letou pracovni zkusenosti v intenzivni péci.
Jak vnimas roli vedouci sestry v kanyla¢-
nim tymu?

Kamila Markova: Role vedouci sestry kanylac-
niho tymu je klicovd nejen z odborného, ale
i organizacniho hlediska. Podilim se na vybé-
ru vhodnych typ0 cévnich vstupU pro jednotlivé
pacienty a kazdodenné koordinuji ¢innost ka-
nylacniho tymu tak, aby bylo adekvdtné vyho-
véno poZadavkim vsech Zdadajicich oddéleni.
Dohlizim na kvalitu a bezpecnost poskyfované
péce prostrednictvim spravnych postupU a vyu-
Zivani vhodnych pomdcek. Velmi zdsadni jsou
pro meé ddvéra, spoluprdce a oteviend komuni-
kace v tymu. Soucasné tuto roli vnimdm i jako
roli mentorky, kterd podporuje ostatni zdravot-
nicky personal, zejména v ndrocnych situacich
nebo pfi zavadéni novych postupd. V neposled-
ni fadé se spolecné s ndméstkyni oSetfovatelské
péce podilim na tvorbé doporucenych postupu
a zavadéni novych poznatkd a inovaci do kli-
nické praxe.

Obéma Vdm preji mnoho Uspéchl, chuf a silu
do Vasi dalsi zasluzné prdace a hlavné spokojené
pacienty. Dékuji za rozhovor!

Rozhovor s obéma zakladateli Kanylacéniho cen-
tra vedla Katefina Hordckova.

MUDr. Jan Motesicky

pUsobi jako vedouci lékar
Kanylacniho centra pri
Anesteziologicko-resuscitacnim
oddéleni v Pardubické nemocnici

Mgr. Kamila Markova

pUsobi jako vedoucri sestra
Kanylacniho centra pri
Anesteziologicko-resuscitacnim
oddeéleni v Pardubické nemocnici
a jako lektorka na FZS UPCE




Celozivotni vzdéelavani

Text: Katerina Horackova

Certifikovany kurz Osetrovatelska péce o paci-
enta se strednédobym a dlouhodobym zZilnim
katétrem (PORT, PICC a MIDLINE)

Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice ziskala 15. kvétna 2023 od Ministerstva zdravotnictvi
akreditaci k realizaci nového certifikovaného kurzu OSetfovatelskd péce o pacienta se stfednédobym
a dlouhodobym zilnim katétrem (PORT, PICC a MIDLINE), ktery reaguje na rostouci potfebu specializova-
né péce o pacienty se zavedenymi cévnimi vstupy. Kurz vznikl ve spoluprdaci s odborniky z klinické pra-
xe, zejména s Oddélenim radiacni onkologie Pardubické nemocnice. Aktudlné spoluprdci rozsifujeme
i 0 nové vzniklé Kanylacni centrum Pardubické nemocnice a spolecnost Multiscan, s.r.o.

Cilem kurzu je pripravit vSeobecné sestry, porod-
ni asistentky, zdravotnické zdchrandre a radio-
logické asistenty k ziskdni zvlastni odborné zpu-
sobilosti v oblasti péfe o PORT, PICC a MIDLINE
katétry. UCastnici si béhem kurzu prohloubi své
teoretické znalosti i praktické dovednosti, které
nasledné vyuziji pfi poskytovdni specializované
oSeffovatelské péce. Vyznamnou soucdsti pro-
gramu je také edukace pacient i jejich blizkych
a rozvoj psychosocidlni podpory.

Kurz je koncipovdn jako kombinace teoretické
vyuky, praktickych cvi¢eni a odborné praxe. Cel-
kovy rozsah &ini 40 hodin, z toho 20 hodin pfipa-
dd na teoretickou vyuku, 12 hodin na praktickd
cviceni a 8 hodin na odbornou praxi na klinic-
kych pracovistich. Praktickd cdast probihd jak
v simulacnich ucebndch Fakulty zdravotnickych
studii, tak pfimo v Pardubické nemocnici a spo-
leCnosti Multiscan.

Teoretickd vyuka zahrnuje problematiku anato-
mie a fyziologie periferniho a centrdlniho zilniho
systému, indikace a kontraindikace jednotlivych
katétrd, hygienicko-epidemiologické zdsady Cci
komplikace spojené s cévnimi vstupy. Samostat-
nd Cdast je vénovdna osSeffovatelské péci o PORT,
PICC a MIDLINE katétry, véetné odbérd biologic-
kého materidlu, aplikace |écCiv, prevaz( a feseni
komplikaci. Vyznamnou roli hraje také edukace
pacientl a jejich rodin.

Praktickd cviceni jsou realizovdna v odbornych
ucebndch a simula¢nim centru fakulty. U¢astnici
zde nacvicuji zavedeni Huberovy jehly do PORT
katétru, manipulaci s PICC a MIDLINE katétry, pre-
vazy, odbéry biologického materidlu i aplikaci
[éCiv. Soucdasti vyuky jsou moderni simulacni mo-
dely, napfiklad Chester Chest modely umozniuiji-

ci realisticky ndcvik péce o cévni vstupy. Vyuka
je doplnéna o insfruktdzni videa, demonstrace
a simulované situace zameérené také na komu-
nikaci s pacientem a psychosocidlni podporu.
DUlezZitou soucdsti kurzu je odbornd praxe pod
vedenim zkuSenych mentor0.

Po Uspésném absolvovdni kurzu ziskaji absol-
venti zvlastni odbornou zpUsobilost k samostat-
nému poskytovdni specializované péce o paci-
enty se zavedenymi PORT, PICC a MIDLINE katétry.
Budou schopni zaijistit prdchodnost katétrd, pro-
vadét odbéry biologického materidlu, aplikovat
léciva, edukovat pacienty a aktivhé pfedchdzet
komplikacim spojenym s cévnimi vstupy.

Certifikovany kurz predstavuje vyznamny krok
v rozvoji specializovaného vzdélavani nelékar-
skych zdravofnickych pracovnikd. Reaguje na
aktudlni potfeby klinické praxe a podporuje zvy-
Sovani kvality a bezpecnosti péce o pacienty se
stfednédobymi a dlouhodobymi zilnimi vstupy.

Prvni kurz byl zahdjen 2. ledna 2024.V soucasné
dobémdme Uspésnézasebou péfkurzlspoctem
58 absolventd. Momentdiné jeden kurz probihd
a dalsi nejbliz8i chystadme v zdFi 2026.

Kurz persondlné zajistuje tym kvalifikovanych
odbornikd z praxe i pedagogu.

Zdajemci o kurz se mohou hldsit Ing. Tereze Hronské
Richterové (tereza.hronskarichterova@upce.cz).

PhDr. Katefina Horackova, Ph.D.
pUsobi na Katedre osetrovatelstvi
FZS UPCE a je garantkou
certifikovaného kurzu




Dokiorské studium

Text: Dominika Jansova | Foto: archiv FZS UPCE, Dominika Jansova

Doktorat z pohledu nejdrive uchazecky
a nasledné doktorandky

Doktorské studium na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice vstoupilo do své dalsi etapy. Po
uspésném ukonceni prijimaciho fizeni jiz na fakulté pdsobi prvni skupina doktorandd, ktefi zahdjili stu-
dium v programu Zdravotni védy. Clanek pfindsi osobni svédectvi interni doktorandky Dominiky Jansové.

Po absolvovdani magisterského studia v progra-
mu Organizace a fizeni ve zdravotnictvi na Fakul-
té zdravotnickych studii jsem se rozhodla pokra-
Covat v doktorském studiu v programu Zdravotni
veédy. K tomuto rozhodnuti pfispéla nejen moz-
nost se ddle odborné rozvijet, ale také pozitivni
zkuSenost s prostfedim fakulty, vstficnym pfistu-
pem vyucujicich a podporou, které se mi béhem
studia dostdvalo. Zdroven jsem se chtéla vice do
hloubky vénovat oblastem, které mé dlouhodo-
bé zajimaji, a hledat jejich Sirsi souvislosti.

Oproti predchozim stupndm vysokoskolského
vzdélavani nabizi doktordt veétsi prostor pro
vlastni odborné zaméreni a prdaci na origindl-
nim vyzkumném tématu. Soucasné umozhuje
nahlédnout do procesU védecké prdce a aktivné
se podilet na tvorbé novych poznatkd. Doktorské
studium vnimdm jako pfilezitost k neustalému
rozvoiji, protoze se pfi ném kazdy den uc&im néco
nového a postupné ziskdvdm hlubsi porozumeé-
ni zvolenému tématu. Zaroven si vsak stdle vice
uvédomuiji, kolik otdzek zUstdvd nezodpovéze-
nych a kolik prostoru jesté zbyvd k dalsimu zkou-
mani. Pravé foto pozndni byva casto tim, co mne
posouva nejddle.

Pokud se clovék rozhodne pro doktorské stu-

dium, mél by mit alespon zdakladni predstavu
o fom, cemu by se rad vénoval. Pro mé bylo vel-
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kou vyhodou, ze jsem si uz béhem psani diplo-
mové prdce vybrala oblast, kterd mé zaujala.
Vysledky diplomové prdce se ndasledné staly vy-
chozim bodem pro mé diserta¢ni téma a usnad-
nily mi plynuly pfechod k dalSimu studiu. Velmi
dUlezitou roli hraje také vybér skolitele. V. mém
pfipadé se spoluprdace s vedoucim diplomové
prace ukdzala byt natolik prfinosnd a inspirativ-
ni, ze jsme na ni mohli plynule navdzat a rozvijet
tak pOvodni vyzkumny zdmér do novych rovin.
Pokud vSak nékdo béhem magisterského stu-
dia nenajde téma, kterému by se chtél vénovat
dlouhodobég, nebo nenavdze spoluprdci, v niz by
chtél pokracovat, rozhodné to neni prekdzkou.
Doktorat nabizi dostatek prostoru pro rozvoj no-
vych ndpady, hleddni vlastniho odborného za-
mérfeni i navdazdni novych kontaktd.

Jakmile md clovék predstavu o svém vyzkum-
ném zameérfeni, zacind pfiprava na pfijimaci fi-
zeni. Prvnim krokem je zpracovani projektu diser-
tacéni prdce, v némz se pUvodni myslenka prevadi
do konkrétni a sftrukturované podoby. Soucdasti
je formulace jasnych cild prédce a metodiky ve-
douci k jejich dosazeni. Nasledné uchazecle Cekd
pfijimaci zkouska, kterd probihd formou disku-
ze nad projektem disertace. Uchazec by mél byt
schopen vysvétlit, pro¢ je zvolené téma dUlezité
a jakym zpUsobem jej pldnuje zpracovat. Z mé
zkuSenosti nejde ani tak o zkousku encyklopedic-
kych znalosti, ale spiSe o prokdzdni orientace ve
zvoleném fématu, schopnosti o ném premyslet
v SirSich souvislostech a zdjmu o védeckou prdci
a vyzkum. Po pfijeti ke studiu si doktorand sesta-
vuje individudlni studijni plan a vybird si pred-
meéty, které nejlépe odpovidaji jeho zaméreni.

Prvni meésice doktorského studia mohou byt pro
kazdého odlisné. Pro mé jsou predevsim obdo-
bim pozndvdni procesd ve védecké prdci. Po-
stupné ziskavam zkuSenosti s publikovanim od-
bornych ¢lankyd, hloubéji pronikdm do zvoleného
tfématu, pracuji s odbornou literaturou a hleddm




souvislosti, které mi pomdhaji |épe porozumet
zkoumané problematice. Toto obdobi vnimam
jako dulezity zaklad pro dalsi roky doktorského
studia a budouci vyzkumnou prdci.

Celkové bych doktordt potencidinim z&djemcOm
doporucila, protoze si v ném kazdy muoze najit
své vlastni pfinosy. To, co Clovék ze studia ziskd,
totiz do znacné miry zdvisi na tom, co od ng&j
oCekdvd. Pro mé predstavuje nejvetsi prinos
moznost vénovat se do hloubky oblasti, kterd
mé zajimd, a zdroven pracovat vlastnim tem-
pem, které poskytuje dostatek prostoru pro jeji
skutecné pochopeni. Velkou vyhodou je také in-
dividudlni studijni plan, ktery mi umoznuje efek-
tivné kombinovat studium s ndro¢nou sportovni
pfipravou a reprezentaci Ceské republiky. Pro
nékteré studenty mohou byt nejvétsim prfinosem
naopak pfilezitosti k cestovdni, uCast na mezi-
ndarodnich konferencich nebo absolvovdni za-
hrani¢ni stdze. Jini zase oceni kontakt s odborni-
ky, zapojeni do vyzkumnych projektd ¢i moznost
podilet se na tvorbé novych poznatkd s pfimym
pfesahem do praxe. Pravé tato rbznorodost je
podle mé jednou z nejvétsSich vyhod doktorské-
ho studia, protoze kazdému umoZznuje rozvijet se
smérem, ktery je mu nejblizsi.

Sportovni kariéra

Soucdsti mé osobni cesty je dlouhodobé také
sport, konkrétné silovy trojboj. Pfestoze se mUze
zddt, ze akademické prostfedi a vrcholovy sport
spolu pfilis nesouviseji, v mém pripadé se tyto
dvé oblasti vyrazné prolinaiji. Silovy trojboj mne
totiz naucil systematic¢nosti, discipliné, prdaci s tla-
kem i dlouhodobému smérovdni k cili. Pravé tyto
zkusenosti dnes vnimdm jako ddlezité i ve vzta-
hu ke studiu.

Silovy trojboj se skladd ze tFi disciplin: jednd se
o drep, tlak na lavicce a mrtvy tah. Trojboji se
vénuji devatym rokem. Béhem této doby jsem si
prosla obdobim rychlého zlepSovani a Uspéchy
na mezindrodni scéné, véetné jednoho zlatého,
Ctyr stfibrnych a jednoho bronzového umisténi.
Stejné tak jsem zazila nékolikaletou vykonnost-
ni stagnaci, kterou se mi podafilo prekonat az
v posledni dobé. Tato zkusenost pro mé byla dU-
lezitd predevsim tim, Zze mé naucila vnimat spor-
tovni vykon jako dlouhodoby proces, pracovat
s obdobim nejistoty a pokracovat i tfehdy, kdyz se
dalsi posun nezdd byt samozfejmy. Naucila mé
také prijmout, ze pokrok nemusi byt vzdy linedrni
a ze nékterd obdobi maji vyznam i tehdy, kdyz
se navenek neprojevuji okamzitym zlepSenim vy-
sledk0. Za dilezité proto povazuji i to, ze jsem si
pres ndrocnéjsi obdobi dokdzala udrzet vztah ke
sportu a neztratila jsem ddvod, proc¢ se mu vénuiji.

Nejvice si vazim toho, ze jsem se v roce 2019,
tedy jiz v dorostenecké kategorii, stala soucds-
ti narodni reprezentace, ve které jsem pokraco-
vala i béhem juniorskych letf. Za svou sportovni
kariéru mam za sebou celkem 17 mezindrod-
nich startd, a to jak v rdmci reprezentace Ces-
ké republiky na mistrovstvich Evropy a svéta, tak
i v rdmci reprezentace univerzity na akademic-
kych mistrovstvich. V souCasnosti vstupuji do nej-
vySSi zenské kategorie OPEN.

Silovy trojboj mé naucil pldnovat dlouhodobé
cile, zvliadat obdobi nejistoty, vyrovndvat se s ne-
Uspéchem a pokracovat i tehdy, kdyz vysledek
neprichdzi okamzité. Tyto zkuSenosti vnimdm
jako prenositelné i do akademického prostredi
a doktorského studia, které je podobné zaloze-
né na vytrvalosti, samostatnosti a postupném
prekondavdni ndrocnych vyzev.

Mgr. Dominika Jansova
pUsobi jako interni doktorandka
FZS UPCE




Fotogalerie ze studentského zivota




Fakulta se predstavuje

FAKULTA

ZDRAVOTNICKYCH N
STUDIi vzdélavdme

CENTRUM PECE pro Zivot
O ZDRAVI

CENTRUM PECE O ZDRAVI

Centrum péce o zdravi na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
naplnuje treti roli fakulty v oblasti celozivotniho vzdélavani a doplikové €innosti.
Zakladnim cilem je vzdélavat v oblasti zdravotni a socidlni péce odborniky i laickou
verejnost formou jednordazovych ¢i ucelenych kurzU0, které Ize vytvofit téz zcela na miru.

Nabizi:
PRO ODBORNOU VEREJNOST

CERTIFIKOVANE KURZY (s akreditaci MZ CR):
e Katetrizace mocového méchyre muze, péce o nemocného
s permanentnim mocovym katétrem a Cistd intermitentni katetrizace

e Specifickd osSetfovatelskda péce o chronické/nehojici se rany
e Mentor klinické praxe oSetfovatelstvi a porodni asistence

® Osetrfovatelskd péce o pacienta se stfednédobym
a dlouhodobym Zilnim katétrem (PORT, PICC a MIDLINE)

e Specifika prace v komunitni psychiatrické péci

#

#

SPECIALIZACNI VZDELAVANI V OBORU
® Vseobecnd sestra - Osetrovatelskd péce v psychiatrii

ODBORNE KURZY
* Komunikace s pacientem a jeho rodinou

e Manazerskd komunikace ve zdravotnictvi

e Kurzy pro porodni asistentky (pf. témat: dystokie ramének
formou modelovych situaci, resuscitace novorozence qij.)

® Kurzy pro odborniky v dlouhodobé pééi (pf. témat: rehabilitaéni o3etfovatelstvi, stres
a jeho zvladani, vyziva klientd, spiritualita a etika pro pomdahaijici profese aij.)

SUPERVIZE NA MIRU pro pracovniky v pomdhaijicich profesich

PRO LAICKOU VEREJNOST, SKOLY A ORGANIZACE

Kurzy laické prvni pomoci
Zdravotnik zotavovacich akci
Kurzy predporodni pfipravy
Predndasky pro kluby seniord

Kurzy/workshopy pro zaky ZS a studenty SS (pf. témat: A\ i

Zdravé zoubky - dentdlni hygiena, Cisté ruce - hygiena
rukou, Zivot seniora a osoby s postizenim aj.)

[=]
FZS.UPCE.CZ/CEPEZ E%
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Paliativni ambulance
v onkologickém centru Multiscan

Paliativni ambulance v Multiscanu je uréena
onkologickym pacientum a jejich blizkym, ktefi:

Co znamena ,,paliativni péce“? « chtéji vyuzit odbornou podplrnou pédi, kterd probiha
soubézné s protinddorovou lé¢bou vedenou osetruji-

Paliativni péce je ptistup zamérfeny na zvy- cim onkologem

Sovani kvality zivota pacienta a jeho rodiny * trpi obtizné zvladatelnou bolesti, dusnosti, zvracenim,

. . ... . .. , depresi, Uzkosti a dalSimi télesnymi symptomy
v situaci, kdy celi zivot ohrozujici nemoci. o T . L

¢ si preji sestavit individudlni plan péce, ktery zohlednuje
Jejim cilem je komplexni |éCba, reSeni a tiSe- jejich hodnoty, pfani a preference

e potrebuji podporu pfi zvldadani domaci péce o pacienta

ni bolesti a dalSich pfiznakd nemoci véetné

(socialni, psychologickou, pfipadné spiritudlni)

psychickych, socialnich a spiritualnich obti- « se obtizné adaptuji na diagndzu pokrocilého nadorového

Zi, které mohou pacienta a jeho blizké trapit. onemocnéni

¢ nechtéji travit v nemocnici delsi dobu, nez je nezbytné
nutné, ¢i se chtéji vyhnout opakovanym hospitalizacim

¢ by uvitali moznost predpisu lécebného konopi

Kontakty: telefon: 466 686 535
Ambulance klinické onkologie (C. 24), e-mail: ako_recepce@multiscan.cz
Kyjevskd 44, Pardubice www.multiscan.cz





