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Editorial

Vazeni a mili ¢tenari,
téma, které dnes otfevirdme v nasem fakultnim
casopisu MY FZS, je mimordadné citlivé, hluboce
lidské a zdroven odborné i spolecensky zdsad-
ni. MY FZS je prostor, kde sdilime nejen odborné
poznatky, ale i pfibéhy, hodnoty a akftudlni déni
na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardu-
bice. A pravé paliativni péce je jednim z témat,
kterd propojuji odborné kompetence s lidskosti

a porozumeénim.

Paliativni péce v sobé spojuje to nej-
lepsi z mediciny i humanitnich obo-
rd: védecké poznatky, schopnost
empatie, naslouchdni, odvahu
i pokoru tvari v tvar krehkosti zi-
vofa. Pfipomind ndm, ze i tam,
kde uz nelze I&Cit, je stdle mozné
pecovat. Ze i v utrpeni zavéru Zi-
vota muUze byt pfitomna distoj-
nost, vztah a nadéje.

Na Fakulté zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice realizujeme
projekt IDePa 2, jehoz cilem je zacle-
nit prvky détské paliativni péce do vyuky.
Projekt podporuje budovdni kapacit, vzdéela-
vani a propojovdani odbornikd napfi¢ profesemi.
Vyznamnou oporou projekfu je Nadace rodiny
VIckovych, kterd se systematicky vénuje rozvoji
détské paliativni péce v Ceské republice a usiluje
o to, aby zddnd rodina nezUstala na své tizivé
cesté sama. Spoluprdce s Nadaci pro nds pred-
stavuje inspiraci i zavazek.

V rdmci projektu jsme 8. fijna 2025 usporadali
konferenci Paliativni péce - Od zacdtku do konce.
Konference vytvofila prostor pro sdileni zkusenos-
ti, inspiraci a vzdjemné porozuméni mezi t&émi,
kdo se paliativni péci vénuji v nemocnicich, hos-
picich, domovech socidlnich sluzeb, mobilnich
tymech i v rodindch. Setkali se zde zdravotnici,
psychologové, socidlni pracovnici, pedagogo-
vé a dalsi odbornici. Tato pestrost profesi znovu
ukdzala, ze paliativni péce neni jen jednim
z medicinskych obor0. Je to zpUsob mys-
leni o Clovéku, o jeho potfebdch, vzta-
zich a kvalité zivota.

Paliativni péce neni snadnd ob-
last. Dotykd se utrpeni, ztraty
a smrti - tfémat, kterd spolecnost
casto vytésnuje. Pravé v téch-
to chvilich se vSak nejzfetelngji
ukazuje nase lidstvi: jak dokaze-
me byt spolu, naslouchat, zasta-

vit se a byt oporou. Kazdy c¢lovék

- dité, dospély i senior - ma prdavo

na ddstojny zdvér zivota, na laska-

vou pritomnost druhych a na védomi,

Ze neni sam.

V tomtfo Cisle MY FZS se o uvedenych tématech
doctete vice. Najdete zde také tradi¢ni rubriky ze
Zivota fakulty. Pfeji vdm, aby vam cetba pfispév-
kd otevrfela novy vhled a moznd i nové pocho-
peni pro jeden z nejduilezitéjsich rozmeérd péce
o Cloveka.

Karel Sladek, dékan a vedouci redaktor
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Zpravy z fakulty

Opét jsme otevreli
dvere fakulty

Na fakulté jsme pfivitali rekordni pocet uchaze-
¢0 o studium, ktefi pricestovali ze vsech koutU
Ceské republiky, a dokonce i ze sousedniho Slo-
venska. Navstévnici si mohli prohlédnout vyuko-
vé prostory, vyzkouset si jednoduché modelové
situace a mluvif se studenty i vyucujicimi nejen
o studiu, ale i o zivoté v Pardubicich.

Podpora projektu
Dité v srdci

Fakulta podporuje organizaci Dité v srdci, kterd
provdazi rodiny po zfraté miminka. Organizace
se predstavila na Fijnové konferenci paliativni
péce a do jeji Cinnosti se zapojuji i nasi zameést-
nanci. Vedouci katedry Zuzana Cervenkovd se
podili na obsahu memoryboxd, vzpominkovych
krabicek, které rodindm pomdhaiji uchovat d0-
lezité chvile.

Zazitky

z celého svéta

Na fakulté probéhl Erasmus Day, béhem které-
ho se studujici podélili o zdzitky z rdznych zemi,
praktické tipy k vycestovdni i to, jaké je studovat
a pracovat v jiném zdravotnickém prostfedi. Akce
nabidla pfilezitost nahlédnout do toho, co viech-
no mUze pobyt v programu Erasmus prinést, a to
odborné i osobnostné.

Vanoc¢ni jarmark:
pred Vanoci myslime na druhé

Zameéstnanci fakulty kazdy rok pofddaiji pred-
vanocni aukci vlastnich vyrobkd - od drobnych
Sperky a dekoraci aZz po domdci marmelddy ci
likéry. Vytézek aukce vzdy pomdhd v nasem re-
gionu. Lloni jsme prispéli rodiné zdravotnického
zachrandre bojujici se zdvaznou nemoci, rok
predtim Oblastni charité Pardubice. Akce se stala
pfijemnym setkdnim s hlubsi myslenkou: pomoci
tém, ktefi to pravé potrebuii.




Rozhovor

S Lornou Fraser rozmlouvala Drahomira Ciberova | Foto: archiv FZS UPCE

Profesorka Lorna Fraser na mezindarodni konferenci
Paliativni péce - Od zacatku do konce

Na odborné konferenci Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice s ndzvem Paliativni péce -
Od zacéatku do konce, kterd se uskutecnila 8. rijna 2025 v Aule Arnosta z Pardubic, vystoupila jako za-
hrani&ni host pani profesorka Lorna Fraser z King’s College London. Casopisu MY FZS poskytla rozhovor

o jeji odborné praci.

Pani profesorko, mizete nasim ¢tendarim
kratce predstavit svou odbornou cestu - co
Vas privedlo k pediatrii a k oblasti détské
paliativni péce?

Uz od détstvi jsem chtéla byt détskou lékarkou.
A to i kvali mé viastni zkusenosti s rakovinou, kte-
ra mi byla diagnostikovdna, kdyz mi byly tfi roky.

Studovala jsem medicinu ve Skofsku a pfipra-
vovala jsem se na povoldni pediatra, ale pak
jsem si uvédomila, Ze bych mohla détem poma-
hat vic, kdyz se budu vénovat vyzkumu. Vlastné
ndhodou jsem se dostala k vyzkumu zabyvaji-
cimu se détskou paliativni péci a rychle jsem si
vveédomila, jak mdlo poznatky, na kterych se dd
zalozZit péce o nejvaznéji nemocné déti, mdme
k dispozici.

Vase prdce na King's College London

se zaméruje na vyzkum kvality zivota

a potieb déti s zivot ohrozujicimi
onemocnénimi. Jaké hlavni otdzky dnes
stoji v centru vaseho vyzkumu?

Mdme velmi Sirokou Skalu témat tykajicich se
nejlepsi péce o déti a mladé dospélé s Zivot
ohroZujicim onemocnénim. Spise nez na samot-
né problémy se zamérujeme na vyvoj a hod-
noceni opatreni, kterd vedou ke zlepSeni péce
o déti a jejich rodiny. Vime, s ¢im se musime po-

fykat, a potfebujeme pfrijit na to, jak dosavadni
péeci jesté zlepsit. VeSkery nds vyzkum musi mit
potencidl k tomu, aby mohl zménit zavedené
klinické postupy a pravidla, a proto na jejich
pripravé, realizaci a diseminaci Uzce spolupra-
cujeme s rodici i détmi (je-li to mozné).

Byla jste zakladaijici feditelkou velmi
Uspésného vyzkumného centra Martin
House Research Centre, multidisciplinarni-
ho centra pro vyzkum péce a podpory déti
a mladych lidi s zivot ohrozujicimi stavy,
jejich rodin a pracovnik(, ktefi se o né sta-
raji. Jaké je posldani tohoto centra?

Toto centrum jiZ neexistuje, protoze jsem presla
na King'’s College London (KCL). Nicméné & nyni
na KCL vedu BuidPaedPallCare: Cenfrum Exce-
lence pro vyzkum a vzdéldvani v oblasti détské
paliativni péce. Toto centrum je financovano
charitativni organizaci Kenfown Support Charity.
Zdaroven vsak hleddme dalsi ndrodni i mezina-
rodni sponzory, ktefi by byli ochotni pfispét na
vyzkum a budovdni kapacit v oblasti détské pa-
liativni péce.

Toto Centrum Excelence bude realizovat a Sifit
vysoce kvalitni vyzkum a poskytovat vzdélani
a skoleni zalozené na ddkazech pro odborniky
ve zdravotnictvi a v socidlni péci a pro rodin-
né prislusniky pecujici o déti a mladistvé s Zivot
ohrozujicim onemocnénim.

Centrum bude poskytovat informace o strategi-
ich a podporovat zavadéni inovaci v poskytova-
ni a organizaci péce, aby vsechny déti a mladi
lidé méli pfistup k péci, kterou potfebuji, kdykoliv
a kdekoliv i potfebuji, a to véetné paliativni péce.

Na konferenci Fakulty zdravotnickych stu-
dii Univerzity Pardubice jste vystoupila

s prispévkem Palliative care in Great Bri-
tain, with the focus on children. MOzete




¢tendaidm priblizit hlavni myslenky vaseho
vystoupeni?

Moje prezentace byla zamérend na nejnovejsi po-
znatky ndrodni studie o poskytovdni péce kojen-
cim, détem a mladistvym v termindlnim stadiu
Zivota. Méli jsme k dispozici nékterd velmi pUsobi-
va@ vyjadreni rodic¢U a zdravotnického persondlu.
Nejddlezitéjsimi poznatky jsou:

V rdmci Spojeného kralovstvi existuji rozdily

v poskytovdani péce kojencim, détem a mla-

distvym v termindlnim stddiuv zivota.

Odbornici si jsou védomi nutnosti poskyto-

vat vysoce kvalitni péci a jsou pripraveni

ji poskytovat.

Studie odhaluje profesni, osobni a profesi-

onalni prekazky brdnici poskytovani opti-

malni péce.

K dosazeni optimdlni a individualizované

péce vede jesté dlouhd cesta.

Systémy a postupy branici poskytovdni péce

vyZaduji okamzitou pozornost.

Je zapotfebi proaktivnéjsi pristup vice zamé-

feny na rodinu.

Jaké jsou podle Vas hlavni rozdily v pristu-
pu k paliativni péci pro déti mezi Velkou
Britanii a ostatnimi evropskymi zemémi,
véetné Ceské republiky?

Ve Velké Britanii je velké mnoZstvi détskych hos-
picU. Tyto hospice se lisi v poskytovanych sluz-
bdch, v fom, s jakymi odbornymi skupinami
spolupracuji, a pro které déti a rodiny jsou jejich
sluzby urCeny. Funguji jako nezdvislé charitativ-
ni organizace, které nejsou soucdsti naseho na-
rodniho zdravotniho systému. V soucasné dobé
provddime studii s ndzvem INTEGRATE, kterd se
zabyvad tim, jakym zpUsobem je do systému vice
zaclenit. My stdle nezndme ten nejlepsi model
poskytovani détské paliativni péce, ale vime, Ze
potfebujeme udrzitelny a uceleny pfistup zamé-
feny na déti, ktery bude dostatecné flexibilni,
aby vyhovoval potfebam vsech déti a rodin.

Jaké nejvétsi vyzvy dnes podle Vas stoji
pred poskytovateli détské paliativni péce
- af uz v oblasti klinické praxe, vyzkumu
nebo vzdélavani?

prof. Lorna Fraser
pdsobi na King's
College London

Zdroje a ddkazy - to jsou dvé nejvétsi vyzvy. Mit
dostatek zdravotnického persondlu, socidlnich
pracovnik( a vzdeélavateld s patrficnym skolenim
a zkusenostmi - to je dalsi vyzva. Mame zatim
velmi mdlo poznatkd o optimdalnim modelu po-
skytované paliativni péce z hlediska ucinnosti q,
a to je ddlezité, z hlediska hospoddrnosti.

Mnoho Vasich projektd ovlivnilo i tvorbu
ndarodni politiky a financovani péce ve Vel-
ké Britanii. Jak se podle Vas dafi prenaset
vysledky vyzkumu do redalné praxe?

Nase vyzkumy byly citovdny v mnoha ndrodnich
strategiich tykajicich se zdravi déti i paliativni
péce. Vysledkem toho bylo navyseni financnich
prostredky na détskou paliativni péci ve Skotsku.
Myslim, ze se zlepSujeme v preddvdni znalosti
a v ovliviiovdni politiky. Mdame ndrodni utvar
pro vyzkum strategii, ktery Uzce spolupracuje
s ministerstvem zdravoftnictvi a socialni péce,
fakZe mdame primy kontakt s tvarci viadni politiky.

Vénujete se i vedeni studentd. Co podle Vas
nejvice zajima studenty v paliativni péci?

Smrt je jednou z mala jistof, které v zivoté mame.
Mnoho studentd ma vlastni zkusenost s Umrtim
blizkého clena rodiny, a profo jim tofo téma
muZe byt blizké. Mnozi studenti, ktefi se o dét-
skou paliativni péci zajimaji, k tomu maji osobni
nebo rodinny ddvod.

Na zavér - co Vam osobné pomadha udrzo-
vat vnitini rovhovahu a motivaci pfi praci,
ktera casto nese silny emociondlni naboj?

Pobyt v prirodé - jizda na kole a prochazky
S mymi psy...

Dékuji za rozhovor!

Mgr. Drahomira Ciberova
pracuje jako odbornd referentka
FZS UPCE a jako koordindtorka
projektu IDePa 2




Konference

Text: Markéta Lorencovd, Iveta Cernohorskd | Foto: Pavla Ribdrovd, archiv FZS UPCE

Paliativni péce - Od zacatku do konce

Ve stredu 8. 10. 2025 se v Aule Arnosta z Pardubic Univerzity Pardubice (UPCE) konala konference Paliativni
péce - Od zacatku do konce. Dafum mélo pro konferenci velky vyznam, jelikoZ pripadlo na Papucovy den.
Mnozi Ucastnici misto klasické konferencni obuvi zvolili domdaci papuce a podpofili tim myslenku, Ze pali-
ativni péce détem mdze byt poskytovana i v domdcim prostiedi. V probéhu predndskami nabitého dne
zaznivala sdéleni vénujici se specifikim poskytovdni paliativni péce napri¢ celym vékovym spektrem - od
perinatdlni paliativni péce u téch nejmensich po paliativni péci poskytovanou seniordm. Na konferenci do-
razilo vice nez 200 Gcastniky - studentU, akademickych pracovnikd a dalsich hostd z rad laické i odborné
verejnosti. Akce navazala na odborné setkani s ndzvem Multioborova spoluprdace v détské paliativni peci,

kterou poradala FZS UPCE v roce 2023.

Konference byla realizovdna v ramci projektu

Za podporu dékujeme.

IDePa2 za podpory Nadace rodiny Vickovych.

Zahrani¢ni zkusenost

Konference byla zahdjena Ovodnim slovem,
kterého se ujal dékan FZS UPCE, Karel Sladek.
Ndsledovalo ,zahrani¢ni okénko" vystoupila
Lorna Fraser z prestizni King's College London.
Pani profesorka v predndsce na téma Palli-
ative care in Great Britain, with the focus on
children sdilela své hlavni vyzkumné zdmeéry
vénujici se problematice détské paliativni péce
a predstavila systém poskytovani paliativni
péce détem ve Velké Britanii. Po zajimavé pred-
ndasce ndsledovala diskuze, kde zaznély dotazy
nejen na pracovni dradhu prof. Fraser, ale faké na
¢innosti ¢lend détskych paliativni tym0 ve Velké
Britdnii i na systém vzdeélavani budoucich zdrao-
votnik® v oblasti détské paliativni péce a palia-
tivni péce obecné.

Paliativni péce u déti a dospivajicich

Blok vénujici se détské paliativni péci u nds za-
hdjila Andrea Stejskalova predndskou NézZna
cesta se svétlem ve stinu. Svou prezentaci za-
mefila na problematiku perinatdlni paliativni
péce. Posluchadi se kromé teoretického vyme-
zeni tfématu dozvédéli o moznostech podpory
rodin ve Fakultni nemocnici (FN) Brno. Soucdsti
sdéleni byla kazuistika novorozeného dévcatka
a jeho rodiny, kterému byla perinatdlni paliativ-
ni péce tymem FN Brno poskytovdana.

Druhou predndsejici byla Barbora Cerviékova
s predndskou Kdyz je nékdy zacatek tak kreh-
ky... Ve svém pfispévku stru¢né uvedla teoretic-
ky rdmec specifik poskytovdani paliativni péce

u dé&ti kojeneckého vé&ku. Doktorka Cervickovd je
vedouci |ékarkou v Détském centru Veskd a svou
predndsku tak doplnila o dvé kazuistiky déti
kojeneckého véku, kterym zde byla paliativni
péce poskytovdna.

Prispévek na téma Pestrost komplexni péce
o pacienta v predskolnim véku z pohledu
podpuirného paliativniho tymu Détské nemoc-
nice FN Brno prednesly Lucia Janigova a Olga
Marie Krémarovd. Posluchaci se sezndmili
s moznosti podpory, kterou rodindm poskytuje
PodpUrny paliativni tym Détské nemocnice FN
Brno. Pfedndska byla doplnéna o velmi kom-
plexni kazuistiku dévcatka predsSkolniho véku
s d0razem nejen na medicinskou strdnku véci, ale
predevsim na moznosti podpory ze sfrany soci-
dlniho pracovnika v prdbéhu poskytované péce.

Jako dalsi predndseijici vystoupila Marcela Men-
Sikova se sdélenim na téma Jednou, dvakrdt,
kolikrat?. Nazev vystihoval prdbéh poskytovdani
paliativni péce u divky mladsiho skolniho véku
s zivot limitujicim onemocnénim, které byla po-
skytovana détskd paliativni péce domdcim hos-
picem energeia, o.p.s. Diky sdilené kazuistice
meli posluchadi pfilezitost vidét, jak se zdravot-
ni stav a aktudini potfeba podpory v pribéhu
¢asu meéni a paliativni ftym je pripraven poskyto-
vat podporu v okamziku, kdy to détsky pacient
a jeho rodina poffebuii.

Blok vénujici se paliativni péci u déti a dospi-
vajich byl zavrsen tymem détské podplrné
péce FN Motol. Filip Schramm vystoupil s pred-
ndaskou Dospivdni v nemocnici: Paliativni péce




o teenagery ve FN Motol. Jak z ndzvu vyplyva,
byl prostor vénovdn sdileni specifik a Uskali péce
o adolescenty, kterym byla paliativni péce po-
skytovana ve FN Motol. Denisa MakesSova poté
prfednesla prispévek Varianty ukonceni péce
Tymu détské podpirné péée FNM. Ustfednim
tématem bylo sdéleni, ze poskytovani paliativni
péce détem nemusi koncit vzdy umrtim ditéte.

S rozvojem moderni mediciny se stdle castéji se-
tkdvdme s ,pfeddvdanim” pacientd z paliativniho
tymu, ktery se stard o déti, do péce paliativniho
tymu poskytujicimu podporu dospélym. Dle sdé-
leni ma s timfo FN Motol prvni zkuSenosti a na
nastaveni vhodnych procesd ddle pracuiji.

Paliativni péce u dospélych

Blok vénujici se paliativni péci u dospélych ote-
vfieli zdstupci z Domdciho hospice sv. Michaela
v Poli¢ce. Petra Faith Korcina. vystoupila s pred-
ndaskou s ndzvem Cesta Jany paliativni péci.
Prostfednictvim kazuistiky se UCastnici sezndmili
se specifiky poskytovdani paliativni péce u mla-
dych dospélych a moznymi dopady na rodice,
kterym vdazné onemocni dospély potomek. Dru-
hou pfedndsku nazvanou Péce, ktera presahuje
konec prednesli Michelle-Nicole Nosdal Hanyko-
vda a Jan Hladik. Sdilend kazuistika zahrnova-
la nejen péci o pacienta v termindlnim stdadiu

onkologického onemocnéni, ale také podporu
manzelky a malého syna v dobé poskytovani pa-
liativni péce a nasledné po umrti otce od rodiny.
Specifika poskytovdni paliativni péce u do-
spélych sdileli také Markéta Vaskova a Milos
Mrdazek z Domdciho hospice Andéld strdZznych
v Holicich. Pfedndskou Nejen ,pacient; nybrz
cely c¢lovék a jeho blizci... pomoci kazuistiky
poukdzali na skutecnost, ze poskytovand palia-
tivni péc¢e mOzZe byt velmi komplexni, napt. diky
pomoci se zajisténim vyhovujiciho bydleni nebo
podpore pfi zlepseni rodinnych vztah. Poukdzd-
no bylo také na skutecnost, ze podporu potfebu-
ii i dospéli potomci, kterym umird rodic.

Blok vénuijici se dospélé paliativni péci zakonci-
ly Renata Hegrova a Eva Plivova. Ve své pred-
ndsce Paliativni péée v Domové dichodci Usti
nad Orlici se vénovaly moznostem poskytovani
paliativni pé&e u senior0 zijicich mimo vlastni
rodinné prostiedi. | kdyz ke stafi umirdni patri
a s umrtim klientd maji domovy pro seniory zku-
Senosti, s implementaci prvkd paliativni péce
U potffebnych klientd se na mnoha pracovistich
teprve zacind.

Konferencni program zakoncila Drahomira Cibe-
rova prezentaci projektu IDePa 2. Projekt realizu-
je FZS UPCE za podpory Nadace rodiny VIckovych
a konference byla jeho vyznamnou soucdsti.




Doprovodny program

V dobé prestadvek méli uCastnici prilezitost zasta-
vit se na stancich neziskovych organizaci, které
se vénuji podpore rodin v kontextu détské pali-
ativni péce:

Dité v srdci, z.s.

Organizace poskytujici odbornou péci lidem za-
sazenym perinatdlni ztratou ditéte v jakékoliv
fazi téhotenstvi, béhem porodu nebo po ném.
Sifi povédomi o potfebdch té&chto rodin a pfi-
spivd k postupné transformaci perinatdlni pa-
liativni péce v CR. Mezi vyznamné aktivity patfi
napf. tvorba a distribuce memoryboxU, vedeni
podpdrnych skupin a budovdni pietnich mist
(www.ditevsrdci.cz).

Mgr. Markéta Lorencova
pUsobi na Katedre osetrovatelstvi
FZS UPCE

Dlouha cestaq, z.s.

Hlavnim posldnim organizace je pomdhat rodi-
ndm, ve kterych zemrelo dité v jakémkoli véku
a z jakékoli pficiny. Pomoc je dostupnd pro ro-
dice, prarodi¢e a dospélé sourozence, a to v ja-
kémkoli ¢asovém odstupu od ztrdty. Mezi pod-
pUrné projekty organizace patfi napf. Prazdnd
kolébka, Zapalme svicku, Svépomocnd setkdni
a mnoho dalsich (www.dlouhacesta.cz).

energeiq, 0.p.s.

Nezdvisld obecné prospésnd spolecnost, kte-
réd provozuje charitativni, vzdéldvaci, medidlni
a kulturni ¢innosti a sluzby. Prispivaji k obCanské
spolecnosti, kultufe, vzdélanosti i k prosazovd-
ni etickych norem. Cti zivot ve vSech jeho fdzich
a respektuji hodnotu jednotlivce. Jednou z ak-
tivit organizace je poskytovdani détské domdaci
paliativni péce (www.energeia.cz).

Zaveér

V zévéru bychom rdady podékovaly vsem fecni-
kdm. Konference ukdzala, Zze paliativni péce md
své misto u pacientd ve vsech vékovych kate-
goriich. Komplexni péce se vSak netykd pouze
samotfnych pacientd, ale také jejich nejblizsich,
profoze i tato péce je velmi ndrocna.

Mgr. Iveta Cernohorska, Ph.D.
pUsobi na Katedre klinickych
obory FZS UPCE




Reportaz

Text: Iveta Cernohorskd, Iryna Matéjkovd | Foto: Iveta Cernohorskd, archiv FZS UPCE

EAPC 2025: Helsinky hostily nejvétsi evropskou
konferenci paliativni péce 19th Word Congress
of the European Association for Palliative Care

V poloviné kvétna 2025 se finské Helsinky staly centrem odbornik( na paliativni péci. Kongres European
Association for Palliative Care (EAPC) prildkal priblizné 2 000 Ucastniky z celého svéta, mezi nimi i silné
Ceské zastoupeni citajici 60 odborniky. Program rozprostieny do Ctyr dnU nabidl desitky predndsek,
diskusnich paneld a posterovou sekci s rekordnimi 800 prispévky, skutecnou ,prilezitost pro vsechny”
Prijemnym zjisténim bylo, ze nasledujici rocnik se bude konaf v Praze. Doporuclujeme tak pripadnym
zdjemcUm o jubilejni dvacdty rocnik EAPC 2026 poznamenat si datum 14. - 16. 5. 2026.

Nase ucast byla umoZnéna diky grantové podpore Nadace rodiny Vickovych, které timto upfimné dékujeme.

Slavnostni zahdjeni a evropsky atlas
paliativni péce

Uvodni ceremonidl pod vedenim preziden-
ta EAPC Jeroena Hasselaara nds zaujal svym
propojenim odborného programu s umeénim.
Ucastnici si mohli vychutnat finské tango pfimo
v kongresovém sdle. Vrcholem prvniho dne bylo
bezesporu uvedeni European Atlas of Palliati-
ve Care, ktery prindasi aktudalni komplexni data
o stavu paliativni péce napfic Evropou.
Vzdélavani jako klicova priorita

Sekce Education and Llearning in Palliative Care
byla uvedena predndskou Jeffrey Hanna (UK).
Sdéleni se tykalo prijatelnosti a efektivity na dd-
kazech zalozené e-learningové intervence, kterd
pomdhd odbornikdm pfi poskytovdni onkologic-
ké péce zamérené na rodinu. Intervence je za-
meérena na situace, kde vyznamny pecovatel trpi
Spatnou progndézou nddorového onemocnéni
a neni si jisty, jak nejlépe pripravit své ,zdvislé"
déti na ocekdvané umrti.

PfedndsSka Pamely Turrillas se tykala rozvoje lé-
karského kurikula a Uspésné transkulturni vali-
dace matice EDUPALL, kterd studentOm v Chile
umozni osvoijit si v pribéhu jejich studia potreb-
né kompetence v paliaftivni mediciné.

Sandra Rubio Bernabé navdzala rovnéz s té-
matem z oblasti vzdélavani 1ékard, i kdyz pro
zménu ve Spanélsku. Omezené piilezitosti pro
nabyvani zkuSenosti tykajicich se péce o umira-
jici pacienty a jejich rodinu zde vedly k vytvoreni
online workshopu - videa se standardizovany-
mi simulovanymi pacienty v situacich na konci
zivota. Tato metoda je zajimava pro rfeSeni pro-
blému vyuky s nedostatkem paliativnich odbor-
nikd a alternativou doporucenou zejména v po-
c¢atecnich rocnicich studia.

Pediatricka paliativni péce

a ceské prispévky

Druhy den jsme zacali sekci pediatrické palia-
fivni péce, zahrnovala Sest predndsek a probi-
hala ve velmi vielé atmosfére zprostfedkované
predsedajicimi Meggi Schuiling-Often a Sergi
Navarro. Zajimavd zde byla prezentace Kristyny
Polakové (CZ), doktorandky Lancester University.
Sdéleni se tykalo role pediatrického paliativniho
tymu v pribéhu rozhodovdni a vychdzelo z pod-
minek Ceské zdravotni péce. Byl zde podfrzen
pozitivni vliv tymd na komunikaci a rozhodovaci
proces rodiny. PodpUrné a bezpecné prostredi
v fomto pfipadé pomdhd predchdzet konflik-
tdm nebo je zmirhovat, pldnovat pokrocilou péci
a sdeélovat Spatné zprdvy. Nezbytnou soucdasti
udrzitelnosti je navazujici vzdélavani odbornik0,
na coz také apelovala.




Treti den byl uveden dalsimi ¢eskymi odborniky
(pfedsedaijici byla Jitka Kosikovd) Open mee-
ting EAPC Reference Group on Palliative Care
for Children and Young People. Jitku Kosikovou
bylo mozné potkat také na konferenci o détské
paliativni péci na FZS UPCE v fijnu 2025 béhem
setkdni s Lornou Fraser z King's College London
(UK). Rovnéz v Helsinkdach byla Lorna Fraser ob-
klopena mnoha odborniky ocenujicimi jeji prdaci
na poli vzdélavani a politiky v oblasti paliativni
péce. Predndaska Paediatric palliative care: What
does the future hold? zaplnila hlavni kongreso-
vou halu a méla jako obvykle velkou pozitivni
odezvu. V oboru détské paliativni péce doporu-
Cuje prestat popisovat problémy a posunout se
vpred k vyvoiji, hodnoceni a implementaci reseni.

Technologie a budoucnost oboru

V hlavnim kongresovém sdle ndsledné prezento-
val Jan Romportl (CZ) prispévek Artificial Gene-
ral intelligence: Consideration for Palliative Care.
Téma dnes uz vseobecné zndmé ,0zké inteligen-
ce" ve spojeni s lékafskou péci doplnil o otdzky
pripravenosti lidi na fzv. obecnou umélou inteli-
genci (AGl) ve vztahu k lidské Umrtnosti a kon-
ceptu nadéje v paliativni péci. Svét fransformo-
vany AGI dle jeho sdéleni nevyhnutelné povede
k hlubokym zméndm v tom, jak lidé vnimaiji svUj
zivot a umrtnost. Vyhlidky na ,digitdini nesmrtel-
nost” mohou brzy predstavovat relevantni otdz-
ky pro naSe rozhodovdni podobné vyznamné
jako vymezeni mezi lidskymi pecovateli a plné
autonomnimi agenty umélé inteligence.

V ndvaznosti na to jsme navstivily prezentace vé-
nujici se prakfickému vyzkumu a vyvoji na poli
umeélé inteligence. Evropsky projekt z ndzvem
VR-TALKS zde uvedli Mark Tuabert a Jan Hrdli¢-
ka (CZ), jejich inspirativni prdace je vénovdna tré-
ninku komunikacnich dovednosti v oblasti pali-
ativni péce a virtudlini reality. Mezindrodni tym
odbornikd zodpovédnych za obsah vyvijenych
komunikacénich scéndr0 virtudini reality zde re-
prezentovala také Katefina Rusinova (viz doku-
ment Jednotka intenzivniho Zivota). Prdce tymu
byla predstavena jako novy, slibny a hlavné
bezpeclny pristup k ndcviku komunikace v zda-
tézovych situacich na zdravotnickych fakultdach.
V rédmci irské ¢asti projektu Irene Hartigan sdile-
la informace, dle kterych UCastnici zapojeni do
aplikace virtudlni reality prokdzali zlepseni v ak-
tivnim naslouchdni, empatii a budovdni vztahd
ve srovndni s tradi¢nimi metodami vyuky.

Smérujeme do Prahy

Martin Loucka, mimo jiné predsedaijici sekce
AEPC Task Force on Emergency Medical Services
and Palliative Care, pozval UCastniky zdvérecné
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ceremonie na jubilejni 20. ro¢nik EAPC, jenz se
uskuteéni 14. - 16. kvétna 2026 v Praze (pozorny
¢tendr to jiz zaznamenal v Uvodu sdéleni). Pro
Ceské odborniky to jisté bude jedinecnd pfilezi-
tost zapojit se do formovdni budoucnosti palia-
tivni péce.

Pfispévky posterové sekce zamérené
na détskou paliativni péci

Posterovd sekce nabidla ndavstévnikOm uceleny
pohled na akfudlni sméry vyzkumu a inovaci
v mezindrodnim kontextu. V pediatrické palia-
tivni péci od véasné identifikace pacientl pres
pldnovdani péce, rozhodovaci procesy, podpo-
ru rodin az po vzdéldvani odbornikd a prdci
se zarmutkem.

Véasna identifikace a planovani péce

Studie z Brazilie (Vinicius de Mello et al.) ukdzala,
Ze seznam zdvaznych diagndz dle ICD-10 mize
pomoci rozpoznat déti s potencidlni potfebou
paliativni péce jiz pfi pfijmu do nemocnice, i kdyz
metoda muize nékteré pripady nadhodnocovat.
Finsky retrospektivni vyzkum (Marika Grénroos,
Saija Vilkinen) upozornil, Ze vétsina détskych on-
kologickych pacientd dostavd paliativni péci az
tésné pred smrti, coz ukazuje na potrebu drivéj-
Siho zapojeni tymU0 a $§irsi dostupnosti domdci




U;cluma to the
19th World Congress of the
European Association for palliative Care

péce. Na to volné navdzala mezindrodni studie
vedend ve Finsku (Nea Vanka), kterd identifiko-
vala klicové prvky kvalitniho pldnovdni péce:
empatickou a srozumitelnou komunikaci, multi-
disciplindarni spoluprdci a aktfivni zapojeni rodi-
ny do rozhodovdani.

Psychickda zatéz odbornikd
a rozhodovaci procesy

Némecky vyzkum (Susanne Haller a Christine
Dunger) poukdzal na vysoké emocdni zatizeni
pracovnikd ambulantni paliativni péce o déti
a potfebu systematické psychologické podpo-
ry tym0. Mezindrodni studie mezi Velkou Britanii
a Ceskou republikou (Kristyna Poldkovd) odhali-
la prekdzky sdileného rozhodovdni mezi rodici
a zdravotniky, mezi nimiz hraji vyznamnou roli
nerovnost moci, emoce, komunikacni nejistota
i rozdilné hodnoty rodiny a odbornikd. Tchajwan-
sky vyzkum (Chu-Ying Huang et al.) byl zaméren
na aplikaci etiky péc&e, kterd usnadnuje komuni-
kaci s rodinou a pomdhad snizovat konflikty pfi
rozhodovdni o ukonc&eni ¢i zméné |écby.

Podpora rodin po umrti ditéte
a prdace se zarmutkem

Ve druhé ¢dsti sekce dominovala témata zarmut-
ku a dlouhodobé podpory rodin. Studie z Velké
Britdnie (Noreen Hopewell-Kelly et al.) valido-

Mgr. Iveta Cernohorska, Ph.D.
pUsobi na Katedre klinickych
obory FZS UPCE

vala skalu Children's Attitude to Grief (CAG), kte-
rd umoznuje lépe posuzovat projevy zdrmutku
u déti. Praktické inovace sluzeb prezentoval dét-
sky hospic Shooting Star v Britdnii (Sarah Hod-
kinson & Lisa Dennis), ktery rozsifil podporu i na
rodiny, jejichz dité zemrelo mimo hospic, coz ved-
lo k vyznamnému zvySeni dostupnosti pomoci.
Strukturovany kanadsky program Montreal Chil-
dren's Hospital (Matthew Park) zavadi jednotny
systém ndsledné podpory rodin az jeden rok po
umrti ditéte. Studie S. Goss et al. (UK) ukdzala ve-
fejnou podporu zavedeni edukace o zadrmutku
do skol, a to jako zpUsobu destigmatizace smrti
a podpory truchlicich défi.

Vzdélavani odborniki

Mezindrodni program EPEC-Pediatrics (Andrea
Postier et al., USA) potvrdil dopad systematické-
ho vzdélavdni na zvySeni kompetenci v |écbé
bolesti, komunikaci s rodinou i na tymovou spo-
luprdci, coz pomdhd prekondvat bariéry v klinic-
ké praxi po celém svete.

Souhrn

Posterovd sekce svym objemem i obsahem pou-
kézala na komplexni rozvoj pediatrické paliativ-
ni péce - véasnou identifikaci pacientd, sdilené
pldnovdni péce, podporu truchlicich rodin, stan-
dardizaci ndsledné péce i vzdéldvdani zdravot-
nikd. StéZzejnimi tématy napfi¢ studiemi byly ko-
munikace, mezioborovad spoluprdce, nacasovani
péce, etika vztahl a podpora dusevniho zdravi
jak rodin, tak i odbornikd. Détskd paliativni péce
musi byt kvalitni v odbornosti, ale také lidsky cit-
livd a provdzand s potfebami rodiny.

Zaveér

Kongres EAPC 2025 potvrdil, ze paliativni péce je
dynamicky se rozvijejici obor, ktery propojuje kli-
nickou praxi, vzdélavani, technologické inovace
i mezindrodni spoluprdci. Helsinky nabidly inspi-
raci a Praha bude mistem, kde se tato inspirace
mUze proménit v konkrétni kroky.

Mgr. Iryna Matéjkova
pUsobi na Katedre osetrovatelstvi
FZS UPCE




Projekt

Text: Markéta Lorencovd | Foto: Petra RUGZi¢kovd, archiv FZS UPCE

Implementace détské paliativni péce
do vyuky na Fakulté zdravotnickych studii

Univerzity Pardubice

Détska paliativni péce je dileZitym oborem, ktery md své misto ve vyuce budoucich zdravotnikd. V Ceské
republice se tématu vénujeme predevsim na lékarskych fakultach pfi vyuce medikd, stale castéji se ale
téma stavad i soucdsti osnov studentd dalsich zdravotnickych obord. S détskym pacientem s paliativnimi
potfebami se mohou nasi studenti a pozdéji absolventi setkat v pribéhu své klinické praxe na riznych
pracovistich. Cilem implementace je studenty informovat, jaké déti mohou z paliativni péce profitovat
a jaké jsou potfeby nejen samotnych déti, ale i jejich rodin. Neméné ddlleZitou souldsti je také ndacvik
zvladnuti komunikacné ndrocnych témat, které s péci o déti v paliativni pécli souvisi. Implementace
détské paliativni péce do vyuky na FZS UPCE probihd za opakované podpory Nadace rodiny VIckovych.

PROJEKT IDePa
Implementace Détské Paliativni péce do vyuky
na Fakulté zdraveotnickych studii Univerzity Pardubice
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Projekt IDePa 1:
obdobi realizace 1. 10. 2022 - 31. 12. 2023

Prvni projekt na FZS UPCE byl podpofen na pod-
zim 2022.Z fad akademickych pracovnikd se na
realizaci projektu podilely Markéta Lorencovd
a Petra ROzickovd z Katedry oSetfovatelstvi, které
maji obé zkuSenosti s poskyfovdnim péce vazné
nemocnym détem a jejich rodinadm.

Cilem projektu bylo nalézt moznosti, jak téma
implementovat do vyuky napfic¢ predméty a ba-
kaldarskymi studijnimi programy, a ddle umozné-
ni vzdélavani a stazi v détské paliativni péci pro
zapojené akademické pracovniky a vybrané
studenty, ktefi projevi zdjem se v fomfo oboru
vice vzdéldvat.

Béhem patndcti mésict frvani projektu se fa-
kulté podarilo naplnit stanovené cile. S proble-
matikou deétské paliativni péce se studenti bu-
dou setkdvat v prObéhu celého studia. V prvnim
ro¢niku bude stézejnim tématem sdeélovani za-
vazné zprdvy pri vyuce komunikace. Ve druhém
rocniku se studenti sezndmi s medicinsko-oSetfo-
vatelskou problematikou détské paliativni péce
v radmci vyuky pediatrie a s psychosocialnimi
aspekty pfi hodindch psychologie. Vyuka bude
zavriena ve tretim rocniku, kdy se béhem studia
zdravofnické psychologie budou zabyvat pro-
blematikou podpory rodin v dobé umirdni a po
umrti ditéte. Za doby realizace projektu si osm
student0 zvolilo oblast détské paliativni péce
jako téma sveé bakaldrské prdace. Prohlubovani
znalosti akademickych pracovnikd probihalo
v kurzech Uvod do détské paliativni péce, Pokro-




Cily kurz détské paliativni péce, Komplexni krizo-
vd intervence se zamérenim na déti a mladez
a absolvovdnim odbornych stdzi u poskytovate-
|0 détské paliativni péce (Détské centrum Veskd,
Centrum provdzeni FNHK a Tym détské podpudrné
péce FN Motol). Pod hlavic¢kou projektu bylo zor-
ganizovano také odborné setkdni s ndzvem Mul-
tioborovd spoluprdce v détské paliativni péci,
kde byly predstaveny ¢innosti jednotlivych ¢lend
multidisciplindrnich détskych paliativni tyma.

Projekt IDePa 2:
obdobi realizace 1. 9. 2024 - 31. 8. 2026

Projekt IDePa 2 volné navazuje na projekt IDePa 1
a mad za cil rozsiteni tymu zapojenych akade-
mickych pracovnikd a rozsifeni tématu na dalsi
katedry fakulty. Stavajici tym z Katedry oSetro-
vatelstvi byl rozsifen o Michala Kopeckého a Iry-
nu Matéjkovou. Za Katedru klinickych obord tym
rozsifila Iveta Cernohorskd. Za Katedru porodni
asistence, perioperacni péce a zdravotné-soci-
dlni péce Helena Poldckovd a Hana Kvasnickovd.

Zapojeni akademicti pracovnici maiji za cil po-
sileni implementace tématu v rdmci modelo-
vych situaci. Pro kazdy bakaldarsky studijni pro-
gram budou vytvoreny tfi modelové situace, se
kterymi se studenti budou setkdvat v pribéhu
svého studia.

Od akademického roku 2026/2027 bude na
fakulté nové ofevren volitelny predmét Détska
paliativni péce u déti, dospivajicich a mladych

dospélych. Nedilnou soucdsti projektu je vzdé-
Iadvani akademickych pracovnik( v tomto obo-
ru prostfednictvim absolvovdani odbornych kur-
z0/stazi u poskytovateld détské paliativni péce
a kurz0 zamérenych na vedeni modelovych situ-
aci ve vyuce (Basic principles of simulation ba-
sed education, Adult learning and Basic Course
of Debriefing). S ohledem na rozvoj védeckého
potencidlu tématu byla navdzdna spoluprdce
s Lornou Fraser z King's College London. Profe-
sorka Fraser byla vdzenym hostem a prezen-
tujici na konferenci Paliativni péce - Od zacat-
ku do konce a &dast akademickych pracovnikd
pldnuje na jafe 2026 absolvovat stdz na King's
College London.

Kromé akademickych pracovnikd byli do obou
projektd zapojeni dalsi pracovnici fakulty - Deni-
sa Hordkovd, Michaela Zdkoutskd, Hana Theer
Vitkovd, Drahomira Ciberovd a Pavla Ribdrova.
Nejen jim, ale viem zapojenym akademickym
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Détska paliativni péce:
péce, ktera dava zivotu dustojnost

Détska paliativni péce je o zZivoté s dUstojnosti, Idskou a podporou. Kazdé dité si zaslouzi byt milovano,
slySeno a opeclovavano az do posledniho okamzZiku.

Détska paliativni péce je Casto opomijend, prestoze se tykad mnoha rodin. Podle poslednich analyz je
v Ceské republice vice nez 15 000 déti, které by mohly profitovat z paliativni péce, a odhaduje se, Ze do
roku 2030 dojde k ndrUstu o dalsich 11 %. KaZdd 94. rodina v Cesku se dozvidd zavaznou diagndzu své-
ho ditéte. PoCet téchto déti stoupd, prevalence je nejvyssi ve vékové kategorii do jednoho roku, stale ale
pfibyva déti, které se pres nepfiznivou zdkladni diagnézu dozZivaji dospélého véku, a to diky neustdle

se zlepsujici zdravotni péci.

Co je détska paliativni péce

Akfivni a komplexni péle o somatickou, psy-
chosocidlni a spiritudlni dimenzi poskytovand
ditéti trpicimu nevyléclitelnym onemocnénim
v kazdém jeho stadiu a jeho rodiné. Zamérfuje
se hlavné na kvalitu zivota, |éCbu bolesti a mir-
néni ostafnich priznakd. Zacind v okamziku sta-
noveni diagndézy a ddle probihd jako péce po-
kracuijici, frvajici mésice, roky a mnohdy prechdzi
az do dospélosti. Je praktickou filozofii podpory
a dlouhodobym provdzenim rodiny.Je nezbytnou
soucdsti zdravotnického systému, vyzaduje kom-
plexni pfistup a spoluprdci mnoha odbornikd.
Maiji na ni pravo vsechny déti s zivof limitujicim
nebo ohrozujicim onemocnénim a jejich rodiny.
Détskd paliativni péce by méla reagovat nejen
na potreby, ale i prani défi a jejich rodin. Slovo
paliativni pochdzi z latinského vyrazu pallium,
coz znamend pldst. Stejné jako pldst chrdni télo
pred nepfizni pocasi, paliativni péce zahaluje
pfiznaky nemoci |éCbou, kterd zmirnuje utrpeni.
Jejim hlavnim cilem neni vylécCeni, ale moznost
Zit co nejlépe s poskytnutim pohodli, Ulevy a dd-
stojnosti, kdyz samotné vyléceni neni mozné.

Které déti potrebuji paliativni péci

V détské populaci se paliativni péce tykd velmi
rdznorodych stavy, od genetickych a neurolo-
gickych onemocnéni az po vzacné metabolické
poruchy. Na rozdil od dospélych, kde az 80 %
pacientd v paliativni péci trpi nddorovym one-
mocnénim, tvofi u déti maligni diagndézy pou-
ze asi jednu péfinu. Vétsina détskych pacientl
mdad nenddorovd onemocnéni, kterd mohou trvat
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dlouhou dobu a vyzaduji komplexni a citlivy pFi-
stup. Tato odlisSnost klade specifické ndroky na
odborniky i na systém péce.

Klasifikaci stavd, pfi nichz mbze dité potrebo-
vat déftskou paliativni péci, Ize rozdélit na zivot
limitujici onemocnéni, tedy nevylécitelnd, kdy
se oCekdvd predcasné Uumrti. Ddle jsou to Zivot
ohrozujici stavy s vysokou pravdépodobnosti
predc¢asného Umrti v disledku zdvazného one-
mocnéni, ale také s nadéji preziti do dospélosti.
Klasifikaci uzaviraji termindini onemocnéni, kdy
je smrf nevyhnutelnd pfi vySe uvedenych stavech.

Zivot ohrozujici a Zivot limitujici onemocnéni se
dle Mezindarodnich standard( pro détskou pali-
ativni péci ddale déli do péti skupin dle kurativni
l&éCby, ovlivnéni pridbéhu zdkladniho onemocné-
ni a rychlosti jeho progrese.

Prvni skupinou jsou onemocnéni, kde je lécba
moznd, ale nemusi byt Uspésnd, a pfi vyléce-
ni nebo dlouhodobé remisi potreba paliativni
péce konci. Jsou to vSechna onkologickd one-
mocnéni, vrozend onemocnéni, orgdnovad selhd-
ni ¢i zdvaznd poranéni v dUsledku Urazd.

Do druhé skupiny se fadi diagndzy, kdy je pred-
¢asné Umrti nevyhnutelné a pfedchdzi mu ob-
dobi dlouhodobé intenzivni péce s cilem pro-
dlouzeni zivota s jeho dobrou kvalitou. Jsou to
onemocnéni s presahem do dospélosti, kdy ty-
pickym pfikladem je cystickd fibréza.

Treti skupinou jsou vSechna progresivni onemoc-
néni bez moznosti kurativni 1éCby. Lecba je od
zacatku vyhradné symptomovd a paliativni s tr-
vanim nékolik mésict az let a takovym onemoc-
nénim je napf. muskuldrni dystrofie.




Ve Ctvrté skupiné se nachdzeji déti v nezvratném,
ale neprogresivnim stavu, se zdvaznou formou
détské mozkové obrny, epilepsii nereagujici na
[éCbu (WestOv syndrom), postizenim po poranéni
mozku ¢i michy nebo prodéldni tézké neuroinfekce.

zené se zdavaznymi zdravotnimi problémy, které
nemusi prezit porod nebo vlivem onemocnéni
Ziji pouze nékolik hodin nebo dni. Pro tyto déti
a jejich rodiny je nutné vcasné poskytnuti peri-
natdlni paliativni péce, kterd je specifickou a ne-
dilnou soucdsti détské paliativni péce. Mnohdy
byvd zahdjena jesté pred narozenim ditéte, kdy
je sestavovdn pldan péce nejen pro nenarozené
dité, ale i téhotnou matku. Pldn budouci péce,
tzv. Advance care planning, se odviji od stanove-
ného cile, coz mize byt plnd péce bez limitace,
paliativni 1écba, 1éCba v zavéru zivota nebo ter-
mindlni péce. Vzdy sméfuje k zajisténi maximal-
niho komfortu ditéte, k psychologické podpore
a provdzeni rodicyd, vytvdareni vzpominek na dité,
Ik socidlnimu poradentstvi a podpofe po umrti,
pokracuje v fruchleni a pozUstalostni péci, véet-
né podpory ze strany pecujicich profesiondld.
V détské paliativni péc¢i md nezastupitelné misto.

Soucasny stav détské paliativni péce
v Ceské republice

Dé&tskd paliativni péce v Ceské republice prosla
v poslednich deseti letech vyznamnym rozvo-
jem, ktery je podporen vznikem odbornych sekci
a instituci. V listopadu 2015 byla zalozena Pra-
covni skupina détské paliativni péce pfi Ceské

spole&nosti paliativni mediciny (CSPM) Ceské |é-
kafské spole&nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS
JEP), coZ predstavovalo prvni koordinovany krok
k systematickému rozvoji této oblasti. O dva roky
pozdéji vznikla Sekce détské paliativni péce
CSPM CLS JEP, kterd se zaméFuje na odbornou
spoluprdci, vzdéldvani a rozvoj standardd péce.
V bfeznu 2020 byl zalozen Institut Pallium, jehoz
cilem je podpora vzdéldvdni, vyzkumu a rozvoje
détské paliativni mediciny v CR. V prosinci 2020
vznikla také Sekce détské paliativni mediciny
pri Ceské pediatrické spole&nosti (CPS), ¢imz se
paliativni péce dostala do SirSiho pediatrického
kontextu. Tento vyvoj byl doprovdzen aktivni spo-
lupraci s odbornymi spole¢nostmi, Ministerstvem
zdravotnictvi (MZ) a Ministerstvem prdce a soci-
dlnich véci (MPSV), které podporuji rozvoj sluzeb,
zajisfuiji legislativni rdmec i dostupnost péce pro
rodiny. V bfeznu 2021 vznikl Nadacni fond rodi-
ny Vi¢kovych (NRV) s cilem aktivné podporovat
rozvoj détské paliativni péce v Ceské republice
a do roku 2031 ji dostat na svétovou Uroven. Jeho
hlavnim smyslem je budovdni odborného zdze-
mi, vzdélavdani a rozsifovdni dostupnosti péce
pro déti s vdznym onemocnénim. V soucasnosti
NRV pfipravuje vznik stfediska détské paliativni
péce a ldzkového hospice v prazské usedlosti Ci-
bulka, jehoz otevfeni je pldnovdno na rok 2026.
Komplexni péci o déti s paliativnimi potfebami
definuji mezinarodni standardy, jejichz klicovymi
aspekty jsou komplexni a holisticky pfistup, po-
tfeby ditéte a rodiny, moznost volby mista péce,
nepretrzitd dostupnost péce, identifikace a pld-




novdni péce, dostupnost specializované péce,
vzdéldvdani a podpora persondlu. DUlezitym do-
kumentem pro détskou paliativu je Koncepce
péce o déti a dospivajici se zavaznou Zivot limi-
tujici a ohrozujici diagndzou a jejich rodiny, kte-
rd je postavena na tfech pilifich, a to identifikaci
déti a rodin s paliativnimi potfebami, nastaveni
pladnu péce a jeji zajisténi v.domdcim prostre-
di, v¢etné péce v zdvéru zivota a pozUstalostni
péce. Déti, rodice a pecovatelé také mohou cer-
pat z Evropské charty paliativni péce, kde si mo-
hou dohledat, co mohou ocekdvat a co by jim
meélo byt dostupné.

Podpora a pomoc rodindm v péci

o nevylécitelné nemocné dité

PéCe o vdzné nemocné dité je mimoradné na-
rocnd a vycCerpdvajici a nezastupitelnou roli
v ni hraji rodice. Automaticky se od nich ocekd-
vd, Ze budou poskytovat zdravotni péci 24 hodin
dennég, sedm dni v tydnu, a to i détem s velmi
vysokymi potfebami. Aby mohla rodina pecovat
o vdazné nemocné dité ddstojné a s potfebnou
podporou, je nezbytné jim zajistit dostupnost
a koordinaci rdznych druh0 sluzeb. Dité a jeho
blizci by méli mit pristup ke komplexni siti pod-
purnych sluzeb, zahrnujicich zdravotni, socidlini,
psychologickou, psychoterapeutickou, specidlné
pedagogickou i duchovni pomoc.

V Uvodu onemocnéni poskytuji pomoc rodindm
predevsim détské paliativni tymy a centra pro-
vdzeni, kterd pUsobi pfi nékterych fakultnich ne-
mocnicich a jejich Ukolem je provdzeni rodicd
mezi sdélenim zdvazné diagndzy a preddnim do
ndslednych sluzeb. Pomdhaiji stabilizovat rodice,
tisit jejich bolest a stanovit prvni krdc¢ky k tomu,
Co je potfeba udélat a jak o dité pecovat. Aktudlné
je takovych center v Ceské republice $est.

Ndsledné je klicovym prvkem pfidéleni konkrét-
niho pracovnika, ktery rodinu provdzi, koordinuje
péci a je snadno dostupny pro konzultace. Rodi-
Ce pecuji o dité s pomoci domdci a hospicové
péce, rané péce nebo détskych center, které po-
skytuji rodic¢dm Sirokou skalu sluzeb.

O psychickou stabilitu rodic¢d i zdravotnikd pe-
¢ujicich o vdazné nemocné dité se staraji r0zné
neziskové organizace, které pomadhaji vyrovnat
se také se zfratou ditéte. Rodiny maji moznost
vyuzit odlehCovaci a zdravotni respitni sluzby,
které jim umozni si alespon na chvili odpocinout.
Dostupnost sluzeb ale stdle jesté zdvisi na mis-
té bydlisté, druhu onemocnéni a nabidka téchto
sluzeb je omezend.

Celosvétové tuto péci poskytuji déftské hospice,
které nabizi komplexni |ékarskou, oSetfovatel-
skou, psychosocidlni a spiritudalni péci prostred-
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nictvim multidisciplindrnich tym0. Pé&i mohou
rodiCe vyuzivat v [GZkovém hospici, pobytovém
specializovaném zafizeni nebo jako soucdst do-
mdci ¢i nemocni¢ni péce.

Ceskd republika disponuje jedinym takovym
unikatnim zafizenim a tim je détsky [0zkovy
hospic DUm pro Julii se sidlem v Brnég, ktery po-
skytuje sluzby nevylécitelné nemocnym déftem
a jejich rodindm od srpna 2024. Byl pojmeno-
vdn po Julince, kterd v kojeneckém véku zemre-
la na pneumokokovou infekci. Poskytuje poby-
tovou odlehcCovaci sluzbu détem, dospivajicim
a mladym dospélym do 26 let s zivot omezu-
jicim nebo ohrozujicim onemocnénim a vysoce
individualizovand péce je cilend pfedevsim na
kvalitu zivota. Nabizi tydenni, dvoutydenni a tfity-
denni pobyty v nepfefrzitém provozu pro vsech-
ny ob&any Ceské republiky. Kromé& pobytovych
sluZzeb nabizi také sluzby terénni. Druhy [0Zkovy
détsky hospic buduje Nadace rodiny VIckovych
v prazské usedlosti Cibulka a jeho ofevfeni je
pldnovdno na rok 2026.

Détsky 10zkovy hospic neznamend totéz, co hos-
pic pro dospélé, ale zasadné se liSi. Neposkytuje
pouze péci v termindinim stadiu, ale nabizi pre-
devsim zdravotné respitni sluzby a komplexni
podporu rodindm déti zijicich se zdvaznou zivof
limitujici ¢i ohrozujici nemoci. Bohuzel v ¢eskeé le-
gislativé chybi jasné pravni ukofveni tohoto typu
péce. Odlehcovaci sluzby jsou druhem socidlni
sluzby a nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi, nebo jen velmi omezené.

NejvetSim poskytovatelem sluzeb détské palia-
fivni péce ve VychodocCeském kraji je neziskova
organizace energeia 0.p.s. se sidlem v Hefmano-




ve Méstci. Jednd se o zdravotnické zafizeni, které
bezplatné poskytuje péci v domdcim prostredi
tymem specialistd: vseobecnych a détskych se-
ster, socidlnich pracovniky, fyzioterapeutd, ergo-
terapeutU a psychologa. Kromé standardni péce
nabizi také odlehcovaci - respitni péci v doma-
cim prostredi, maximalné ctyfi hodiny tydné,
a sluzby koordindtora péce, ktery pomdhd pro-
vést rodiny systémem péce, zajistit komunikaci
s odborniky, planovat péci a reagovat na indivi-
dudlni potreby.

Pldn budouci péce je zdsadni soucldsti kvalitni
péce vychdzejici z individudlnich potfeb ditéte
a jeho zdravotniho stavu s prihlédnutim k hodno-
tovému systému a preferencim pecujicich rodicu.

Potieby vazné nemocnych déti a jejich rodin

Vadznou nemoci ditéte se zivot rodiny zdsadné meéni
a je dilezité, aby nezUstala se svymi problémy
sama. Kazdd rodina mad své specifické potreby,
které je tfeba pravidelné hodnotit a dle vysledkd
sestavit individudlni pldn a priority péce. Hodno-
ceni musi byt komplexni se zamérenim na poftre-
by klinické, psychologické, socidlni, organizacni,
edukacni, spiritudlini, kulturni a eticke.

Déti potrebuji predevsim Ulevu od obtézujicich
projevd onemocnéni a zvladddani vsech fyzickych
potreb jako je bolest, respiracni, gastrointestinal-
ni nebo neurologické priznaky nemoci. Maji také
vyvojové potreby, které jsou onemocnénim ovliv-
nény, a neméné duilezité jsou potreby psychické,
socidlni a spiritudlni. Kazdé dité, i fo nemocné,
mMad pravo na hru a vzdélavani a dle moznosti by
mu méla byt umoznéna Skolni dochdzka nebo
UCast ve vzdeéldavacich komunitdach.
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Rodice veétsSinou ddvaji na prvni misto komuni-
kacni potreby. Klicova je upfimnd a oteviend
komunikace nejen o diagndze, ale i progndze
onemocnéni, a to ve vhodném a prdatelském
prostredi. PéCe o nevylécitelné nemocné dité tak
vyzaduje od profesiondld kromé odbornych zna-
losti také mimoradné komunikacni dovednosti.
RodiCe potrebuji nepretrzitou podporu v rezimu
24/7, psychologickou podporu, socidlni podporu
lk udrzeni svych socidlnich roli a finan¢ni podpo-
ru, nebot socidlni izolace a finan¢ni potize jsou
nejCastéjSim dopadem na pecujici rodinu. Dle
dostupnych vyzkumu potrebuji vazné nemocné
déti az 12 hodin pfimé péce denng, coz vede
k psychickému vycerpdni pecujicich rodicd
a casto k obavdm, zda zajistuji dobrou péci. Pre-
jiimaiji spoustu novych roli, kromé klasické rodi-
covské role jsou také pecovateli, koordindtory,
komunikdatory ¢i finanénimi manazery. Potykaiji
se s financnimi problémy, se kterymi souvisi vy-
daje na rehabilitaci, dopravu, pofizeni vhodné-
ho auta, specidlni vyzivu, zdravotnicky materidl,
asistencni sluzby nebo stavebni Upravy domdac-
nosti. Neméné duUlezité jsou pro rodice spiritudini
a etické potfeby a také moznost etického pora-
dentstvi, zeiména pfi rozhodovdani o nezahdjeni
nebo ukonceni zivot udrzujicich intervenci.

RodiCe mohou mit pocity viny za nemoc ditéte,
predevsim v pfipadé dédi¢ného onemocnéni,
maftky ¢asto pocituji vinu za své chovdni béhem
t&hotenstvi. Casto si kladou otdzku, pro¢ praveé
jejich dité. Nelze zapominat také na sourozen-
ce vdazné nemocnych déti, na tzv. ,sklenéné déti"
Casto jsou pfehlizeni kvdli ndrocné péci o nemoc-
ného sourozence, ale i oni potfebuji informace
lk pochopeni nové situace, podporu pfi pocitech
Uzkosti a moznost zit normdlné. Pozornost vyza-
duji také prarodice, ktefi Casto poskytuji oporu
nejen vnoucatim, ale také viastnim détem.

Potfeby rodiny se vyrazné meéni v zdveéru zivota
ditéte. PéCe je jim poskytovdna v prostfedi dle
jejich prdni, se zamérenim na duistojnost ditéte,
pfitomnost milovanych osob a s prihlédnutim
ke kulturnim, spiritudinim a ndbozenskym zvyk-
lostem rodiny. Po Umrti ditéte se péCe méni na
pozUstalostni péci a podporu v truchleni, kterd
je rodicdm nabidnuta a mohou ji vyuzivat tak
dlouho, jak potrebuiji.

Mgr. Petra ROzickova
pUsobi na Katedre osetrovatelstvi
FZS UPCE
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Text: Petra RUZi¢kova

Tydenni staz v zarizeni poskytujicim péci
vdzné nemocnym détem

V Cervnu 2025 jsem méla jedinecnou pfilezitost absolvovat tydenni stdz v zafizeni poskytujicim péci
vazné nemocnym détem a jejich rodindm. Jde o Domov respitni péce ,Kokoszka’ ktery provozuje FUN-
DACJA Wroclawskie Hospicjum dla Dzieci. Stdze jsem se mohla zdcastnit také za podpory stipendijniho
programu Vzdélavani od Institutu Pallium, jehoz cilem je zména systému pécle o vdzné nemocné déti
a jejich rodiny. Tématu détské paliativni péce se vénuji na FZS pfi implementaci této problematiky
do vyuky student’d a v rdmci doktorského studia, kde zjistuji potreby rodicd déti v paliativni péci. PéCi
vazné nemocnym détem a jejich rodic¢om poskytuji také jako détskd sestra na Jednofce intenzivni
a resuscitacni péce na Détské klinice Fakultni nemocnice Hradec Krdaloveé.

Détsky hospic v zdpadnim Polsku je prvni ne-
pretrzité centrum, které poskytuje péci détem se
zdravotnim postizenim a chronickym onemoc-
nénim a umoznuje tak pecujicim chvilku odpo-
C¢inku, aby se mohli vénovat sobé nebo svym
blizkym. LOzkové respitni centrum ,Kokoszka"
bylo otevifeno v Fijnu 2023 a nabizi doc¢asnou
bezplatnou, soucitnou a profesiondlni péci vaz-
né nemocnym détem od dvou dn0 do nékolika
tydn0, s kapacitou 18 l0zek. Kromé dvoulizko-
vych pokojU s vlastnim socidinim zafizenim, kdy
kazdy je tematicky ladény do jednoho zvifatka
(lama, tuéndak, kocka, zirafa, tygr a dalsi), jsou
kk dispozici herny, jidelna, rehabilitacni mistnost
a velkd relaxac¢ni zéna na zahradé. Pro persondl
pak Skolici a vzdélavaci prostory a konferenéni
mistnost. Kromé specializované osetfovatelské
péce je nemocnym détem poskytovdna péce |é-
karskd, psychologickd a rehabilitaéni. Kazdy ty-
den je porada multidisciplindrniho tymu - vSech
pracovnik( hospice, které jsem mela moznost se
také zucastnit. Jsou feSeny vSechny organizacni
zdlezitosti, kazdy referuje kratkou zprdvou ze své
oblasti (Iékat, fyzioterapeut, psycholog, logoped,
neurologoped, specidlni pedagog) a terénni ses-
try preddvaiji informace o zdravotnim stavu déti
a probéhlych navstévdach v domdcim prostredi.
B&éhem stdze jsem poznala bézny denni zivot
v hospici, kde jsem si pfeddvala zkuSenosti se
zdravotnickym tymem pecujicim o déti béhem
dvandctihodinovych smén.

Ve dvou dnech jsem pak navstivila s terénnimi
pracovniky celkem osm rodin ve Vratislavi a oko-
li, kde jsme se vénovali kromé psychologické
podpory a feseni r0znych problémid také péci
o perkutdnni gastrostomie nebo vymeéné fra-
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cheostomickych kanyl. Détem, které se nemohly
zUCastnit Dne déti pofddaného hospicem, jsme
predali ddarecky.

Tato nadace hraje klicovou roli v pfimé péci
o déti a jejich rodiny, a to ve formé domdciho
hospice, perinatdlniho hospice a |0zkového re-
spitniho centra. Cinnost zahdijil jiz v roce 2002
jako soucdst Pediafrické kliniky transplantace
kostni dfené, onkologie a hematologie Lekarské
univerzity ve Vrafislavi a v roce 2007 se transfor-
moval na zminény hospic. Jeho chranénci je 80
nevylécitelné a chronicky nemocnych déti a mla-
dych dospélych do 26 let z Vratislavi a Dolnoslez-
ského regionu. Druhé zafizeni podobného typu
se nachdzi v polském Zmigrédu. Kromé respitni
péce |0zkové nebo v domdcim prostredi, kterd
probihd v rezimu 24/7 (rodi¢e maji moznost kdy-
koliv telefonicky kontaktovat Iékare nebo sestru),
pomdhd rodindm s pfistupem ke specialistdm
a zdravotnickému vybaveni. Denné je podporuje
drobnymi vécmi, protoze i mald gesta maiji ob-
rovsky vyznam.

Staz byla pro mé velkym prinosem a obohace-
nim, poznala jsem, jak komplexni péce v détské
paliativni péci mUze fungovat a prispivat tak
kk rozvoji oboru.

Mgr. Petra ROzickova
pUsobi na Katedre osetrovatelstvi
FZS UPCE




Dokiorské studium

Text: Petra Mandysovad

>y

Zahajeni vyuky v doktorském studijnim
programu Zdravotni védy

Fakulta zdravotnickych studii (FZS) Univerzity Pardubice (UPCE) v poloviné roku 2025 ziskala akreditaci
pro realizaci doktorského studijniho programu (DSP) Zdravotni védy, a to v prezencni a kombinované
formé studia. Hlavnim cilem studia je poskytnout absolventim Siroké znalosti védeckych a klinickych

disciplin s ddrazem na zdravotnické obory.

Student si zvoli studium v jednom ze dvou nabi-
zenych modulU, a to na zdkladé zaméreni jeho
disertacni prdace. Jednd se o Modul 1. PécCe ve
zdravi a nemoci nebo Modul 2: Biomedicinské
veédy. Garantkou studijniho programu je docent-
ka Petra Mandysovd, kterd je zdroven odbor-
nou garantkou i Modulu ¢ 1; odbornou garant-
kou Modulu ¢. 2 je profesorka Zuzana Bilkovd
z Fakulty chemicko-technologické (FChT). Studi-
um navazuje na vsechny navazujici magisterské
studijni programy FZS a na dva zdravofnicky
zameérené navazujici studijni programy na FChT.
O studium se mohou uchdzet i dalsi absolventi
FChT, kteri ziskaji béhem magisterského studia
zaklady v pfibuznych oborech. Nadvaznost aka-
demicky zameéreného doktorskéeho studijniho
programu na profesné i akademicky zamérené
navazujici magisterské studijni programy je pfi-
tom logickd, a to prdavé vzhledem k Uzkému na-
pojeni doktorského studia a témat disertacnich
praci na zdravotnickd zafizeni, klinickou praxi
a poskytovani zdravotni péce v celé jeji Sifi od
prevence, pres diagnostiku, ferapii a manage-
ment onemocnéni a stava.

Jednd se pritom o relevantni studijni program
nejen pro absolventy vySe uvedenych studijnich
programuy FZS a FChT, ale i pro absolventy dal-
Sich zdravotnicky, lékarsky, biochemicky, farma-
kologicky, farmaceuticky a biomedicinsky za-
meéfenych navazujicich magisterskych studijnich
programu jinych vysokych skol. Tim md DSP vy-
znam pro cely region vychodnich Cech. Dale ma
vyznam i pro dalsi kraje vzhledem k omezené
nabidce doktorského studia pfimo v oboru pro
zdravotnické pracovniky, napr. vSeobecné sestry
Ci porodni asistentky.

Je tedy vysoce zddouci podporovat vzdélavani
v doktorském stupni studia a pfipravovat ab-
solventy schopné se aktivné angazovat v oblas-
ti védy a vyzkumu, zdravofnich véd zalozenych

na dokazech / praxe zalozené na dikazech
i v akademické sféfe. Zaroven lze u absolventd
DSP zdravotni védy predpoklddat bezproblé-
movou uplatnitelnost na trhu prdce, kde budou
vysoce hodnoceni prdaveé kvili jejich schopnosti
inferdisciplindrniho pohledu na reSenou pro-
blematiku a kde beze zbytku vyuziji svoje do-
vednosti at uz z oblasti klinické praxe a prd-
ce se zdravymi i nemocnymi jedinci, rodinami
a komunitami nebo z oblasti laboratorni. Pfitom
fyto znalosti vyuziji i v kombinaci s manazersky-
mi dovednostmi, spolu s Sirokym zdbérem zna-
losti teoretickych.

V listopadu 2025 poprvé probéhlo pfijimaci Fize-
ni do prvniho roc¢niku, do kfterého se prihldsilo
celkem Sest uchazecy, z nichz Sest se do studia
i zapsalo. Tato skute¢nost doklddd, ze o studi-
um v DSP Zdravotni védy je ze strany studentd
a odborné verejnosti zdjem. Budeme usilovat
o to, aby studijni program poskytoval studentdm
kvalitni vzdélani a aby také umoznil dalsi rozvoj
pozndni ve vySe uvedenych oborech.V neposled-
ni fadé vérfime, ze realizace DSP Zdravotni védy
podpofi dalsi rozvoj fakulty i jeji spoluprdci se se-
sterskymi pracovisti jak regiondlné, tak i v rdmci
celé Ceské republiky a také mezindrodné.

doc. Petra Mandysova, MSN, Ph.D.
pUsobi na Katedre klinickych
obor( FZS UPCE




Nadace

Text: Mirek Cepicky | Foto: archiv Nadace rodiny Vi¢kovych

Nadace rodiny Vickovych

Nadaci rodiny VIckovych zalozili v breznu 2021 manzelé Katarina a Ondrej VICkovi za ucelem rozvoje
détské paliativni péce v CR. Do Nadace viozili aktiva v hodnoté 1,5 miliardy korun, kterd slouZi jako
jistina, provoz a programy jsou financovdny z investi¢nich vynosuy, coz zajistuje dlouhodobou stabilitu
a nezavislost Nadace. V dubnu 2021 Vickovi poridili a do Nadace vlozili usedlost Cibulka v prazskych

Kosirich, kterou do roku 2027 proméni na cenfrum péce o rodiny s vazné nemocnymi détmi. Nadace
navazuje na aktivity organizace Zlatg rybka, kterou VICkovi zalozili v roce 2015 s posianim plnit prani
vazné nemocnym détem. Nadace se zaméruje na Ctyri hlavni oblasti: financovdni oborovych projektd
s velkym dopadem, rozvoj vzdéldvani EPEC-Pediatrics v CR a Evropé, budovdni pfimych sluZeb véetné
startu a rozvoje Cibulky a osvéfu zamérenou na potreby rodin a dobrou praxi v péci o vazné nemocné déti.

Na Cibulce najdou rodiny s vdzné nemoc-
nymi détmi profesiondlni podporu a zaziji
i radost

Centrum Cibulka, které pravé vznikd renovaci
historické usedlosti v prazskych KoSifich, bude
nabizet Sirokou Skdlu sluzeb pro vazné nemoc-
né déti a jejich nejblizsi. Novd budova hospice
s dvandcti specializovanymi pokoji, citlivé za-
sazend do jedné ze zahrad, poskytne péci od-
lehcovaci, pfechodnou a v nékterych pfipadech
i péci v zdavéru zivota.

Usedlost md historii sahaijici do 14. stoleti. V 19.
stoleti se stala letnim sidlem biskupa Leopolda
Lleonharda Raymunda z Thun-Hohensteinu, ktery
ji pozdéji rozsifil a zrekonstruoval. Za jeho éry
byla krdsnd. Pozdéji ovsem dlouhé roky chdtrala,

az do roku 2021, kdy ji koupili manzelé Katarina
a Ondrej VICkovi. Udélali z ni souc¢ast Nadace ro-
diny VI¢kovych podporujici rozvoj détské palia-
tivni péce, kterou kratce predtim zalozili. Pldnem
Nadace je vybudovat zde centrum péce o vazné
nemocné déti a jejich rodiny a deétsky 10zkovy
hospic propojeny s domdci péci a vzdéldvdanim.
O défti a jejich rodiny se na Cibulce bude staraf
multidisciplinarni tym odbornikd - |ékafi, zdra-
vofni sestry, fyzioterapeuti, socidlni pracovnici,
psychologové, specidlni pedagogové a duchovni.

Drtiva vétsSina déti se zadvaznym onemocnenim
nema kvalitni stomatologickou péci, kterd by
pro né byla dostupnd. Proto na Cibulce vznikne
i plné bezbariérovd stomatologickd ordinace
navrzend specialné témto détem na miru.

Jesté pred dokoncenim stavebnich praci a viast-
nim zahdjenim provozu Cibulky pldnuje tym
Nadace od léta 2026 zacit rodindm s vazné ne-
mocnymi détmi poskytovat sluzby v jejich do-
macim prostredi.

Hlavni fdze rekonstrukce historickych budov
usedlosti by méla byt dokoncena do fijna 2026.
Poté budou do jara 2027 finiSovat prdce na nové
budové, kde se pldnuje zahdjeni provozu v pri-
béhu roku 2027.

Mirek Cepicky
je reditelem komunikace
Nadace rodiny VIckovych




Ocenéni studenti

Fakulta zdravotnickych studii (FZS) kaZdorocné oceriuje studenty, kteri vynikli - at uZ diky vynikajici-
mu studijnimu prospéchu, nebo diky zpracovani kvalitni zavéreéné (bakaldrské i diplomové) prdce.
Tyto ceny predstavuji uzndni dlouhodobé pile, odborného zdjmu a zodpovédného pristupu ke studiu
a budouci profesi.

Ocenéni maiji i prakticky vyznam - podtrhuji pro FZS (a zprostredkované pro sirsi zdravotnickou ko-
munitu) hodnotu kvalitniho studentského vystupu. Prace, které jsou ocenovdny, casto nesou praktické
a uZitecné poznatky, které mohou ovlivnit redlnou péci, pracovni podminky zdravotnik(, nebo pristup
k pacientim.

Ocenéné prace ukazuji, ze studenti nelékarskych zdravotnickych profesi ziskavaji nejen praktické do-
vednosti, ale také vyrazny védecky potencidl. Svédcli o jejich odborné kompetenci a schopnosti pfing-
set hodnotné poznatky do zdravotnické védy i praxe.

Studentska cena rektoraq, I. stupen Mgr. Tereza Trpdalkova
Téma: Genderovd dysforie a podstupovani fe-

Mgr. Dominika Jansova ) > . g
male-to-male chirurgickych zakrokd

Téma: Syndrom frontdiniho laloku a etika: kli-
cové etické otdzky a konflikty mezi zdakladnimi

principy lékarské etiky - scoping review Ocenéni od partnerskych organizaci

Vedle internich cen FZS jsou udélovdna i ocenéni
Studentskd cena rektora, Il. stupen externimi (partnerskymi) organizacemi, coZ pod-
Mgr. Natalie Jelinkova trhuje, Ze prdace studentd maji vyznam i mimo
Téma: Aktudlni pristupy ke sniZzovani citlivosti akademickou pUdu, v redlném zdravotnickém
zubU po béleni: scoping review sektoru.
Mgr. Alzbéta Kajsturova
Téma: Prevence mobbingu u porodnich asisten- Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
tek ve vybranych zdravotnickych zafizenich Mgr. Michaela Subrova

Téma: Pracovni spokojenost vSeobecnych sester
Studentska cena dékana, I. stupen poskytujicich paliativni péci
Mgr. Jana Damkova
Téma: Pracovni spokojenost ergoterapeutd a fy- Pardubicky kraj
zioterapeutd v ambulantni a [0Zkové péci Mgr. Tomas Dvorak
Bc. KateFina Jichova Téma: Management bolesti v prednemocnicni
Téma: Zivot po spontdnnim potratu v prvnim neodkladné péci
trimestru

Ceskd komora porodnich asistentek, 2. misto

Studentska cena dékana, Il. stupen Bc. Tereza PFivétiva

Mgr. Linda Bednarikova Téma: Porodni pldny z pohledu porodnich
Téma: Pooperacni komplikace u obéznich paci- asistentek
entd po transplantaci ledviny

Mgr. Zuzana Chejnovska

Téma: Vliv onkologického onemocnéni na potre-
by pacientd v paliativni péci

Bc. Michaela LukeSova

Téma: Endovaskularni lécba ischemické cevni
mozkové prihody

Bc. Natdlie Nechanicka

Téma: Zmény v mikrobiomu pacientd v souvis-
losti s oSetrfovatelskou péci: scoping review

Bc. Katefina PUhona

Téma: Poruchy spdanku u psychiatrickych pacienti
Mgr. Patricie Saclova

Téma: Syndrom vyhoreni sester a souvisejici faktory




Fotogalerie ze studentského zivota




Fakulta se predstavuije

PRIPRAVUJEME ODBORNIKY PRO
NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PROFESE

Bakalarské studijni programy

Navazujici magisterské studijni programy

Vseobecné osetrovatelstvi
Porodni asistence
Zdravotnické zachrandarstvi
Radiologickda asistence
Zdravotné-socidlni péce

Specializace ve zdravotnictvi - Perioperacéni péce
Specializace v porodni asistenci — Perioperaéni péce
Specializace v osetfovatelstvi - OSetfovatelskd péce v internich oborech
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi

Doktorsky studijni program
Zdravotni védy
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Paliativni ambulance
v onkologickém centru Multiscan

Paliativni ambulance v Multiscanu je uréena
onkologickym pacientum a jejich blizkym, ktefi:

Co znamena ,,paliativni péce“? « chtéji vyuzit odbornou podplrnou pédi, kterd probiha
soubézné s protinddorovou lé¢bou vedenou osetruji-

Paliativni péce je ptistup zamérfeny na zvy- cim onkologem

Sovani kvality zivota pacienta a jeho rodiny * trpi obtizné zvladatelnou bolesti, dusnosti, zvracenim,

. . ... . .. , depresi, Uzkosti a dalSimi télesnymi symptomy
v situaci, kdy celi zivot ohrozujici nemoci. o T . L

¢ si preji sestavit individudlni plan péce, ktery zohlednuje
Jejim cilem je komplexni |éCba, reSeni a tiSe- jejich hodnoty, pfani a preference

e potrebuji podporu pfi zvldadani domaci péce o pacienta

ni bolesti a dalSich pfiznakd nemoci véetné

(socialni, psychologickou, pfipadné spiritudlni)

psychickych, socialnich a spiritualnich obti- « se obtizné adaptuji na diagndzu pokrocilého nadorového

Zi, které mohou pacienta a jeho blizké trapit. onemocnéni

¢ nechtéji travit v nemocnici delsi dobu, nez je nezbytné
nutné, ¢i se chtéji vyhnout opakovanym hospitalizacim

¢ by uvitali moznost predpisu lécebného konopi

Kontakty: telefon: 466 686 535
Ambulance klinické onkologie (C. 24), e-mail: ako_recepce@multiscan.cz
Kyjevskd 44, Pardubice www.multiscan.cz





