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Editorial

Vazeni a mili ¢tendri,

drzite v ruce dalsi ¢islo naseho ¢asopisu MY FZS, Cislo pfispélo k vétsi osvété. DUstojnd péce o Clo-
které se vénuje dUlezitému tématu - profesni veéka zadind prdaveé tam, kde se zdravi dotykd
identité a roli zdravotné-socidlniho pracovnika socidlnich kontextd Zivota. Zde jsou zdravofné-
ve zdravotnictvi. Jak piSeme v Uvodu rubriky Roz- socidlni profesiondlové rovnocennymi parftnery
hovor, zdravofné-socidlni pracovnik pUsobi kolegdm z dalsich nelékafskych a Iékar-

v oblasti preventivni, diagnostické, pa-
liativni a rehabilitacni péce a podili
se na uspokojovani socidlnich po-
ffeb pacienta.

V tomto Cisle nabizime pohledy

z mnoha stran: od rozhovoruy,
ktery klade otdzku, zda se zdra-
votné-socidlni péce nachdzi na
existencidlni krizovatce, pfes re-
portdz z oborového setkdni pra-
covnikd v této oblasti, az po ndvrat

kk historickym i hodnotovym kofe- V duchu nageho ndzvu ,MY" - jak &esky
nim. V pfichdzejicich casech demo- (my spole¢né), tak anglicky (maj) - véFime,
grafickych zmeén, starnuti populace a ros- e tento &asopis zOstdvd spoleénym prosto-
fouci komplexity pece je vyznam socidini pece rem pro sdileni, rdst a posilovani profesni hrdosti.
ve zdravotnictvi jesté vice aktudlni.

Zaznivd i apel: Jak zatraktivnit profesi, aby o ni
vzrostl zdjem mezi mladymi lidmi? Kéz by i toto Karel Sladek, dékan a vedouci redaktor

skych zdravotnickych profesi.

Ctendf zde také najde inspirativni

text o projektu MYORCO, jenz do-
kladd, ze i v adaptaci zacinajicich
perioperacnich sester lze vyuzit
moderni technologie, aniz by se
vytratil lidsky rozmér péce. Ne-
chybi ani pfiklady z praxe, které
prfipominaiji, ze pro uceni a kva-
litu péce je dUlezité naslouchdni

a sdilenf lidskych pribéhU.

PFeji vam inspirativni ¢tenil
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Zpravy z fakulty

Zdajem o studium na FZS roste

Fakulta zdravotnickych studii letos zaznamenala
zvyseny zdjem o studium. Do vsech bakaldr-
skych a navazujicich magisterskych programu
se prihldsilo celkem 1677 uchazecd. V porovndni
s lonskym rokem jde o ndrdst o 289 prihldsek.
Po ndro¢ném pfrijimacim fizeni ¢ekd fakultu silny
rocnik. Zvyseny pocet prihlasek potvrzuje atrakti-
vitu nasich studijnich programU a dobrou povést
fakulty. Uchazece Iakd nejen profesni uplatnéni,
ale i moderni vyukové metody a pratelské aka-
demické prostredi.

Modelové situace pro studenty
Zdravotického zachranarstvi

Studenti 2. a 3. ro¢niku studijniho programu
Zdravotnické zdachrandrstvi absolvovali jiz tra-
di¢ni ndacvik modelovych situaci. Studenti zazili
ndcvik mimorddnych uddlosti jako aktivni stfe-
lec, vybuch laboratofe nebo hromadnd nehoda.
Ndarocné scéndre zvladli ve spoluprdci se Stredni
promyslovou skolou chemickou, oborem Pozdrni
ochrana. Cvi¢eni provéfilo nejen jejich odborné
znalosti, ale faké schopnost spoluprdce a rozho-
dovani pod tlakem. Po téchto zkuSenostech cekal
studenty 3. rocniku jesté tyden intenzivniho vycvi-
ku v radmci kurzu Zadchrana na hordch.

Den zdravi plny zazitkd

Nase fakulta spolu s Oddélenim HR Award letos
poprvé uspofddaly pro zameéstnance univerzity
Den zdravi. Navstévnici si mohli vyzkouSet prvni
pomoc zdzitkovou formou, samovysetfeni prsu
a varlat, ziskat frichologické poradenstvi, fyziote-
rapeutickd doporuceni i informace o doplncich
stravy. Akce se setkala s velkym ohlasem. Den
zdravi potvrdil, Zze prevence a vzdéldvani mohou
byt nejen uzite€né, ale i zdbavné.

Rozhybali jsme univerzitu

- pro dobrou véc

| letos se fakulta zapojila do akce Rozhybejme
univerzitu, kterou kazdoro¢né pofddd Katedra
télovychovy a sportu. Kromé tradi¢niho souboje
fakult byla letosni vyzva spojend také se sbirkou
pro Sofii, dceru absolventd UPCE, kterou jsme
splnili za pouhé tfi dny kondni. Zapojili se za-
meéstnanci, studenti i vedeni fakult a univerzity,
ktefi spolecné podpofrili dobrou véc. Akce opét
ukdzala, Ze i pohybem lze pomdhat a budovat
soundlezitost napfic¢ univerzitou.




Rozhovor

Redakce se pta

Je zdravotné-socialni péce na existencialni

krizovatce?

>y y

Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice nabizi bakaldrsky studijni program Zdravotné-
socidlni péce, ktery viak dosud neni zafazen ze strany Ministerstva $kolstvi, middeZe a télovychovy Ceské
republiky (MSMT) do projektu v rdmci podpory navyseni kapacit vysokoskolského vzdélavani ve vybra-
nych nelékarskych zdravotnickych studijnich programech. Zdravotné-socidlni pracovnik pUsobi v oblasti
preventivni, diagnostické, paliativni a rehabilitacni péce a podili se na uspokojovdni socidlnich potfeb
pacienta. Za jeho nejvhodnéjsi kvalifikaci je stdle povaZovdno bakalarské vzdeélani.

1. Jak hodnotite perspektivu této profese z pohledu budouciho vyvoje zdravotné-socidlni péce?

2. mél by podle Vas byt studijni program podporen jako jiné bakalarské nelékarské zdravotnické
programy? A jakym zpUsobem by se toho mohlo dosdhnout?

3. Jaké regiondlni, krajské a celostatni perspektivy této profese vidite? Co by podle Vdas pomohlo
zvysit jeji prestiz a zadjem mladé generace o studium i vykon tohoto povoldni?

Mgr. Miluse Horska

sendtorka za Pardubicko, Preloucsko
a Chlumecko a mistopredsedkyné
Manddtového a imunitniho vyboru Sendtu
Parlamentu Ceské republiky

1. vnimam ii jako velmi potfebnou jiz v sou¢asné
dobé, a o to vice i do budoucna, kdy bude pfi-
byvat osob, které budou potfebovat oba typy
péce, tedy zdravotni i socidlni. Navic pevné véfim
a dlouhodobé podporuji péci vdomdcim prostre-
di tak, aby lidé mohli zOstat co nejdéle tam, kde
je to pro né pfirozené, tedy doma. To vSak zce-
la nezbytné vyzaduje dostatek terénnich sluzeb
véetné prdavé zdravotné-socidlnich pracovnik(.
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Bohuzel jsme v této oblasti hluboce zaspali,
o systému tohoto typu péce zatim nelze mluvit.

2. Myslim, ze by podporen byt mél a pevne veé-
fim, ze se tak stane, prdvé s nardstajici poptdv-
kou po téchto profesich. Dlouhodobé podporuiji
meziresortni spoluprdci ve prospéch konkrétnich
lidi, ktefi velmi Casto potfebuji pravé kombinaci
zdravofni a socidlni péce. Naléhavé potrebu-
jeme faké nastavit véasnou pomoc a systém
i do Skolstvi, kde nedokdzeme pomoci s fru-
straci déti v oblasti duSevniho zdravi. Zde je
sifuace velmi kritickd.

3.z regiondliniho hlediska véfim, ze pravé Fakulta
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice by
mohla byt regiondInim lidrem na poli zdravotné-
-socidlniho pomezi, které jiz mdme legislativné
zakotveno, nicméné do praxe se to zatim pfilis
nepropsalo. Vysokoskolsky vzdélani zdravotné-
-socidlni pracovnici mohou prdavé svym konkrét-
nim puUsobenim v terénu dokazovat, jak velmi
potffebnd je jejich prdce, a znovu zdUrazfuiji, jak
velmi dilezitd je prdavé kombinace péce zdra-
votni a socidlni. Prestiz prdce v socidlni oblasti
bohuzel neni prilis vysokd, i kdyz vSichni vnimaiji
ieji smysluplnost a ndroc¢nost. Pfiliv vzdélanych
lidi do této oblasti tak mUze v tomto velmi po-
moci. Zaroven je poffeba celou profesi razant-
né zviditelnit.




Ing. Pavel Sotola

nameéstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor

1. Kvalitng nastavené zdravotné-socidlni po-
mezi je velmi aktudini a nezbytnd soucldst péce
o uzivatele/pacienta. Do budoucna v ném vidim
velkou perspektivu a moznosti Sirokého uplatné-
ni. Zdravotné-socidlni pracovnik mdze vykondvat
své ¢innosti ve zdravotnickych zafizenich 10zkové
péce, v pobytovych i v nékterych ambulantnich

socidlnich sluzbdch, ale také na pozici posuzo-
vdni zdravotniho stavu OZP (osob se zdravotnim
postizenim) v Institutu posuzovdni zdravotniho
stavu. Jako smysluplné vidim zavedeni standardu
pro zdravotnickd zarizeni mit vytvorenou pozici
zdravotné-socidlniho pracovnika a idedlné tako-
vé opatreni provdzart s legislativnim ukotvenim.

2. vzhledem k nezbytnosti provdazdni socidalni
azdravotnioblasti povazuji podporu programu
ze strany MSMT za velmi ddleZitou. Hlavnim
pfedpokladem jeho podpory je, aby MSMT
zacalo vnimat celospoleCenskou potfebu to-
hoto oboru a jeho perspektivu do budoucna.
Zdaroven by zde mélo sehrdat dUlezitou roli
Ministerstvo prdce a socidlnich véci (MPSV)
a Ministerstvo zdravotnictvi (MZD) v argumen-
taci potfeby tohoto oboru.

3. Zdravotné-socidini pomezi je dlouhodobé ob-
tizné uchopitelnd oblast, prestoze je velmi klicova
pro kvalitni poskytovdni socidlnich i zdravotnich
sluzeb. Proto je tfeba pracovat na vétsim pro-
pojeni a koordinaci zdravotni a socidlni oblasti
a ddle na osvété a lepSich podminkdch pro vy-
kon této profese tak, aby moftivovaly mladé pro
vybér takového studia.

Ing. Michaela Matouskova, MPA, MHA

nameéstkyné ministra, Ministerstvo zdravotnictvi

1. zdravotné-socidlni pracovniky bude nase
zdravotnictvi do budoucna velmi potrebovat. Ve
strategickém dokumentu Ministerstva zdravotnic-
tvi Zdravi 2035 se pravé se zdravotné-socialnimi
pracovniky pocitd jako s dUlezitou ,spojkou” na
zdravotnim a socidlnim pomezi. Zejména pak
v multidisciplindrnich tymech, které budou v bu-
doucnu dbdt na prostupnost pacienta zdravotné-
socidlnim pomezim, jsou tito pracovnici vnimdani
jako stézejni.

2. Po schvaleni strategického dokumentu Zdravi
2035 v letoSnim roce pldnuje ministerstvo uzsi
spolupraci s MSMT v oblasti pldnovani perso-
nalnich kapacit v CR, a tak vé&fim, Ze se podafi
prosadit podporu sfudia zdravotné-socidlnich
pracovnikd, nebot o jejich potfebé vime jiZ dnes.
Pravé pldanovdni persondlnich kapacit je v bu-
doucnu velmi dllezité za spoluprdce ministerstev
MZD, MPSV a MSMT s ohledem na demograficky
vyvoj v dalSich letech. Ministerstvo zdravotnictvi
v letoSnim roce pfipravilo datovy most mezi MZD
a MPSV a o totéz se nyni snazime s MSMT, které
je pro pldnovdni persondlnich kapacit stézejni.
Pfedpokldddm, ze na zdkladé ziskanych dat
a vzhledem ke zminéné potfebé bude moci
MSMT a MZD rychleji reagovat v ¢ase a ,objed-
ndvat” si obory, které v praxi chybi.

3. Pokud méme za cil snadnou prostupnost
pacienta zdravotné-socidlnim systémem, pak
je tato profese potfebnd ve vSech segmentech
zdravotni péce v ndvaznosti na péci socialni,
aby nedochdzelo k rehospitalizacim pacientd ze
socidlnich dOvodU a bylo o pacienty postardno
i vdomadcim prostredi. Rovnéz terénni zdravofné
-socidlni péce bude velkym prostorem pro rozvoj
nejen v Pardubickém kraiji, ale ve vSech regio-
nech CR.




Mgr. Vaclav Platenik, MA, LLM

ndméstek ministra, Ministerstvo zdravotnictvi

1. vaha a potfeba profesi na pomezi zdravotni
a socidlni péce bude bezpodminecné vstoupat,
a to zejména s ohledem na nezastavitelny de-
mograficky tranzit. PéCe bude poptdvanou sluz-
bou a, dovolite-li, vzadcnou ,komoditou”. Bude stdle
vice téch, kdo budou péci potfebovat, v€etné téch
sfastnéjsich, ktefi jeji podobu a kvalitu budou
moci ovlivnit svymi penézi, ale stdle méné téch,
kdo ji budou schopni, popf. ochotni, poskytovat.

2. Perspektivu kazdého oboru poskytujiciho
péci determinuji kompetence, které mu jsou
garantovany. Od nich se odviji zarfazeni,odmé-
na, ndaroky, odpovédnost atp. Aby byla zdra-
vofné-socidlni péce vnimdna na roven ostat-
nim nelékafskym zdravotnickym profesim,
patrné by to vyzadovalo prestavbu kurikula,
jak jej zndme z nékolika vysokych Skol, které
fento obor nabizi. Dokdzeme si tfeba pred-
stavit absolventa kombinujiciho kompetence
(praktické) zdravotni sestry a socidlniho pra-
covnika? Univerzdlnost, modulovd konstrukce
nebo prostupnost jsou dle mého nazoru klico-
vé ferminy pro debatu o budoucnosti oboru.
To ovSem v zadném pripadé neznamend, ze
soucasny model nenachdzi bohaté uplatnéni.
Nd&s unikdatni zdravofni a socidlni systém po-
tfrebuje privodce, koordindtory péce, case ma-
nagery a dalsi, svou ¢innosti zvySuji efektivitu
a komfort nasich systému péce.

3. Myslim si, ze prestizi profese priddavad i to, jaké
pozadavky jsou pro vstup do ni, jako je kvalitni
vzdéldani. Ddle je nezbytné pracovat na prestizi
a roli profese v rdmci celého systému, coz Uzce
souvisi s kompetencemi.Zdjem muze zvysit i fakt,
ze kazdy, kdo se pro tuto profesi rozhodne, vice
Ci méné pomdadhad tvofit systém, ktery dfive nebo
pozdéji bude vyuzivat.

Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MSc., MBA

prezident Asociace poskytovatel(
socidlnich sluzeb Ceské republiky

1. zdravomi péce vstupuje do socidlnich sluzeb
vice a vice a neni fo iz pouze v pobytovych so-
cidlnich sluzbdch. Posledni novelou socidlnich
a zdravotnich zdkonU se rozsifuje napf. do od-
lehcovacich ¢&i vybranych ambulantnich sluzeb.
Nalézt ji mOzZzeme vSak také v adiktologickych
sluzbdch nebo v nékterych socidlné preventivnich
sluzbdch. A je tomu tak i v opacném sméru, kdy
U poskytovateld zdravotnich sluzeb je vyraznd po-

tfeba socidalni péce a samozfejmeé i socidlni prdace.
Integrace socidlnich a zdravotnich sluzeb je ak-
cenfovdana v celé Evropé, md smysl a budoucnost
a obdobné propojeni jednoftlivych témat a smé-
rd ve vzdéldavacich programech je jen pfirozenym
a logickym dUsledkem nebo i pfedpokladem.

2. Ur¢ité by mél byt podporen.Jeho absolventi
mohou byt nezbytnou soucdsti legislativné
zcela nové vzniklych zdravoftné-socidlnich 10-
zek, jejichz kapacity zac¢nou od pristiho roku
vznikat a r0st. Cestou k dosazeni tohoto cile
pak mUze byt apel zaméstnavatelskych svazi
sdruzujicich zaméstnavatele v sektorech zdra-
votnictvi a socidlnich sluzeb pravé na MSMT.

3. socialni prdce je stdle Sirokou verejnosti vni-
mdna spise negativné, byt se to v poslednich le-
tech zlepSuje. Propojeni a integraci zdravotnich
a socidlnich sluzeb moc lidi nerozumi. K dosta-
te¢nému zvysSeni povédomi a prestize nds tedy
Cekd jesté relativné hodné prdce. Za profesni
svazy (Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb
¢ Unie zaméstnavatelskych svazd CR) jsme
v minulosti délali nékolik medidlnich kampani
poukazujicich na nezbytnost, dOlezitost, ale
i smysluplnost téchto profesi, a je nuftné v fom
pokracovat.




Reporiaz

Text: Adéla Michkova, Monika Kopecka | Foto: archiv FZS

Oborova setkda(va)ni zdravotné-socidalnich

pracovniku

,Oborové setkdani zdravotné-socidlnich pracovniky je prakticky zamérenou konferenci, jejimz cilem je
sdileni dobré praxe a aktualnich témat, jimiz obor Zije. Poprvé bylo realizovano online v roce 2020,
fi. v dobé covidové, z iniciativy vyucujicich a studentld oboru Zdravotné-socidlni péce jako vyraz potreby,

byt v kontaktu a mluvit spolu’ S kazdym dalsim rocnikem se pocet ucastnikd zvysuje.

" o

rika fakultni web

v sekci ,Konference” Za témito nékolika vétami vsak stoji pribéh o spoluprdci a soundlezitosti, ktery

prekracuje hranice fakulty i regionu.

Moznda jste si vSimli, vzpomente si, loni, v Utery
26.listopadu - foyer Skoly pIné lidi, ktefi postupné
obsazovali mista v aule. Ano, i ta byla pInd. To
vSechno jsme byli my, zdravotné-socidlni pracov-

nici zvani ZSPdaci, studenti, absolventi, prakfici.

A také spriznéné duse z fad dalSich spolupracu-
jicich pomdhaijicich profesiondld. Vsichni, ktefi se
sesli na V. Oborovém setkdni ZSP. A dalsi byli pri-
pojeni online. Co vSechno fento posledni ro¢nik
pfinesl, to ponechme pro tuto chvili stranou (po-
drobnd reportdz ndsleduje). Vénujme pdr fadkd
tfomu, co predchdzelo.

Psal se rok 2020 a pandemie covid-19 ovliviiovala
ndas zivot ve vSech oblastech. Socidlni izolace
a limity nucené online vyuky si vybiraly svou dan.
Samotné preddvdani znalosti pro vristdni do pro-
fese a identifikaci s oborem nestadi. Chybélo sdi-
leni, spolecné zdzitky, motivace. A tady to vzniklo:
pojdme se potkat vSichni najednou. Studenti
vsech roc¢nikd, vsichni vyucuijici, absolventi, kole-
gové z praxe. Alespon skrz kamery a mikrofony.
Vidim to jako dnes, byt fofodokumentace chybi:
maly ,konferenéni vybor" v u¢ebné spolu s nékoli-
ka vystupujicimi, vSichni s respirdtory a ve stano-

_




venych odstupech od sebe, atmosféra plnd obay,
zda neselze technika, a 80 Ucastnikd pripojenych
online. A uz to frci, prezentace studentskych praci,
bakaldrskych praci, dobré praxe (tehdy to byl
projekt Homesharing) ¢i inovativnich pomuicek
(tehdy Sunball). Diskuze omezend na otdzky
a komentdre v chatu. Uleva v zavéru, Ze vie pro-
béhlo hladce. A nakonec velké prekvapeni! Neu-
véritelné pozitivni zpétnd vazba a poptdavka po
opakovdni. Budiz, pojdme do toho!

| dalsi ro¢nik, na podzim roku 2021, byl stdle
online, byf na misté uz se nds seslo prece jen
vice. Pozvdani ke spoluprdci pfijaly kolegyné
z Vysokeé Skoly polytechnické v Jihlavé, jejichz stu-
dentitak byli pfipojeni spolu s témi nasimionline.
Zdjem vzbudilo téma akfivizace a kognitivniho
tréninku u senior0 s vyuZitim virtudlini reality
(moznost praktického vyzkouseni pro pritomné
na misté), predstaveni frauma-informovaného pfi-
stupu, historicky vyzkum o systému socidlni péce
v terezinském ghettu i prispévek o bytové nouzi
v Ceské republice. A opét poptavka po dalsim ro&-

niku. Zac¢indme fedy cislovat a zakldddme tradici.
A ke spoluprdci zveme dalsi Skoly a organizace.
Pfipojuje se Ostravskd univerzita, Jihoceskd uni-
verzita v Ceskych Budé&jovicich a sekce zdravotné-
socidlnich pracovnikd Ceské asociace sester.
Ucastnikd tFetiho ro¢niku je tolik, ze vybrand
uCebna doslova praskd ve Svech. A to i pfesto, ze
nase studenty jsme uz s predstinem (pravé pro
velky zdjem kolegU z praxe) pozdadali, aby se pfi-
poijili online.

Pro Ctvrty rocnik, ke kterému se pfipojila i po-
sledni ze Skol vzdélavajicich budouci zdravotné-
socidlni pracovniky, Univerzita TomdsSe Bafti ve
Zling, j[sme tedy rezervovali aulu a po pdtém
ro¢niku se zdd, Zze budeme pronajimaft fotbalovy
stadion. Dobre, nebudeme. Pét let bylo na roz-
jezd tak akordt a je na Case predat Stafetu dal.
Sesty ro¢nik se st&huje do Ostravy, pomysiny ko-
lik prevzala Katedra zdravotné-socidlnich studii
Fakulty socidlnich studii Ostravské univerzity. Diky
jim za to. TéSime sel




V. Oborové setkani zdravotné-socialnich
pracovniku: Inspirace, sdileni a prostor pro zménvu

Dne 28. 11. 2024 jsme se na pudé Fakulty zdra-
vofnickych studii Univerzity Pardubice sesli jiz po
paté jako komunita lidi, ktefi pracuji v rozhrani
zdravotnictvi a socidlnich sluzeb - profesng,
s nasazenim, ale hlavné s hlubokym zdjmem
o Clovéka. Oborové setkdni zdravotné-socidlnich
pracovnikig pfineslo nejen sérii odbornych
predndasek, ale predevsim prostor pro sdileni
zkuSenosti, hleddni odpoveédi na aktudlni vyzvy
a potvrzeni, Ze to, co déldme, mda smysl.

Uvod, ktery oteviel dilezita témata

Uvodniho slova se ujali vyznamni predstavitelé
verejného a akademického Zivota - sendtorka
Mgr. MiluSe Horskd, dékan Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice doc. RNDr. Thlic. Karel
Sladek, Ph.D., MBA, ndméstek ministra zdravot-
nictvi Mgr. Vaclav Platenik, MA, LLM. a ndméstek
hejtmana Pardubického kraje Pavel Stefka. Jejich
slova ndm pfipomnéla, ze zdravotné-socidlni ob-
last neni jen ,mezioborovd’, ale predevsim nepo-
stradatelnd. Ocenéni, které jsme slyseli z Ust fecni-
kO, bylo milym a motivujicim gestem smérem ke
vsem, kdo v téfo oblasti pracuiji.

Odbornost propojend s praxi

Prvni blok predndsek nds zavedl do aktudlnich
projektd Ministerstva zdravotnictvi. Dozvédéli jsme
se o vystupech Setfeni v nemocnicich a jinych
zdravotnickych zafizenich, které poukazuiji na po-
trebu systematického pldanovdani a rozvoje infe-
grované péce. Prispévek Bc. Michaely Chocholaté
pfipomnél, jak dUlezité je propojeni zdravotné-
-socidlni prdace a prdce zdravotnich sester pfi-
mo na oddeélenich. Ze Zlina k ndm pak dorazila
Mgr. Michaela MIckovd, kterd pfinesla konkrétni
kazuistiky a ukdzala, jak dbleZitou roli md zdravotné-
-socidlni pracovnik v nemocnici - jako prdvodce,
koordindtor i opora pacientd a jejich blizkych. Vel-
mi osobnim a silnym momentem bylo vystoupeni
Tomdse Rybicky, klientfa Domova pod hradem
Zampach, ktery ndm predstavil sva vytvarnd dila
- malovand pouze pomoci pohybd hlavy. Jeho
pribeh byl nejen inspiraci, ale také pfipomenu-
tim, proc¢ je dUlezité podporovat rozvoj individua-
lity a dUstojnosti kazdého ¢lovéka bez ohledu na
zdravotni omezeni.

Mgr. Adéla Michkova, Ph.D.
pUsobi na Katedre porodni
asistence, perioperalni péce

a zdravotné-socialni péce FZS UPCE

Sdileni nastrojU, pristup0 i motivace

Druhy blok po kratké prestdvce nabidl rozmanitd
témarta. Bc. Viktorie Vikovd nds provedla specifiky
socidlni prdce s pacienty s dudlini diagndzou, pfi-
cemz jeji popis kazdodenni praxe v Psychiatrické
nemocnici Bohnice byl autenticky a hluboce lidsky.
Potésujici bylo slyset, ze odbornd praxe studenty
neni vnimdna jen jako ,povinnost’, ale jako jeden
z klicovych pilirQ kvalitniho vzdéldvdani. Mgr.Zuzana
MikluSovd, Ph.D. poukdzala na pfinosy spoluprd-
ce mezi Skolami a mentory v terénu. A student
Dominik Szczerba ndm pripomnél, ze i dobrovol-
nictvi md své misto — jako cesta k pochopeni viastni
role a vyznamu tymové prdce.

Treti blok: Inovace a nové cesty

Zaverecny blok pfinesl pohledy na inovativni
pristupy. Projekt ,Tym okolo ditéte” v poddni
Mgr. Marie Kastylové ukdzal, jak mdze vypadat
skutecnd mezioborovda spoluprdce, kterd mysli
komplexné a dlouhodobé. Zastupci organizace
Amalthea z. s. pak sdileli zkuSenosti ze spoluprdce
mezi socidlnim a zdravotnim sektorem v praxi
a pfipomnéli, Ze propojovdni téchto svétd neni
vzdy jednoduché, ale naprosto nezbytné. Velmi
zajimavd byla i pfedndska MUDr. Ludmily Sulcové
Hejnalové, kterd pfriblizila roli odborného nelékar-
ského zdravotnického pracovnika v ramci Iékarské
posudkové sluzby. Jeji pfispévek otevrel diskuzi
0 moznych proméndch a budoucnosti fohoto spe-
cifického segmentu zdravotni péce.

Co jsme si odnesli?

Setkdni nds opét utvrdilo v tom, Zze nase prdace md
hluboky vyznam,ikdyz je Casto skrytd za kulisy zdra-
votnickych vykond nebo socidlnich formuld&rd. Bylo
citit, ze kazdy pfispévek, kazuistika nebo osobni
zkuSenost prinesly nejen informace, ale také sdi-
lenou soundlezitost, inspiraci a motivaci do dalsi
prdace. Odchdzeli jsme s vedomim, ze nejsme sami.
Ze v kazdém kraiji, v kazdé nemocnici, domové ¢
ambulanci existuji lidé, ktefi véfi v propojeni péce,
empatii a tymovy pfistup. A Ze prave tito lidé tvofi
zmeénu - jednu ndavstévu, rozhovor nebo vyfesenou
situaci po druhé. Dékujeme vsem, kdo se na se-
tkani podileli, pfedndseli, naslouchali i diskutovali.
Tesime se na dalsi spolecné cesty.

Mgr. Monika Kopecka
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Nase koreny

Text: Adéla Michkova, Tereza Veleckd | Foto: freepik.com

Historie socialni prace ve zdravotnictvi

Pani Marie se ocitla v nemocnici. Nadledi, pdad, zlomenina ,krcku” a operace. Zakrok byl Uspésny, rehabi-
litace probihd uspokojivé, pani Marie bude brzy propusténa. Pro zdravotniky jeden z mnoha pribéhl
s dobrym koncem, pro pani Marii Zivot vzhiru nohama a mnoho starosti. Dosud samostatnd a ¢inorodd
seniorka je ndhle upoutand na IGzko a jen velmi zvolna diky rehabilitaci ziskdvd zpét svou sobéstacnost.
Doma prazdnad lednice a byt v pafie bez vytahu - to je jen zliomek obav. Pani Marii trapi nejistota a strach
z budoucnosti. Prichdzi zdravotné-socialni pracovnik, nendpadny c¢len zdravotnického tymu, ktery pani
Marii nabidne pomoc se vsim, co ji po propusténi z nemocnice cekd. Nenapadny clen tymu, ktery na-

slouchd a resi.

Zdravotné-socidlni prdce je pomdhaijici profesi,
jez propojuje zdravotni péci a socidalni podpo-
ru, s cilem pomoci pacientdm/klientdm Zzit plno-
hodnotny zZivot v dUdstojnych podminkdch i pres
zdravotni omezeni, kterd je limituji. V ceském
prostfedi jde o profesi vcelku mladou, ne tak ve
svété. Pojdme spole¢né do historie této profese
nahlédnout.

Prikopnici socidlni prace ve zdravotnictvi:
Pribéh, ktery zacal pred vice nez stoletim

Historie moderni socidlni prdce ve zdravoftnictvi
se zacala psdat v USA na pocdatku 20. stoleti.
Dr. Richard Cabot pUsobici na ambulantnim od-
déleni Massachusefts General Hospital (MGH)
v Bostonu stdle vice prosazoval myslenku, ze ne-
mocnice nemuUze pecovat jen o télo pacientq,
ale musi se starat i o jeho socidlni podminky,
rodinné zdzemi a dusevni stav. Zasadil se o to, ze
v roce 1905 byla vytvorfena vUbec prvni pozice
socidlni pracovnice v nemocnici, kterou obsadila
Garnet Pelton (pUvodné zdravotni sestra). ACkoliv
kvUli nemoci brzy odesla, stihla polozit zaklady,
na néz mohla navdzat Ida Maude Cannon, kferd
vystudovala sociologii a oSetfovatelstvi. Ta se
stala skute¢nou prUkopnici nemocnicni socidlni
prace v USA. Cannon navrhla a realizovala prvni
systematicky program nemocnicni socidlniprdace,
v roce 1914 se stala vedouci socidlni prdace
v MGH a roku 1918 spoluzalozila Americkou aso-
ciaci zdravotné-socidlnich pracovnik(. Profesi se
vénovala vice nez 40 let.

Ve Velké Britanii pak zdklady profese polozila pfi-
blizné ve stejném obdobi Anne Emily Cummins
v St. Thomas' Hospital v Londyné. Vénovala se
predevsim prdci s lidmi nemocnymi tuberkulézou
a téhotnymi zenami a matkami. Zamérovala se
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na posileni jejich sobéstacnosti a zaklddala své-
pomocné skupiny.
Teorie vystavénd na praxi

Obor postupné silil nejen prakticky, ale i teore-
ticky. Pravé Cannon napsala v roce 1913 knihu
Social Work in Hospitals, kterd se stala prvnim
systemartickym fextem pro vzdélavani socidalnich
pracovnikd v nemocnicich. Cannon v ni predsta-
vuje koncept zdravotné-socidlni prdce jako ne-
zbytnou soucdst moderni mediciny. ZdUraznuje,
ze efektivni [ékafskd péce musi zahrnovat nejen
fyzické aspekty nemoci, ale také socidlni pod-
minky pacienta.

Zackou, spolupracovnici a ndsledovnici Cannon
pak byla dalsi vyznamnd osobnost zdravotné-
socidlni prdce, Harriett Moulton Bartlett. Vzdéla-
nim socidlni pracovnice a sociolozka pUsobila
na socidalnim oddéleni MSG v Bostonu v letech
1921 az 1945. Byla také profesorkou na Simmons
College School of Social Work v Bostonu a na
University of Southern California a prezidentkou
Americké asociace zdravotné-socidlnich pra-
covnikd. Veskeré své profesni zkusenosti shrnula
v knize Social Work Practice in the Health Field
(1961), v niz se vénuje predevsim vymezeni role
profese, metoddm prdce a etickym otdzkdm jeji-
ho vykonu.Odborné vefrejnosti je vSsak vice zndmad
jeji posledni publikace The Common Base of
Social Work Practice (1970), v niz Bartlett pred-
stavila koncept socidlniho fungovani jako kli¢
lk porozumeéni klientové situaci a pfinesla jednotny
zdklad pro praxi napfi¢ specializacemi. Tento jeji
model socidlniho fungovdni stoji v zdkladech
soucasné socidlni prace nejen ve zdravotnictvi.

,Socialni prace ve zdravotnictvi neni charita -
je to profese.” (Harriett Bartlett)




Ceské kofeny: od prvni republiky

k profesnimu uzndni

V Ceskych zemich zacala zdravotné-socidlniprdace
vznikat predevsim v dUsledku prvni svétové valky.
Rodiny tehdy zajistovaly péci o své blizké samy,
ale s ndar0stem socidlnich problémd zacaly hrat
vyznamng&jsi roli i organizace, jako byl Cesko-
slovensky cCerveny kFiz, které poskytovaly péci
vsem bez ohledu na jejich ekonomickou situaci.
Klicovou roli v rozvoji socidlni prace v kontextu
zdravi sehrdla Alice Masarykovd, dcera Tomdse
Garrigua Masaryka a predsedkyné zminéného
Ceskoslovenského ¢erveného kfize. Inspirovana
zkuSenostmi ze zahranici, zalozila v roce 1919
prvni Vys3i socidlni §kolu v CSR.

V roce 1928 pak spolu s belgickym lékafem jmé-
nem René Sand fidila v Pafizi prvni svétovou
lkonferenci o socidlni praci, kterd podnitila mij.
diskuzi o novém typu socidlné-zdravotni sesfry
a podpofila budovdani mezindrodni sité Skol
zameérenych na vychovu téchto pracovnic. Tato
iniciativa méla za cil standardizovat vzdélavani
a praxi ve zdravotné-socidlni oblasti na mezindg-
rodni Urovni.

Vyznamnym milnikem bylo zalozeni Masarykovy
statni Skoly zdravofni a socidlni péce v roce 1935,
kterd poskytovala vyssi odborné vzdéldni pro
pracovniky spojujici zdravotni a socidalni slozku.
Za jejim vznikem stdla opét Alice Masarykovd
a jeji zkuSenosti ziskané ve Spojenych statech.
Spole¢né s Annou Berkovcovou se |i podafilo
vytvorit vzdéldvaci instituci, kterd pfripravova-
la kvalifikované odbornice do nemocnic i do
terénu. S Masarykovou stafni Skolou zdravotni
a socidlni péce se poji i jméno vyznamné pe-
dagozky Marie KrakeSové a jeji zakyné a dlou-
holeté spolupracovnice Vlasty Brablcové. Ta se
vénovala predevsim socidlni prdci s rodinami
a upozornovala na propojeni zdravotniho stavu
s rodinnym a socidlnim zdzemim pacienta.

Zlom v rozvoji oboru nastal po druhé svéftoveé
vdlce a predevSim po roce 1948, kdy doslo
k Upadku profese, nebof oficidlni politickd rétori-
ka existenci socidlnich problémU nepfipoustéla.
Zatimco Marie KrakeSovd ve svém pUsobeni
z politickych dOvod0 pokrac¢ovat nemohla, Vliasta
Brablcovd vtomto roce vstoupila do Komunistické
strany Ceskoslovenska, aby se ndsledné stala
vyznamnou politickou (mj. nékolik let pUsobila

Mgr. Adéla Michkova, Ph.D.
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na pozici statni tfajemnice Ministerstva prdace
a socidlnich véci CSSR). Po celou tuto dobu viak
usilovala o rozvoj, resp. pozdéji o obnoveni profese,
na némz na prelomu 60. a 70. let spolupracovala
opét s Marii KrakeSovou.

Po roce 1989 se socidlni prace zacala opét rozvijet.
Vznikly nové obory na vysokych skoldch, systém
pécCe se profesionalizoval a prdavni rdmec dal
zdravoftné-socidlni prdci pevné zdaklady. V roce
2006 byl zdravotné-socidlni pracovnik uzndn
jako zdravotnicky pracovnik podle zdkona
C. 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych
povoldanich, a profese tak ziskala legislativni

i profesni oporu.
Kdo je zdravotné-socidlni pracovnik dnes?

Zdravotné-socidalni pracovnik je profesiondl, ktery
propojuje svét |ékarské péce s kazdodennimi
problémy pacienty. Stoji po jejich boku, kdyZ po-
trebuji:
zorientovat se v systému zdravotné-socidalni
péece,
vyrovnat se s ndroc¢nou diagndzou, pomoci
adaptovat se na tézkou situaci,
zajistit domdci péci a kompenzacéni pomucky,
zajistit vhodnou ndslednou péci v podobé
socidlnich a zdravotnich sluzeb,
vyresit otdzky kolem pracovni neschopnosti,
invalidity ¢i ztraty zameéstnani,
komunikovat s rodinou, Ufady nebo jinymi
institucemi.

Najdete ho v nemocnicich, hospicich, ve sluzbdch
domdci péce, ale tfeba i na psychiatrii nebo v 1dz-
nich. Spolupracuje s lékafi, vieobecnymi sestrami,
psychology a dalSimi odborniky jako rovnocenny
Clen tymu, ktery mad jediny cil - pomoci pacientovi
zvladdat jeho situaci a dosdhnout co nejlepsi mozné
kvality jeho zivota.

Mgr. Tereza Velecka
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Praxe

Text: Adéla Michkovad, Katefina Kmentovd | Foto: Hamzova odborna lééebna

Kam na praxi? Do Hamzovky!

Hamzova odbornd lécebna v Luzi, vyhlaseny rehabilitacni Ustav lezici pod hradem KoSumberk, je znamad
nejen svym ndadhernym arboretem, ale predevsim multidisciplindrnim pfistupem k rehabilitaci pacientd.
Pro nds je fo ale také misto, kde je praxe opravdu praxi, kam se studenti opakované a radi vraceji a kde

nachdzi uplatnéni nasi absolventi.

V' Hamzové odborné lécebné jsem byla poprvé
na praxi v cervenci 2023. O rok pozdégji jsem sem
nastoupila jako zdravotné-socialni pracovnik.
V ramci praxe mé nadchlo nejenom krds-
né prostredi, ve kterem se lécebna nachdzi,
ale i pratelsky a ochotny persondl. Zdravofné-
socidalni zpracovnice, ted' uz mé kolegyne, mé
mezi sebe prijaly ne jako stdzistku, ale jako jim
rovnou, a mohla jsem tak byt soucdsti jejich
kazdodenni prace. Uz v té dobé jsem si Fikala, ze
by mé takovad prace bavila.”(Pavla Joskovd, absol-
ventka studijniho programu Zdravotné-socidalni
péce, ddle jen jako ZSP, a zdravotné-socidlni pra-
covnice v Hamzoveé |écebné)

Zdravotné-socidalni pracovnici stoji v Haomzove |é-
¢ebné po boku lékary, fyzioterapeutl, psychologi

Mgr. Adéla Michkové, Ph.D.
pUsobi na Katedre porodni
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a dalsich odbornikd. Jejich Ukolem je, stejné jako
v jinych zdravotnickych zafizenich, nejen poskyto-
vat psychosocidlni podporu pacientdm, ale také
koordinovat sluzby a dalsi pomoc, které na po-
skytovanou zdravotni péci navazuji. Zdravotné-
socidlni pracovnici poskytuji poradenstvi ohledné
socidlnich davek ¢&i dichodl, pomdhaiji s vyfizo-
vanim zdadosti, zajistuji komunikaci s rodinami ¢i
dalSimi institucemi, a pfedevsim spolu s ostatnimi
zdravotniky zmirfiuji obavy pacientd z budoucnosti.

,Celkové mi prijde, Ze persondl zdravotnickych
zarizeni ¢asto nevi, ze v jejich instituci zdravotné-
socialni pracovnik je, ale v Hamzovce je ZSPak
opravdu soucasti zdravotnického tymu, chodi
na vizity a konzultuje s ostatnimi profesionaly
konkrétni  pacienty individudlné.” (Barbora
Smidova, studentka ZSP)

Student studijniho programu Zdravotné-socidlni
péce na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice stravi na praxi vice nez 1000 hodin,
z toho nejméné 400 hodin ve zdravofnickych
zarizenich. Osvojuje si nové znalosti a dovednosti
a provéfuje platnost téch ziskanych béhem vyuky
ve Skole. Snazi se porozumét systému, zkousi
naucené metody a techniky prace a hlavné -
setkdvd se s mnoha zivotnimi pribéhy, do kterych
muze s respektem a pokorou v dobrém pfrispét.

Kvalita praxe béhem studia do znacné miry
rozhoduje o tom, jak bude absolvent pfipraven
a jak obstoji pfi vstupu do profese. Kolegyné
z Hamzovy |éCebny dokdzi svym pfistupem stu-
dentky motivovat, podpofit a nadchnout pro
budouci profesi. Za to jim patfi velky dik.

Mgr. Katefina Kmentova
pUsobi na Katedre porodni
asistence, perioperacni péce
a zdravotné-socidlni péce
FZS UPCE




Recenze studentky

,Nase studium doprovdzi celkem sedm blok{
praxe, kdy kazdy blok trvd promérné mésic.
Tudiz by se dalo rict, Ze je to celkem sedm mésicd,
které béhem studia strdvime na praxi... Myslim si,
Ze sedm meésicU v Zivoté clovéka je cas, ktery by
mdlokdo chtél jen tak promarnit, a to obzvldst na
praxi, kterd mu nic nepfinese... V Hamzovce jsem
stravila dva bloky své praxe, tudiz dva mésice
svého Zivota, a musim fict, Zze je za promarnéné
rozhodné nepovaZzuji.

Vstricny pristup pracovnic k ndm studentim jsem
pocitila ihned, jakmile jsem rano celd nervozni
ve zdravotnické ,uniformé’ vstoupila do kanceldare
pani vedouci. Pfiznivé privitdni a pfijeti naznaco-
valo, Zze mésic, ktery na praxi stravim, bude skvély.
Jako student jsem v kanceldri méla svdj stdl
i pocitac, ze kteréeho jsem méla pfristup i do do-
kumentace pacienty. Ze své zkusenosti vim, Ze ta-
kové podminky a pfistup nejsou vSude pravidlem
a evokovalo to ve mné pocit dovéry ze strany
pracovnic, ktery byl pro mé velice ddlezity.
Beéhem prvnich dnU jsem se seznamovala s pro-
stfedim, pracovnice mé provedly jednotlivymi
budovami i rehabilitacnimi mistnostmi, abych
se lépe zorientovala. Coz se hodilo, protoze ne
vZdy byl pacient na svém pokoji. Zpocdatku jsem
pracovnicim ,stinovala’ pfi vsech ukonech. Avsak
postupné jsem se dostdvala k samostatnému
zdpisu ze setfeni u pacientd a ndsledné mi bylo
nabidnuto, zda si chci Setfeni zkusit sama za pri-
tomnosti pracovnic, abych si byla jistéjsi. Ndsled-
né jsem dostala divéru po pacientech chodit
sama a ddle s nimi resit vse potrebné (zejména
kdyz uz jsem tam byla podruhé).

Diky tomu by se dalo rict, Zze v Hamzovce jsem
se naucila témér vse, co obndsi prace ZSPaka
v takovém zdravotnickém zarizeni. Od poraden-
stvi, administrativy az po zlepsovdni komunikace
s pacienty.

V Hamzovce mi bylo umoZnéno setkdni s mno-
ha rdznymi Zivotnimi pribéhy pacientd. Hodné ve
mné zarezonoval osmilety chlapecek, ktery byl
v Hamzovce hospitalizovan na rehabilitaci po
cévni mozkové prihodé. Byla jsem prekvapend, Zze
néco takového mdize postihnout i tak malé dité.
Bezradnost v ocCich jeho maminky vidim dodnes...

Velkou inspiraci pro mé byla také pani, kterd po
pddu z kola skoncila jako kvadruplegik a osud
ji do zivota hdzel spoustu dalsich prekazek. Jeji
odhodldni vSechno zviddnout bylo neuvéritelné.
Byla a je mou neskuteCnou inspiraci v tom, Ze je
pofreba se v Zivoté nevzdavat.

Myslim si, Ze kdyby tym ZSPakd (a i ostatnich zdra-
votnickych pracovnikd) nefungoval tak dobre,
nemusela by praxe byt tak naplniujici. Kazdopdd-
né jejich tym funguje z mého pohledu naprosto
skvéle a je to viditelné ve vsech smérech.

TakZe do Hamzovky? Za mé rozhodné ANO!!I"

Eliska Tlusta
je studentkou programu
Zdravotné-socialni péce




Absolvent

Text: Anna Doskocilova | Foto: archiv FZS

Moje cesta k tomu, abych mohla pracovat ve zdravotnictvi a stdt se zdravotné-socidlni pracovnici,
nebyla jednoduchd. Na zdkladni skole jsem byla uciteli od zdravotnictvi odrazovdna. Rikali mi, Ze na
zdravotni Skoly, konkrétné na zdravofni sestru, ,chodi jen Zdci se Spafnymi zndmkami’

Na gymndzium jsem nechtéla, takze jsem si
nakonec vybrala Skolu zameérfenou na prdva.
V rdmci stfedni Skoly jsme meéli praxe, jedna
z nich byla na Uradé, |{a jsem si vybrala OSPOD
(Orgdn socidlné pravni ochrany déti). Také kvUli
tomu, Ze k prdci s détmi mam od mala velmi bliz-
ko. Diky OSPODu jsem se dozvédéla informace
o prdci socidlnich pracovnikd, coz mne velmi zau-
jalo. Pri vybéru vysoké Skoly jsem védeéla, ze timto
smeérem se chci vydat. Stdle mne ale pritahovalo
zdravofnictvi, od néhoz jsem byla tolik odrazo-
vang, takze prihlasky na zdravotnické skoly jsem
poddvala nakonec také. Univerzitu Pardubice
isem nasla diky zndmym, ktefi tam studovali. Pfi
hleddni jsem narazila na obor Zdravotné-socidlni
péce, ktery mne nadchl uz jen diky ndzvu. Podala
isem pfrihldasky, byla jsem pfijata, ale az do prvni-
ho dne Skoly jsem netusila, do ¢eho jdu.

Ve druhém roc¢niku na praxich v nemocnicich
isem zjistila, Ze to je pfesné profese, kterou jsem
vzdycky chtéla délat. V radmci praxi jsem méla
stdze v nékolika prazskych nemocnicich (napf:
Ustfednivojenskd nemocnice, Fakultninemocnice
Kralovské Vinohrady Ci Psychiatrickd nemocnice
Bohnice apod.). Ze vSech nemocnic jsem si od-
nesla spoustu zajimavych poznatkd z pripadd.

Také jsem ve druhém rocniku odjela na dva mé-
sice na stdz v rdmci programu Erasmus+. Odjely
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isme s moji nejlepsi kamarddkou do Finska, do
meésta Vaasa, kde jsme nabraly spoustu zkusSe-
nosti nejen z praxi. Stdze jsme mély ve dvou zafi-
zenich - Integration services (podpora uprchlikd)
a v EHJA (organizace na pomoc mladistvym se
socializaci). V rdmci téchto dvou mésicU jsme za-
zily asi nejlepsi chvile naseho Zzivota. Uzily jsme
si fo opravdu naplno.

Po statnicich jsem jiz nechtéla pokracovat ve stu-
diu, proto jsem si nasla prdci ve Fakultni nemoc-
nici v Motole. Zde pracuji jako zdravotné-socidlni
pracovnik (ddle jiz jen ZSP). Ovsem az v pracovnim
procesu jsem zjistila, jak moc mUze ZSP pomoci.

ZSP propojuje medicinsky pfistup s lidskym poro-
zumeénim a podporou osob v ndrocnych zivotnich
situacich. Af to jsou seniofi, osoby bez pfistresi,
osameéli lidé, osoby s ndro€énym onemocnénim.
Také rodiny, jejichz déti jsou vazné nemocné, nebo
rodiny, kde hlavni Zivitel trpi onemocnénim a jejich
zivotni a financni situace se béhem chvile zménila.
Zdravotné-socidlni pracovnik pomdhd osobdm
nejen v fizivé financni situaci, ale je jakousi pod-
porou psychosocidlni. Nékteré osoby nepoftfebuji
Jen" zaridit dalsi pomoc po propusténi z ne-
mocnice Ci udélat poradenstvi ohledné ddvek
a dalsich socidlnich potfeb. Nékterym lidem sta-
Ci, Zze si s nimi nékdo pohovori, vyslechne je, potési
vlidnym a laskavym pfistupem. | to je souldsti
pracovni ndplné ZSP. Toto jsou také ty chvile, kdy
si Fikém, zZe je to presné to, co jsem hledala.

K praci mdm ale i dalsi konicky. Radda sportuji,
cvic¢im aerobic, pilates, béhdm nebo jezdim na
kole. Jsem také trenérkou sportovni gymnastiky
déti a v lété jiz pravidelné jezdim jako vedouci
a zdravotnice na voddckeé letni tabory. Ani jeden
den se nenudim. Dle mého ndzoru je dobré mit
po prdaci vyplnény volny cas. A to plafi hlavné
u pomadhaijicich profesi, jako je ZSP. U téchto pro-
fesi Castéji Clovék vyhofi, proto je dobré myslet
hlavné sama na sebe. Vyhodou tohoto oboru je,
ze ZSP nemusi pracovat pouze ve zdravotnictvi.
Je mnoho odvétvi, kam se mUze absolvent vydat,
zdalezi jen na vybéru, moznostech a preferencich
daného Clovéka.




Nase clenstvi v Asociaci vzdélavatelu v socidalni praci

Text: Barbora Faltova

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii,
studijni program Zdravotné-socidalni péce, je Cle-
nem Asociace vzdélavatel( v socidlni prdci (ddle
jen ASVSP).

ASVSP je dobrovolnym zapsanym spolkem sdru-
Zujicim vy3si odborné a vysoké skoly v CR, které
poskytuji vzdéldani v oblasti socidlni prdce. Historie
ASVSP je daftovdna od roku 1992, kdy byla zaloze-
na s primdrnim zdmeérem podilet se na zvySovdani
kvality vzdéldvdani v oboru socidlni prdce pro
zdokonalovdni nabidky a vykonu sluzeb socidlni
prace v CR.

PUsobnost ASVSP vychdzi z klicového principu
socidlni prdce, kterym je respekt k lidské ddstoj-
nosti. Prostrednictvim podpory vzdélavani v soci-
alni praci ASVSP posiluje schopnosti budoucich
socidlnich pracovnikd v osvojeni jejich profesni
odbornosti, obCanské angazovanosti, v osob-
nostnim r0stu, spoluprdci s rozmanitymi lidmi,
kulturami a obory pro podporu socidlni soudrz-
nosti a zmeény k lepSimu.

Mezi aktivity na podporu vzdéldvdni v socidlni
prdaci ndlezi také vyddavdni odborného Casopisu

v oblasti socidIni prace v Ceské republice a na
Slovensku, a to ¢asopisu Socidlni prace/Socidlna
prdca: https://socialniprace.cz/, jehoz je ASVSP
vydavatelem. Studenti i vyucujici naseho stu-
dijniho programu Zdravotné-socidlni péce maji
k tomuto ¢asopisu, diky ¢lenstvi v ASVSP, snadnéjsi
pristup.

ASVSP spolupracuje s rdznymi subjekty ovliv-
nujicimi podminky vzdéldvdani a vykonu cCinnosti
socidlnich pracovnikd, jak na mist- .

ni, krajské, tak i ministerské Urovni E E
statni spravy. Na mezindrodni Urovni
je ASVSP Clenem Evropské asociace
Skol socidlni prace (EASSW).

Mgr. Barbora Faltova, Ph.D.

pUsobi na Katedre porodni
asistence, perioperacni péce

a zdravotné-socialni péce FZS UPCE

Desatero FZS UPCE pro studenty v podobé komiksu

Fakultni Desatero FZS UPCE vzniklo za Ucelem sepsdni idedlnich zadsad a doporuceni etiky, etikety, vza-
iemnosti, ke kterym se fakulta hldsi a které vytvareji étos jejich zaméstnancl a studentd. Pro studenty

se ho snazime komunikovat formou komiksu. Jestlipak rozpozndte vyznam ,sedmého

prikdzdni" na obrdzcich ddle?

Text ,sedmého prikdzdani' Desatera FZS UPCE: VIl. Ve védecké prdaci respektujme autorskd
prdava a vzdy uvadéjme zdroje, proto se zdrzme jakékoliv formy plagidtorstvi, vyddvani
myslenek jinych autorU za viastni a prisvojovdni si cizich informaci.”
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Mezinarodni projekt

Text: Jana Wichsovd, Jana Skvriidkovd | Foto: Jana Wichsovd

Projekt MYORCO aneb Erasmus+ pomaha
pri adaptaci zacinajicich perioperacnich sester

Bezpecnost pece o pacienta je dlouhodobé cilem Svéfové zdravotnické organizace i dalsich mezina-
rodnich instituci. Jednou z kapitol zdravotnické péce je bezpecnost pacienta v probéhu chirurgickych
operacnich vykonU prindsejicich celou radu specifickych rizik. Z nich vyplyvaji nezadouci uddlosti, kterym
Ize predejit Sirokym souborem opatreni. Jejich soucdsti je i dikladnad priprava zdravotnického persondlu.
Mezindrodni projekt ,My Operating Room Nurse Coach” (MYORCQO) je jednim z ndstrojg, které mohou
v fomfo sméru zlepsit pripravu zacinajicich perioperacnich sester.

Perioperacni sestry jsou jako klicovy ¢len peri-
operac¢niho tymu kompetentni poskytovat vy-
soce specializovanou péci. To vsak vyzaduje
ndroc¢ny vycvik nejen v pribéhu specializa¢niho
vzdéldavani, ale i peclivou prdpravu pfi jejich uva-
déni do praxe. Fakulta zdravotnickych studii nasi
univerzity se vzdeélavdani perioperacnich sester
vénuje dlouhodobé, a proto jsme uvitali nabidku
mezindrodniho tymu podilet se na projektu
Erasmus+, ktery se zabyval vzdéldvdnim studentU
perioperacni péce a zacinajicich perioperacnich
sester.

Erasmus+

Erasmus+ je program Evropské unie (EU) na pod-
poru vzdélavani, odborné pripravy, mladeze
a sportu v Evropé. Tento program vznikl v roce 1987
jako ndstroj spoluprdce mezi univerzitami a insti-
tucemi zabyvajicimi se vzdéladvdanim v Evropé. Nyni
Erasmus+ tvori rdmec pro mezindrodni spoluprdci
a od jeho pocdtku se do jeho aktivit zapojilo vice
nez 16 milion0 lidi vSech vékovych kategorii.

Programy Erasmus+ v souvislosti
s perioperacni péci

Nd&s tym se Ucastnil jiz druhého mezindrodniho
projektu, ktery byl zastitén EU. Mezi lety 2016-

2019 jsme se podileli/ly na projektu Key Skill
Management in Operating Room (KSMOR) zaby-
vajicimse klicovymidovednostmi perioperacnich
sester. Na néj potom navdzal projekt MYORCO
(2020-2023), ktery byl zaméren na zadinajici sestry
a studenty perioperacni péce, jimz nabizi instruk-
taznividea, kde se mohou sezndmit se zakladnimi
dovednostmi sdloveé sestry.

Pribéh projektu MYORCO

Hlavni fesitelky projektu MYORCO byly kolegyné
z belgické Haute Ecole Léonard de Vinci, na pro-
jektu kromé nasi fakulty spolupracovala univerzita
v Jyvéskyld (Finsko), Karolinska Hospital Stockholm
(Svédsko), Feckd profesni asociace perioperacnich
sester, manazersky se podilela David Pasteau
Entreprise (Francie) a SpaceCowboyStudio (Belgie)
jako tvUrce videi.

Expertni skupina nejdfive stanovila témata, kte-
rd bylo nutné v rdmci projektu zpracovat. Byly
vytvofeny tFfi ndsledujici okruhy dovednosti peri-
operacnich sester: Zadkladni dovednosti, Anestezie
a Specidlni obory. POvodni pldn byl vytvofit 150
videi, k nimz bylo tfeba zpracovat scéndre. Kazdd
partnerskd skupina tedy pfipravila cca 30 scéndrd
lk jednotlivym videim. Na spolecnych setkdnich
isme kazdy scéndr pripominkovali, tak, aby od-
povidal nasim ndrodnim standarddm. Je tfeba
zminit, ze projekt byl zapocat v dobé pandemie
covid-19, a tedy celd prvni Cast setkdni feSiteld
projektu probihala pouze online formou. Nd&sle-
dovala tvorba samotnych videi, kterou provdadéla
spole¢nost zabyvaijici se audiovizudlIni tvorbou.
Nahrand videa jsme opét vSichni zhlédli a pripoijili
isme svoje pfipominky. Nasledné jsme spolecné
rozhodli o slouceni nékterych videi, pro vétsi lo-
gi¢nost a prehlednost. Nejdfive byly vytvoreny
francouzské a anglické ftitulky a posléze dal-
$i partnerské zemé prelozily titulky do fectiny,




finstiny, Svédstiny a ¢estiny. Soubézné probihal i vy-
bér obrdazkd ndstrojd pro knihovnu chirurgickych
instrumentd. Ddle byla vytvofena uZivatelskd pfi-
rucka a preklady vsech dokumentd do ndrodnich
jazykd partnerd projektu. Jisté netfeba pripominat,
ze |sme neustdle mnohondsobné kontrolovali vlo-
zené fexty, aby odpovidaly potfrebdm webovych
stranek.

Ndstroj MYORCO

Vysledkem tfiletého projektu je webovd stranka,
kterd nabizi podporu zacinajicim perioperacnim
sestrdm a studentOm perioperaéni péce formou
89 instruktaznich videi a knihovny, kde je uvedeno
vice nez 200 ndstroj0 vyuZivanych v chirurgii.
S platformou Ize pracovat na nékolika Urovnich.
Nejjednodussi z nich je pfihldsit se jako sestra
nebo student, kdy je mozné zacit obsah webu
okamzité pouzivat. Dalsi moznosti je vytvofit si zd-
stupce pro zdravotnické zafizeni nebo Skolu a na
pozici uCitele nebo vrchni sestry si zaloZit v rdmci
MYORCO vlastni skupinu pfistupnou pouze jejim
¢lendm. Tam mUze sprdvce (vrchni sestra) uspo-
fadat vlozend videaq, pfiddvat vlastni dokumenty
nebo videa a vést tak individudini vzdélavani ses-
ter v adaptacnim obdobi.

Videoknihovna je rozdélena do tfi ¢asti. V prvnim
souboru jsou videa, kterd prindsi zakladni vykony
v perioperacni péci, jez jsou spolecné pro viechny
specializace. Jako je chirurgickd dezinfekce rukou,
ofevirdni baleni se sterilnim materidlem, nakld-
dani s ndstroji atd. Druhd anesteziologickd Cdst
se vénuje povinnostem anesteziologické sestry,
a to proto, ze v nékterych zemich jsou specializace
perioperacni a anesteziologické sestry spojeny
v jeden specializa¢ni obor. A tfeti Usek se vénuje
nékterym specidinim obordm perioperacni péce,
jako je napf. neurochirurgie, ortopedie, détskd chi-
rurgie atp. Vsechna videa jsou opatfena fitulky
v Sesti jazycich: ¢esting, anglic¢ting, francouzsting,
finsting, rectiné a Svedstiné.

K dispozici je uzivatelskd pfirucka, videotutoridl
s prehlednym ndvodem, jak vytvofit v rdmci
MYORCO vlastni stranku pro zdravotnické zafizeni,
a také celd fada odkaz0 na zdroje.

Implementace vystupUt MYORCO
do klinické praxe

Po ukonceni mezindrodniho projektu MYORCO
isme s kolegynémi premyslely, jak zaijistit vyuziti
vystupU projektu v klinické praxi.

Mgr. Jana Wichsova, Ph.D.

pUsobi na Katedre porodni asistence,
perioperacni péce a zdravotné-
socidlni péce FZS UPCE

Pripravily jsme dvoulety projekt (2024-2025)
v ramci interni grantové soutéze nasi fakulty, ktery
si dal za cil implementaci vystupd mezindrodniho
projektu do klinické praxe ve vybranych ctyfech
zdravotnickych zafizenich Ceské republiky. Dal-
§im cilem bylo ziskdani dat od zacdinajicich peri-
operacnich sester o jejich subjektivni mife pohody
v adaptacnim procesu. Pro sbér dat jsme vyuzily
standardizovany dotaznik (Skélaemociondlinisub-
jektivni pohody, SEWH-CZ), ktery elektronicky vypl-
nuji zacinajici perioperacni sestry.Vyplnéni jednot-
livych polozek dotazniku probihd online, a to po
osobni navstéve klinického pracoviste, kdy jsou
nové sestry sezndmeny a pfihldseny do webo-
vého rozhrani MYORCO. Druhy sbér dat probihd
s odstupem tfi mésicd a vice, kdy se opét ptdme
na jejich miru pohody v adapftacnim procesu
a jak hodnoti pfinos vystup® projektu MYORCO.
Soucdasti sbéru dat je i dotaznik pro manazerky/
manazery operacnich sald, kde jim jsou elektro-
nicky posldany dotazy na uzivatelskou privétivost
vystupU projektu MYORCO.

V soucCasnosti projekt bézi druhym rokem. V prv-
nim roce feseni (rok 2024) byla oslovena dvé
zdravotnickd zafizeni, v letoSnim roce jsou to ffi
fakultni nemocnice v Ceské republice.

Po dokonceni sbéru dat pocitdme s jejich statis-
tickym zpracovanim a publikovanim v odborném
periodiku.

Nejvyznamneéjsi prinos mezindrodniho projektu
vidime ve zvySovdni bezpecnosti perioperacni
péce a v implementaci modernich technologii
pfi vzdéldvdni/adaptaci zacinajicich periope-
racnich sester.

Mgr. Jana Skvriidgkova, Ph.D.
pUsobi na Katedre osetfovatelstvi
FZS UPCE




Infernacionalizace

Text: Jan Pospichal | Foto: Jan Pospichal

Aldent University jako novy partner pro mezi-
narodni spolupraci: Vyménné pobyly studentu
a zaméstnancu v albanské Tirané

Univerzita Pardubice a Aldent University v Tirané (Albdnie) navdzaly vyznamnou spoluprdci v rdmci
programu Erasmus+, kterd se zaméruje na vyménu studentd a akademickych pracovnikG mimo tra-
di¢ni hranice zminéného programu. Nase Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice (FZS)
navazala projektovou spoluprdaci s Aldent University v Tirané, kterd byla oficialné stvrzena memoran-
dem o spoluprdci uZ v roce 2021 a od té doby se Uspesné rozviji. Soucasny projekt, ze kterého jsou
mobility podporované, bude koncit tento akademicky rok v Cervenci, avsak navazujici projekt je jiz
pripraven a odesldn.

Smysluplnd mobilita v praxi

Projekt KA171, ktery spoluprdci zastfeSuje a pod-
poruje mezindrodni mobilitu vysokoskolskych stu-
dent0 i zaméstnancy, je nastaveny tak, aby bylo
mozné propojit studijni programy oSetfovatelstvi
a radiologické asistence na obou univerzitdch.
Umoznuje studium v zahrani¢i kompatibilnich
predmétd a ndsledné uzndni studijnich kreditC
(ECTS). Studenti tak mohou vyjet studovat nebo
absolvovat odbornou stdz v mezindrodnim pro-
stfedi bez nutnosti prodluzovdni studia.

VSichni nasi studenti, ktefi vyuZili albdnskou Tiranu
jako svou Erasmus destinaci, realizovali praktic-
kou stdz v mistni univerzitni nemocnici. Posledni
studentsky vyménny pobyt je napldnovany na
radiodiagnostickych a radioterapeutickych pra-
covistich. Akademicti pracovnici z obou univerzit
se zapojuji do vyuky ve vybranych studijnich pro-
gramech a minuly akademicky rok se akademici
z Aldent University akfivné Ucastnili mezindrodni
konference Kvalita a jeji perspektivy porfddané
nasi fakultou, a to s pfispévkem Dusevni stavy
a vyuZiti bylinnych doplnkd v jejich 1é¢bé. Zdro-
ven se akademicti pracovnici z Aldent University
zapojili do pfipravy projektu COST - InterBOLUS-
-Net: Sjednoceni inovaci v klinickém zpracovani
potravin a péci o dysfagii v celé Evropé.
Navstéva s pridanou hodnotou

Pfiklad akademické mobility ndm blize ukdze
moznosti spoluprdce. V listopadu minulého roku
navstivil Aldent University akademicky pracov-
nik Jan Pospichal a mobilita pfinesla konkrétni
vysledky. Pétidenni studijni pobyt zahrnoval osm
hodin vyuky zamérené na oSeffovatelskou péci




o kardiologické pacienty. Vyuka probihala v ang-
lickém jazyce a vyuzivala simulace s virtudinimi
pacienty, coz studentdm umoznilo trénovat klinické
rozhodovdni v redlnych scéndfich, véetné inter-
pretace EKG kfivek nebo zdsahd na jednotkdch
infenzivni péce. BEéhem lekci se v diskuzi nejvice
projevil rozdilny zpUsob Fedeni akutnich stavd v CR
a Albdnii.

Soucdsti navstévy byla i prezentace ostatnich
bakaldfskych a magisterskych studijnich progra-
MUy FZS. Ddle se schOzky s akademiky z Aldent
University zaméfily na moznosti spolecnych vy-
zkumnych projektd, napfiklad v rdmci programu
COST - Actions, nebo na mensi projekty s cilem vy-
pracovani zaverecnych praci. Vyznamnym bodem
byla i navstéva famniho radiologického oddéleni
a upfesnéni rozsahu a ndplné praxe pro budouci
studenty radiologické asistence z Pardubic, ktefi se
na staz do Tirany chystaiji.

Interkulturni presah

Spoluprdce s Albdnii byla zvolena zaémeérné - [de
o zemi, kterd se kulturné i spolecensky odliSuje od

dosavadnich partnerskych destinaci. Pravé tenfo
inferkulturni kontakt je cennou zkuSenosti pro bu-
douci zdravotniky, ktefi se tak naudi pruzné reago-
vat na potfeby pacientd s odliSnymi zvyky, jazyky
i ndbozenskymi tradicemi. Stejny pfinos pak plati
i pro akademiky, ktefi se setkdvaii s jinymi pfistupy
ke vzdéldavani ¢i klinické praxi.

Smérovani do budoucna

Vysledky dosavadni spoluprdce naznacuji, ze
partnerstvi s Aldent University md nejen vybor-
ny potencidl v navazujicim projektu, ale uz nyni
redlné obohacuje studenty i pedagogy na obou
strandch. Je pfikladem, ze internacionalizace zdra-
votnického vzdéldavani je cestou k vyssi odbornosti,
toleranci a schopnosti pracovat v globdlnim zdrao-
votnickém prostredi.

Mgr. Jan Pospichal, Ph.D.

v soucasné dobé puUsobi jako
prodékan pro vnéjsi vztahy
FZS UPCE




Senat

Text: Ondrej Podeszwa | Foto: archiv FZS

Od vysady ke svobodeé:

Role akademického senatu v déjinach i dnes

Ve dnech 27. a 28. 2. 2025 probéhly elektronicky volby do obou komor Akademického sendtu Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Nasledujici zamysleni napsal staronovy predseda sendtu Ondrej

Podeszwa.

Uz od stredoveéku je univerzitni prostfedi vnimano
jako misto, kde se shromazduiji lidé ,lacni po plo-
dech védéni) jak je oznacil v zaklddaci listiné
dondtor Karlovy univerzity. Je ale také mistem,
které se od pocdatku tési specidlnim vysaddm
a pravim, kterd do jisté miry oddéluji svét,
oddéleni vsak neznamend elitdarstvi, ale vycha-
zi z historicky zakotveného postaveni univerzit
v pravnim systému. Zasadni a nedilnou soucasti
jsou také vysady a prdava na poli samosprdvy,
kkteré z univerzit délaji unikatni spolecenstvi uci-
teld a studentd.

Profoze univerzity byly a jsou spojeny s inteli-
genci a pluralitou ndzord, mUzeme v déjindch
pozorovat urcitd obdobi, kdy se ten, kdo byl
U moci, snazil na univerzity ,zafladit" a omezit
jejich pravomoci ve jménu vyssich cil0. Obje-
vovaly se opakované snahy do jejich prav za-
sahovat, at uz skryté, nebo verejné, napfiklad

pod vlivem néjakého viespdsného svétondazory,
kktery mél konecné nastavit spolecnost na ty sprdv-
né koleje. Nejviditelngji Ize tyto snahy vnimat za
francouzské revoluce, stejné tak jako v dobé to-
talit. Voldni po univerzitach, které by meély slouzit
potfebdm spolecnosti, lidu i jinak pojatych mas,
a je proto freba je omezit ve prospéch vsech,
zaznivalo i z Ust velkych mysliteld, jako byl napfi-
klad Martin Heidegger.

V nasich podminkdch jsme podobné zdsahy
zaznamenali také v dobé totalit. Po Unoru 1948 se
idea svobodného mysleni na univerzitach jevila
jako nedostizny idedl, ktery byl prekryt ndnosem
doby, kterd si zaklddala spise na sklofiovani otd-
zelk védeckého komunismu nez na svobodném
baddni a kritickém hodnoceni aktudlnich vyzev.

Teprve rok 1989 pfinesl v této otdzce zdsadni
obrat. Nelze odmyslet duilezitost role, kterou
v celém listopadovém obdobi hrdlo studentstvo,
a moznd i profo se ndsledné znovunabyté svo-




body propsaly i do tak ddlezitého orgdnu samo-
spravy fakult, jakym je akademicky sendat. Dané
historické zmeény reflektoval i nové vznikly za-
kon z kvétna 1990, ktery zddrazrioval mimo jiné
Jrdavo volit akademické samosprdvné orgdny’
DUlezitost akademického sendtu jako orgdnu,
ktery je volen cleny akademické obce, je jesté
zdUraznéna i tim, ze je ve vyse zminéném zdkoné
imenovan jako prvni mezi vSemi akademickymi
organy: ,Akademickymi organy a akademickymi
funkciondri vysoké Skoly jsou akademicky sendf,
védeckd, na uméleckych vysokych skoldch umé-
leckd rada vysoké skoly [...], rektor a prorektori.”

Nelze odmyslet také Siroké pravomoci, které
dany sendt mél a dodnes md. Je vrcholnym pro-
jevem demokrati¢nosti univerzitniho prostredi.
Je projevem prdva aktivniho (mohu volit) i pa-
sivniho (mohu byt volen). Pokud jsme zminovali
pravé Ulohu a historickou roli, jakou hrdli studenti
v revoluénim roce 1989, mUzeme zdUraznit, ze
Uloha a dulezitost studentd na univerzité jako
nedilné soucdsti celého spoleenstvi je podpo-
fena tim, Ze i oni maji nezastupitelné misto v or-
gdnech univerzity a voli si své zdstupce nejen
v ramci kazdého fakultniho sendtu, ale i pro ce-
louniverzitni sendt a dalsi dil&i platformy, kde by
jejich hlas mél byt slySet a je slyset.

Je dulezité vnimat sendt jako vrcholné prdvo,
nikoliv povinnost. Skute¢nost, ze si jak akademi-
ci, tak ale i studenti, mohou volit, kdo bude stat
v Cele fakulty, potazmo univerzity, je unikdtnim
pravem, které bychom neméli pfehlizet a které-
ho bychom si naopak méli vdazit jako projevu
diUlezitosti akademického sendtu pro zivot celé-
ho univerzitniho spolecenstvi. Sendt je platfor-
mou, kde se daji diskutovat zdsadni otazky, kte-
ré jsou v daném vysokoSkolském celku aktudlni.
Samozrejmé jako kazdd demokratickd instituce
s sebou nese i urcité vyzvy, napfiklad v oblasti

kocirovani takové plurality ndzord a zdjma, ale
i fo odrdzi jeho demokraticky charakter. Moznost
spolurozhodovat o chodu univerzity neni samo-
zfejmosti. Je to vysada, kterou je tfeba chrdnit,
rozvijet — a predevsim ji aktivné vyuzivat.

Také Univerzita Pardubice md svdj univerzitni
sendt, stejné jako viech sedm fakult mda své fa-
kultni sendty. Jejich kompetence se Fidi pfislusny-
mi zdkony a dalsimi predpisy. V neddvné dobé
isme mohli opét vyuzit naseho prdva, které ndm
poskytuje fakt, zZe jsme soucdsti akademické
obce. Volili jsme nové zdstupce do akademického
sendatu a fakulty a studenti si volili jesté své nové
zdstupce v faddch univerzitniho sendtu. Volili své
zdstupce. V této vété rezonuje ono zdsadni posel-
stvi - mdme opét ty, ktefi maiji brdanit a prosazovat
nase prdava jak na fakultni, tak na celouniver-
zitni Urovni. Moznd se nékdy zdd, Ze sendf je
vzddleny béznému déni - Ze fesi jen formality
a nijak nezasahuje do Zivota univerzity. Takovy
pohled je ale kratkozraky. Sendt je hlasem aka-
demické obce, oporou svobodného prostredi
a dulezitou zdrukou, Ze univerzita nebude jen
instituci, ale skute¢né Zivym prostorem dialogu.
Navazujeme na hlubokou tradici akademickych
svobod, které byly v minulosti téZzce zkouSeny
a, nedélejme si iluze, budou i v ¢ase budoucim.
Sendt je ovsem jedna z odpovédi na otdzku, zda
je vlastné univerzitni prostredi stdle jesté svobod-
néivdnesnidobé.Devét nove zvolenych sendtorl
nasi fakulty je odpovédi. Diky vsem, kfefi volili,
at uz jakkoliv. Diky vsem, ktefi se nebdli pfijmout
zodpovédnost a vyuZili moznosti byt zvoleni.

Mgr. et Mgr. Ondiej Podeszwa, Ph.D.
predseda AS FZS, pUsobi na Katedre
oSetrovatelstvi FZS UPCE




Sraz absolventu

Text: Redakce | Foto: archiv FZS a UPCE

Koreny, které nezapominame, aneb:
Jak rostla Fakulta zdravotnickych studii

Setkani absolvent’ byvda vZdy radostné. Ten nds prvni hromadny sraz - 7. Cervna 2025 - byl plny ocekdavani.
Na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice se sesli ti, ktefi byli u toho, af uZ jako studenti, nebo
ucitelé, kdyz se tato instituce teprve formovala. Spolecné si pripomnéli nejen osobni vzpominky, ale i cestu,
kterou fakulta urazila. A nechybély ani jejich rodiny a déti.

Od skromnych zacatkd k respektované fakulté

Pfibéh dnesni Fakulty zdravotnickych studii se
zacal psat v roce 2002. Tehdy vznikl pfi Univer-
zit&¢ Pardubice Ustav zdravotnickych studii (UZS).
Impuls vzeSel z potfeby posunout vzdélavdani
vSeobecnych sester a porodnich asistentek na
vysokoSkolskou Uroven. Za projektem stdla vize
vedeni univerzity, pardubické nemocnice i stfed-
nich zdravotnickych Skol v regionu.

Zacatky ale nebyly jednoduché. Ustav fungoval
s minimdlnim zdzemim, v provizornich prosto-
radch a s nevelkym tymem vyucujicich. Pfesto uz
v akademickém roce 2002/2003 nastoupilo 95
studentd do cerstvé akreditovaného programu
Osetfovatelstvi. Od pocdatku se kladl dbraz na
propojeni teorie s praxi, mezioborovy pfistup a
rozvoj kritického mysleni — hodnoty, které jsou pro
fakultu klicové dodnes.

Z Uustavu fakulta

Rychly rozvoj, dalsi Uspésné akreditace a rostouci
zdjem student® vedly k logickému kroku. V lednu

2007 vznikla Fakulta zdravotnickych studii, tehdy
uz Sestd fakulta Univerzity Pardubice. Prvnim dé-
kanem se stal prof. MUDr. Arnost Pellant, DrSc., kte-
ry spolu s Mgr. Janou Skvriidkovou, Ph.D., a dal3i-
mi kolegy sehrdl klicovou roli pfi formovdni nové
akademické instituce.

Fakulta rostla nejen poctem studentd a program(,
ale i fyzicky. V akademickém roce 2013/2014 byla
ofeviena novd pfistavba s modernimi u¢ebnami
a specializovanymi pracovisti pro praktickou vyuku.

A soucasnost

Dnes je Fakulta zdravotnickych studii respektova-
nou soucdsti univerzity, s modernim zdzemim, Si-
rokou nabidkou studijnich programd a intenzivni
spolupraci s praxi. Stdale vSak Cerpd ze stejné vize,
kterd stdla u jejiho zrodu: pfipravovat zdravotnic-
ké profesiondly s odbornosti, empatii a otevre-
nosti k novym poznatkdm.




Milniky ve vyvoji fakulty
1996

dohoda o spoluprdci mezi Univerzitou Pardubice
a Nemocnici Pardubického kraje, a.s., o spoluprdci
ve vyuce zdravofnickych obord

t 2000

navrh studijniho programu Osetfovatelstvi (obory
VSeobecnd sestra a Porodni asistentka)

t 31.12. 2001

akreditace studijniho programu Osetrovatelstvi

t 1.1.2002

zahdjeni &innosti Ustavu zdravotnickych studii

t zdari 2002

ndstup prvnich studentd

t 2005

prvni bakalarské promoce

t 1.1.2007

vznik Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice

t 28.5.2007

inaugurace dekana, profesora Arnosta Pellanta

t 2013/2014 - otevieni nové piistavby fakulty
s modernimi u¢ebnami

¢ 7.6.2025 - prvni hromadny sraz absolventd

Otevieni operacniho salu (2021)

Ustav zdravotnickych studii (2002)

Prvni den otevienych dvefri (2004)

Stavba budovy ZE (2012-2013)




Ocenéni studenti

Dne 23. dubna 2025 se na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice uskutecnila XVII. Celostatni
studentska védecka konference bakaldarskych a magisterskych nelékarskych zdravotnickych oborg,
které se zucastnili studujici Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci a Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Na konferenci studujici prezentovali vysledky vyzkumu pro-
vedeného v ramci své bakalarské ¢i diplomové prace. Odbornd komise pak z prezentaci zvolila i

nejzdarilejsi v kazdé kategorii.

V bakaldrském stupni zvitézil Marek Urbdanek z FZS
UPCE s praci na téma ,Metoda Escape Room pro
vyuku studentU programu zdravotnického zdchra-
narstvi’ Ve své bakaldrskeé prdci se Marek Urbdnek
veénuje vyuziti principu populdrnich Unikovych her
pfi vyuce zdravotnickych zdchrandrl. Jeho vystou-
penizaznamenalo velky Uspéch v faddch odbor-

né komise, pfitomnych studujicich i akademik{
v publiku; mnozi vyjadfili pfani zpracovat obdob-
nou vyukovou hru také pro ostatni nelékafské
zdravotnické obory.

V. magisterské kategorii byla ocenéna prdce
Bc. Dominiky Jansové z FZS UPCE na téma ,Syndrom
frontalniho laloku a etika: scoping review: Ve své
prdci se Bc. Dominika Jansovd zameérila na etické
problémy vznikaijici v kontextu zdravotni péce
o neurologické pacienty s poskozenim mozku,
kdy dochdzi ke konfliktu mezi respektovdnim
vlastniho rozhodnuti pacienta a snahou jednat
v jeho nejlepsim zdjmu a chrdnit ho pred dusledky
Skodlivych rozhodnuti.

Konference poskytla studentOm jedinecnou pfilezi-
tost prezentovaft vysledky vyzkumu a ziskat cennou
zpétnou vazbu od zkuSenych odbornikd. Nabyté
zkuSenosti a prezentacni dovednosti vyuZiji nejen
pfi obhajobé své prdce pfi statni zaveérecné zkous-
ce, ale i v budoucim profesnim zivoté.




Fotogalerie ze studentského zivota
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Publikace z fakulty

OTORINOLARYNGOLOGIE
PRO NELEKARSKE OBORY

Otorinolaryngologie pro nelékaiské obory
Arnost Pellant, Vit Blanar. Jana Skvriigkova a kol.

Studujete zdravotnicky obor nebo uz pracujete ve zdravotnictvi a chcete
kone&né pochopit, co vie se skryvd za zkratkou ORL? Tahle kniha je tu
prave pro vas. Otorinolaryngologie pro nelékarské zdravotnické obory
neni jen dalsi ucebnice. Je to prdvodce, ktery vds srozumitelné a krok
za krokem provede rozsdhlym svétem nemoci a Urazd usi, nosu, krku
a véeho, co s tim souvisi. Siroké spektrum pacientd s onemocné&nim
v ORL oblasti se mUze najit témer na jakémkoli oddéleni nebo ambu-
lanci. Autori z celé republiky, [ékafi i sestry, spojili sily, aby vytvorili kni-
hu, kterd mluvi vasim jazykem. Najdete v ni nejen teoretické zdaklady,
ale hlavné praktické rady, jak pecovat o pacienty s poruchami sluchu,
hlasu, polykdni nebo dychdni. Naucite se, jak spravné provést vyplach
usi, jak komunikovat s pacientem po operaci nebo jak se postaraf
o tracheostomii. A hlavné pochopite, pro¢ je vase prdce tak ddlezitd.
Kazdd kapitola je psand se vztahem ke konkrétnimu onemocnéni
a k vasi profesi. To vie s védomim, Ze prdveé vy jste ti, kdo stoji u 0zka,
kdo naslouchd, kdo pecuje. Knihu vydalo nakladatelstvi Tobids.

Bolest v mediciné
Radek Ptacéek, Petr Bartonék

Publikace je jiz ¢trndctym sbornikem prispévkd z konference vénované
efice a komunikaci v mediciné, kterou kazdoro¢né od roku 2011 poradd
Ceskd 1ékafskd komora. Aktudlni monografie pfindsi celkem 39 textd
od 46 autorl a nabizi pestry pohled na Ustfedni téma: bolest a jeji
zvladddni v mediciné. Dominantni zastoupeni autord z klinické praxe
podtrhuje dUraz na zpUsoby tlumeni fyzické bolesti. Své zastoupeni
vSak maiji i dalsi odborné perspektivy, v€etné nelékarskych zdravot-
nickych profesi. Z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
do knihy prispéli Karel Sladek, Vit Blanaf, Eva Hlavackovd, Markéta
Moravcovd a Zuzana Cervenkovd, a to spole¢nym textem nazvanym
Management bolesti pohledem nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.
Knihu vydalo nakladatelstvi Grada.

Health & Caring, odborny casopis, Vol 4, No 1 (2025)
Séfredaktor: Petra Mandysovd

Cislo obsahuje vysledky vyzkumného 3etfeni autord Cervenkovd a kol., popsaného
v ¢lanku s ndzvem Mikrobidlni osidleni mocového méchyre pacientd s mocovym
katétrem na neurologické jednofce intenzivni pece v kontextu managementu kva-
lity, retrospektivni deskriptivni studie. Jednd se o retrospektivni analyzu kvantitativnich
dat shromdzdénych ze zdravofnické dokumentace pacientd s permanentnim mo-
covym katétrem na sledované jednotce intenzivni péce v prvnich c¢tyfech dnech

hospitalizace. Na zakladé kultivacniho vySetfeni moci a ndsledné analyzy klinickych
pfiznakd byl popsdn problém s infekci mocovych cest spojenych s permanentnim mocovym katétrem
u vice nez 13 % z celkového poctu 223 pacientl. Autofi zddraznuiji, ze je ddlezité provadét pravidelné
kontroly mikrobidIniho osidleni mocového méchyre u téchto pacientd a ddsledné vyuzivat programy
prevence a kontroly infekci a hodnoceni kvality a bezpeci poskytované péce. Casopis je volné piistupny
na weboveé strance: https://fzs.upce.cz/fzs/casopis-health-caring

26



Fakulta se predstavuje

PRIPRAVUJEME ODBORNIKY PRO
NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PROFESE

Bakalarské studijni programy
. Vseobecné osetrovatelstvi

. Porodni asistence

. Zdravotnické zachrandrstvi
. Radiologickd asistence

. Zdravotné-socialni péce

Navazujici magisterské studijni programy

. Specializace ve zdravotnictvi - Perioperaéni péce
. Specializace v porodni asistenci — Perioperacni péce

. Specializace v oSetfovatelstvi - Osetfovatelskd péce v internich oborech
. Organizace a fizeni ve zdravotnictvi

Predchozi Cisla casopisu najdete online na adrese:
https://fzs.upce.cz/fzs/my-fzs
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CENTRUM PRO LECBU PSYCHOZ

Pacientdm s psychotickym onemocnénim
nabizime komplexni péci psychiatrd,
psychologl, sester a socialnich pracovnikd.
Kromé pribézného denniho stacionare
nabizime vice nez dvacet terapeutickych
skupin a programu véetné arteterapie a jogy.

SOCIALNi ODDELENI

Nasim spole¢nym cilem je tahnout za

jeden provaz s lidmi trpicimi dusevnim
onemocnénim. Mezi nase sluzby patfi socialni
poradenstvi, socidlni rehabilitace a chranéné
bydleni.
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ODDELENi PRO LECBU ZAVISLOSTI

Pacientdm se zavislosti na alkoholu, lécich,
patologickém hracstvi a sazeni nabizime
Sestitydenni stacionar s uzavienou skupinou
jako alternativu k |[é¢bé v nemocnici,
prijimame pacienty i do motivacni Ci
dolécovaci skupiny.

ARTEATELIER

Arteterapii nabizime jako Ié¢ebnou metodu,
ktera umoznuje ¢lovéku vyjadrovat se
predevsim obrazem, vede pacienty

k vyjaddfeni pocitl a moznosti se tvorivé
projevit.
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