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Editorial

Vazeni a mili ctendri,

pravé drzite v rukou druhé cislo populdrné-
naucného zpravodaje MY FZS. Chceme s vdami
touto cestou sdilet radost z Uspéchd nasich studentd
a zameéstnancd, povyprdvét o nasich nadéjich
a perspektivdach, ale nékdy i o starostech, kterym
chceme odvazné cCelit.

Hlavnim tématem casopisu, ktery prdave drzi-
te v rukou, je vztah mezi zdravim a sfra-
vovanim. Dotkneme se témat, jako
je kvalita stravy (zejména s blizi-
cim se létem a dobou grilovdni)
nebo  monitoring  stravovani
U seniord, abychom se vyhnuli
komplikacim z podvyzivy (mal-
nutrice). Téma stravovdni je ne-
jen Ctendrsky vyhleddvané, ale
na nasi Fakulté zdravotnickych
studii vytvari prostor pro védeckou
¢innost, mezifakultni oborové pro-
niky (s Fakultou chemicko-techno-
logickou) a mezindrodni spoluprdci
s Institutem oSetfovatelské védy na univer-
zité v Grazu (Rakousko).

JakoZzto Clovéka prfirodovédné a humanitné vzdé-
laného mé vzdy zajimd interdisciplindrni pfistup
ke sledovanému fenoménu. Jidlem a stravovdnim
jsem se nejprve zabyval v jeho provdzdni s péci
o dusi (spiritualitou). Extrémni pristup k jidlu (od-
mitdani, prejiddni) upozornuje na problém v dusi,

na fraumatizovanou vztahovost k sobé a druhym
(pocity nepfijeti, odmitnuti, samoty). Jidlo md také
sv0j socidlni rozmér (rodina u stolu) a je soucdsti
ndbozenskych ritudll (posledni vecere). A jiZ mnisi
Zijici v pousti od 3. stoleti naseho letopoctu radili
lidem, aby jedli méng, kvalitné a castéji béhem

dne.

stor pro sebevzdéldvdni a se zdjmem
o védecké zaméreni kolegl jsem
absolvoval vzdéldvaci program
a ziskal certifikat ,Poradce pro vy-
Zivu" Béhem kurzu se mi otfevrel
zcela novy obzor pozndni, jakd
az véda je zhodnoceni stravova-
cich ndvykl, napfiklad u bioche-
mické analyzy naseho jidelnicku
¥ ve vztahu k potfebdm téla. Uveédo-
" mil jsem si také jedno nebezped,
aby se z pfilisné fixace na dodrzovani
vsech principd nestala obsese. Vzdy je
dUlezité si uchovat zdravy rozum a obcas,
zejména s prateli, si, co se tyCe zdsad zdraveho
stravovdni, ,zahresit",

! V dobé pandemie jsem potom vyuZil pro-

Jako u prvniho Cisla, tak i nyni vém preji pfijemné
¢teni plné novych poznatkd z oblasti, které nds
na fakulté spojuji. A dobrou chuf k jidlu!

Karel Sladek, dékan a vedouci redaktor
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Zpravy z fakulty

VIIl. mezindrodni konference privedla
do Pardubic Spi¢ky v péci o zdravi

Nase fakulta ve spoluprdci s Katolickou univerzi-
tou v Ruzomberku usporddala jiz poosmé mezi-
ndrodni konferenci (zkrdcené MEKON) s ndzvem
Kvalita a jeji perspektfivy s podtitulem 4 pilife
péce. Uastnici se mohli t&3it na predndsky expertd
jako Kristina Mikkonen z Finska, Mark Tomietto
z Velké Britdnie ¢i Sarah B. Vittone z USA. Konfe-
rence se stala skutecnou laboratofi védy o zna-
lostech v oblasti péce o zdravi po strance fyzické,
psychicke, socidlni i spiritudlni. Ke konferenci se
jesté vratime v dalsich c&islech ¢asopisu.

Fakulta hostila zaseddani AVVNZP

NasSe fakulta méla v dubnu cCest pfivitat zase-
ddani Asociace vysokoskolskych vzdélavatel(
nelékarskych zdravotnickych profesi (AVVNZP).
Tato asociace sdruzuje 21 vysokych Skol, které
vzdelavaji zdravotniky v nelékarskych oborech,
a usiluje o rozvoj vzdélavani a védecké cinnosti
v nelékarskych zdravotnickych profesich. Dulezi-
tym tématem byl program podpory zminénych
obor0 i v souvislosti s potencidini hrozbou demo-
grafického starnuti populace.

Taktické cvi¢eni provérilo
pripravenost univerzity

Univerzita Pardubice se stala déjistém rozsdhlého
taktického cviceni slozek integrovaného zachran-
ného systému s ndzvem ,Aktivni Utocnik” Cilem
akce bylo vyzkouSet si spoluprdci zdchrannych
slozek a provérit reakce zaméstnancy i studentd.
A vysledek? Univerzita obstdla na vybornou! Cvi-
ceni se Ucastnili nasi studenti v rolich zranénych
figurant0 a nasi zaméstnanci se naucili, jak rea-
govat na pfipadny Utok.

Rozhybali jsme univerzitu

V dubnu probéhla jiz tradi¢ni vyzva ,Rozhybejme
univerzitu" a vysledky této sportovni akce jsou
vice neZ obdivuhodné! Ucastnici dohromady
usli, ubéhli ¢i na kole ujeli Uctyhodnych 55 387
km. Nase fakulta se na fomto skveélém vysledku
podilela celymi 7 130 km. Na FZS jsme byli mo-
tivovani k pohybu zejména nasi kolegyni lvetou
Cernohorskou.




Rozhovor

S Doris Eglseer a Silvii Bauer rozmlouval Jan Pospichal | Foto: Jan Pospichal

Rozhovor ze zavérecné schuzky pracovniho tymu z projekiu
AKTION na rakouské Medical University of Graz na téma
hodnoceni poruchy chuti ve vztahu k podvyziveé

Za nasi fakultu se projektové schlOzky zucastnili
Marie Chrdsteckd, Vit Blanar a Jan Pospichal.
Cilem projektu bylo pilotni testovdni nové suché
metody hodnotici poruchy chuti ve vztahu
k podvyzivé u starsi populace pacientd. Projekt
probihal ve druhé poloviné roku 2023 a na lis-
topadovém zdaveérecném setkdni se uskutecnila
pfiprava literdrniho prehledu, pribézné hodno-
ceni sbéru dat, sdileni zkuSenosti s vySetfovdnim
pacientd a konzultace statistického zpracovdni.
V rdmci této tydenni ndavstévy se také konala
schUzka s projektovym tymem univerzity a pld-
noval se navazujici projekt. Po této schizce jsme
se rozhodli vém predstavit naSe spolupracuijici
kolegyné z Rakouska a pfindSime vdm rozhovor
s nimi.

Na jakd témata se zaméruji vase aktudalni
projekty?

Doris: Moje vyzkumy spojuji oblasti oSetfovatel-
stvi, vyzivy a geriatrie. V soucasnosti vedu projekty
zabyvaijici se podvyZivou u starSich dospélych
a také sarkopenii (Ubytek svalové hmoty a sily)
a sarkopenickou obezitou (fukem nahrazeny
Ubytek svalové hmoty a sily).

Silvia: Hlavni vyzkumné projekty, které provadim,
se zaméfuji na méreni kvality oSetfovatelské
péce a zmeény chuti u starsich dospélych. Kromé
toho se podilim na projektech tykajicich se sar-
kopenie a sarkopenické obezity.

Jaké jsou hlavni vyhody zapojeni do vzdjemné
mezindrodni spoluprdce v oblasti osetfovatelstvi?

Doris: Pro mé je nejvétsi vyhodou a hodnotou
vyména znalosti. Sdilime napfiklad vyzkumné
ndpady, nové techniky, nejlepsi postupy a inova-
tivni pedagogické koncepty. To vede ke komplex-
néjSimu porozumeni zdravotni a oSetfovatelské
péci v jinych zemich, a nakonec i ke zlepSenim
ve vlastni zemi. Dalsi vyhodou je, ze mezindrodni
spoluprdce mize vést k novym vyzkumnym pfi-
lezitostem a inovativnim vyzkumnym projektdm.
Silvia: Vyména znalosti je skutec¢né nejvétsi vy-
hodou, protoze tato vymeéna muUze obohatit zna-
losti v oSetfovatelstvi po celém svété a zlepSuje

kulturni kompetenci mezi zdravotniky a vyzkum-
niky. Dalsim klicovym pfinosem je sdileni zdrojd
vCetné technologii, odbornosti a persondlu, coz
mUze pomoci zajistit rovny pfistup ke zdravotni
péci na mezindrodni Urovni. Celkové je mezind-
rodni spoluprdce v oblasti oSetfovatelstvi dile-
Zitd pro zvyseni globdinich standardU zdravotni
péce, propagaci kulturni vnimavosti a rfeSeni
zdravotnich vyzev pres hranice.

Jaké jsou vyzvy zapojeni do vzdjemné mezing-
rodni spoluprdce v oblasti osetfovatelstvi?

Doris: Nékdy je obtizné ziskat financovdni na
cestovdni, coz mUze omezit moznosti cestovdni
odbornikd pfes hranice. Také rdzné standardy
nebo odlisSné prdavni a efické Uvahy, napfiklad
pro vyuku nebo vyzkum, pfedstavuiji vyzvy.

Silvia: RGzné kulturni kontexty, odlisné etické Gvahy,
jazykové bariéry a politické faktory. Zejména roz-
manité kulturni a politické souvislosti se mohou
liSit mezi jednotlivymi zemémi a mohou ovlivnit
spoluprdci. V dUsledku toho je také obtizné zis-
kat financovdni pro mezindrodni projekty.

Jaké strategie lze pouzit k podpore efektivni
komunikace a spoluprdce v ramci vzdajemnych
mezindrodnich iniciativ v oSetfovatelstvi?

Doris: Velmi duUlezitd jsou pravidelnd setkdani
a preddvani informaci, aby se spojeni neztratilo.
Je dilezité mit jasné komunikacni kandly, které




mohou vsichni Ucastnici snadno vyuzivat. Je také
dulezitd ofevifend komunikace a umoznit kazdému
prispét svymi pohledy a ndpady.

Silvia: Redeni té&chto vyzey, které byly zminény
dfive, vyzaduje respekt, flexibilitu, kulturni kom-
petenci a efektivni strategie komunikace. Zejména
efektivni strategie komunikace jsou nezbytné
pro Uspésnost mezindrodni spoluprdce.

Jak prispiva vzajemnda mezindrodni spoluprdce
v osSetfovatelstvi ke sdileni nejlepSich postupU
a praxe zalozené na dikazech?

Doris: VSeobecné sestry nebo zdravotnici z riz-
nych zemi pfindseji rdznorodé zkusenosti, stra-
tegie a pohledy. Nejlepsi postupy mohou byt
sdileny, a to mudze vést k novym myslenkdm
a podpore praxe zalozené na ddkazech v klinic-
kém prostfedi. ROzné zemé mohou mit také pfi-
stup k riznym zdrojdm, napfiklad technologiim,
metodologiim nebo financim, coz umoznuje
sdileni a pfijimdni téchto novych ndstrojd nebo
technik v jinych zemich. Mezindrodni spoluprdce
takeé zlepsuje kulturni kompetenci, coz je velmi
dUlezité v osetfovatelské pédi.

Silvia: Pokud jde o tuto otdzku, je tfeba opét
zdUraznit d0leZitost vymeény znalosti. VSeobecné
sestry z rdznych zemi mohou pfinést rdznorodé
perspektivy a zkuSenosti, coz umozhuje sdileni
praxe zaloZzené na ddkazech, které se osvedcily

v r0znych zdravotnickych systémech. To pomdad-
hd identifikovat nejefektivné|si metody lécCby
a postupy v péci o pacienta, coz vede k lepsim
vysledkUm pro pacienty po celém svété.

Jakou roli hraje technologie pfi vzdjemné mezi-
ndarodni spoluprdci v osetfovatelstvi a jak ji Ize
efektivné vyuzit?

Doris: Technologie hraje klicovou roli pri prekonad-
vani geografickych prekdzek a umoznuje vymeénu
znalosti. Online platformy by mély umoznovaft
spoluprdci v redlném cCase a sdileni informaci
mezi celym mezindrodnim tymem. Platformy by
mely byt peclivé vybirdny v zdvislosti na prdav-
nich nebo technologickych predpokladech, které
jsou v rdznych zemich rozdilné.

Silvia: Existuje nékolik technologii, které mohou
usnadnit mezindrodni spoluprdci. Napfiklad
telemedicina umoznuje vSeobecnym sestrdm
a také dalsim zdravotnickym pracovnikim po-
skytovat péci na ddlku i vzdélani v zahranidi.
Technologie také umoznuje sesfrdm ucastnit se
vzdéldvacich a skolicich programu, stejné jako
webindry, online konferenci a virtudlnich tfid po
celém svété. Navic virtudini platformy pro spo-
lecné setkdni a online féra usnadnuji globdlni
komunikaci. Pfestoze maii tyto fechnologie mnoho
vyhod, mély by byt pouzivany pouze jako dopl-
nek k osobnimu kontaktu.




Jaké etické aspekty by mély byt zohlednény pfi
zapojeni do mezindrodni spoluprdce v oSetfova-
telstvi?

Doris: Zvazeni etickych aspektd je velmi dUlezi-
té pro zaijisténi efektivni a Uspésné spoluprdce.
Napfiklad porozumeéni a respektovdni rdzno-
rodych kulturnich pfesvédceni a hodnot osob
zapojenych do spoluprdce je dilezitou soucdsti.
Spravedlivy a rovny pristup po celou dobu spo-
luprdce je také dUleZity. To znamend, Ze existuje
také rovny pfistup k pfilezitostem, vyhoddm
a zdrojim.

Silvia: Kazdd zemé mad své vlastni pravni predpisy
a zdkony, které je tfeba zndt a zohlednit v mezi-
ndrodni spoluprdci. Pfesto existuje nékolik véci,
které je nutné brdt v Uvahu, jako je respekfovani
autonomie pacientd a ziskdni informovaného
souhlasu, coz je zdkladni v oSetfovatelské praxi.
Navic je dUOlezité chranit divérnost a soukromi
pacientd bez ohledu na geografické hranice.
Udrzitelnost je také velmi dUOlezitym bodem, na
ktery by se méla spoluprdce zameéfit, aby méla
dlouhodoby pozitivni dopad na zapojené zdra-
vofnické systémy.

Jaké jsou budouci vyhlidky a prilezitosti pro
vzdjemnou mezindrodni spoluprdci v oSetiova-
telstvi a jak je Ize maximalizovat?

Doris: Budouci prilezitosti pro mezindrodni spo-
luprdci v oSetfovatelstvi jsou napfiklad roz-
voj a implementace inovativnich vyzkumnych
a vyukovych konceptU. Tyto pfilezitosti Ize maxi-
malizovat prostfednictvim vytvdreni partnerstvi
a siti, prostfednictvim podpory vzdéldvacich
a Skolicich program0 nebo prostfednictvim
vyuZziti technologii. Podporou spolecnych vy-
zkumnych projektd a sdilenim praxe zalozené
na dikazech Ize zlepsit pécli o pacienty i za
vlastnimi hranicemi.

Silvia: Podpora spole¢nych vyzkumnych projektQ
mezi mezindrodnimi komunitami sester mdze
posunout naSe postupy, zejména v oblastech
jako je geriatrie a vzdéldvdni sester. S ohledem

Dr. Doris Eglseer, MSc, BBsc
g PUsobi na Department of

Nursing Science, Medical

University of Graz.

University of Graz.

Dr. Silvia Bauer, MSc, BSc
pUsobi na Department
of Nursing Science, Medical
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na to by bylo vyhodné mit vice rdznorodych
moznosti financovdani mezindrodnich vyzkum-
nych projektd v oblasti osetfovatelstvi. Dosud
existuje jen malo moznosti pro poddavani za-
dosti o financni podporu na vyzkum a nékteré
z nich jsou vhodné pouze pro excelentni vyzkum-
niky. Nicmméné je také nutné mit vice rznorodych
vyzkumnych grant0, aby mélo vice lidi pfilezitost
provdadét vyzkum, rdst, ucit se a tim i moznost
znovu zadat o financni prostredky. Tyfo spolecné
vyzkumné projekty mohou pomoci vyvinout me-
zinarodni standardy pro oSetfovatelské postupy
a vzdeéldni, mohou zlepsit kvalitu péce a zaijistit
konzistenci na mezindrodni Urovni.

Mgr. Jan Pospichal, Ph.D.

v soucasné dobé puUsobi jako
prodékan pro vnéjsi vztahy
FZS UPCE.




Veda na fakvulte

Text a foto: Vit Blanar

Jim, tedy jsem

Problém podvyzivy u seniory je v odborné komunité pomérne dobre zndmy. Presto se stavd i dnes, Ze
vlivem ¢im dal dokonalejsi mediciny, vysoce pokrocilé technologické diagnostiky a léCby Cas od casu
zapomindme na to, Ze béznd vyZziva zahrnujici konzumaci kvalitnich potravin je stejné ddlezitd jako i ty
nejmodernéjsi postupy. To, co jime, vnimdme jako samozrejmost. Avsak nékdy bychom méli zpozornét

a zameérit se vice na posouzeni stavu vyZivy pacienta.

Tento ¢ldnek se nezabyvd ,populdrni’ zdravou
vyzivou ve smyslu aktudlnich trendd a specidlnich
dietf, ale vénuje se skutecné lidské potfebé pri-
iimat potravu, abychom mohli ve zdravi zit. Na
prvni pohled se toto téma zdd obycejné. Cele-
brity a influencefi nadm casto nefikaji, abychom
jedli dostatecné a ve stravé pfijimali vse, co t€lo
potfebuje. Zfidka ndm Fekne né&jaky vyzivovy
specialista ,jen normalné jez" | presto je toto
téma a skuteCnost, ze potfebujeme dostatecné
a kvalitné jist, zakladem nasi existence. Stejné
tak jako potfebujeme vzduch a vodu.

Problematice vyzivy se na Fakulté zdravotnic-
kych studii (FZS) UPCE vénujeme nejen z pohledu
iejiho hodnoceni, ale zkoumdme také znalosti
oSeffovatelského persondlu o vyzive, souvislost
podvyzivy s vybranymi chorobami nebo stav vy-
Zivy u pacientl s poruchami chuti. V uplynulém
roce jsme na FZS byli spolufesiteli dvou vyznam-
nych mezindrodnich projektl KEGA a AKTION, je-
jichz cilem bylo zlepSit péci o pacienty ohrozené
podvyzivou. NasSimi dlouhodobymi zahrani¢nimi
partnery jsou Fakulta zdravotnictva Katolicke]
univerzity v Ruzomberku (Slovensko) a Institute
of Nursing Science Medical University of Graz
(Rakousko).

VyzZiva seniord

Akftudlné zdravotnické pracovniky zajimda dosta-
te¢nd vyziva zejména u senior0. V rozvinutych
spolecnostech se mnohem castéji setkdvame
v odborné literatufe, v médiich i na socidlnich
sitich s prevenci obezity. Ano, fato prevence je
ddlezitd. Hlavné u déti a dospélych. Tato prevence
snizuje riziko kardiovaskuldarnich, a dokonce
i nddorovych onemocnéni. Nicméné skutecnym
strasdkem pro zdravotni systémy a zdravotnické
pracovniky ve vyspélych zemich je podvyziva
senior0.

Co za timto problémem stoji? Pricin je celd fada.
Shrnout je muiUzZzeme jako vytvoreni nepoméru

mezi nutricnimi pozadavky organismu a mezi
mnozstvim, skladbou a kvalitou pfijaté stra-
vy. Mezi nejCasté|si pfriCiny, které se vSak casto
objevuji v rdznych kombinacich, patfi nechuten-
stvi, nutnd dietni omezeni, snizend pohyblivost
a sobéstacnost, nddorovd onemocnéni a one-
mocnéni frdviciho systému, chronickd bolest,
socidlni faktory nebo Uzkost, demence a deprese.

Zakladnimi slozkami potravy, které musime prijimat,
jsou cukry (sacharidy), tuky a bilkoviny (proteiny).
Ve vztahu ke zdravi je pro lidské télo nejhorsi
nedostatek bilkovin ve straveé. Celosvétové se
podvyziva u pacientd v nemocnicich pohybuje od
20 % do 65 % v zdvislosti na konkrétnim oddéleni
a vékové strukture pacientd. Podvyziva u hospi-
talizovanych seniord zhorsuje pribéh onemocnéni
a hojeni ran, prodluzuje Cas hospitalizace, zvy-
Suje vyskyt zdravotnich komplikaci, a dokonce
zvySuje umrtnost pacient(.




Cdast pacientd ve vysdim v&ku mad sice obezitu,
ale to jesté neznamend, Zze ve skutecnosti nemo-
hou frpét podvyzivou. | pacienti s nadvdhou nebo
obezitou mohou mit problém s tim, ze nepfiji-
maji anebo nedokdzi stravit a vstfebat dostatecné
mnozstvi kvalitnich bilkovin ze své stravy. Jsou to
pacienti, ktefi maji svou proteinovou podvyzivu
maskovanou. | pfesto, ze na prvni pohled ne-
vypadaiji, jako kdyz maji s vyzivou problém, ve
skute€¢nosti nemaji dostatek kosterni svaloviny.
Tyto bezpfiznakové jedince bychom méli odhalit
pfi hodnoceni vyzivy u kazdého nové prijatého
pacienta do nemocnice, ale i do jiného zdra-
vofnického ¢&i socidlniho zafizeni, a stejné tak
i vdomadci péci. DUsledné hodnoceni vyzivy u ka-
zdého pacienta je prfedpokladem poskytovani
kvalitni oSetfovatelské i [éCebné péce.

Hodnoceni stavu vyzivy

Od roku 2019 platimezindrodnidoporuceni Globdlni
iniciativy pro malnutrici (GLIM), které se mimo jiné
zabyvd prdavé duislednou identifikaci nemocnych,
ktefi maiji snizeny objem ¢i funkci kosterni svalo-
viny. Toto doporucCeni zahrnuje pravidlo, podle
kterého by méla byt svalovina zohlednéna pfi
kazdém hodnoceni vyzivy. Metod pro hodnoce-
ni svaloviny je nékolik. M0Zeme je rozdélit na
hodnoceni na zdkladé objemu a vahy (méreni
obvodU, pouziti vah s hodnocenim mnozstvi sva-
loviny nebo zobrazovaci metody), nebo na zd-

kladé funkce (testy chlze, mérenti sily stisku ruky).
Z pohledu jednoduchosti a rychlosti provedeni
v praxi jsou nejvyhodnéisi méreni obvodu lytka
(obrdzek 3) a méreni sily stisku ruky (obrdzek 1).
Tyto dvé metody se nyni vyuzivaji mezindrodné
v nejvétsim poctu vyzkumuo a je prokdzdno, ze
dokdzi dostatec¢né informovat o stavu bilkovin
v téle.

Dobrym prikladem, ktery ukazuje na dudlezitost
hodnoceni vyZzivy, m0ze byt typicky geriatricky
pacient, ktery Zije sdm, md& nadvdhu, preferuje
sladkd jidla, snidd bilou kdvu s pecCivem a casto
se odbyvd z hlediska kvality potravin. MOze mit
i snizenou schopnost nakoupit si a pfipravif jidlo.
Zpravidla md jesté navic nedostatek pohybu
a muUzZe trpét Spafné se hojicimi ranami. Pokud
u fakového pacienta dojde ke zhorseni zdravot-
niho stavu a je pfijaty do zdravofnického zafi-
zeni, neni diky nadvaze nebo obezité na prvni
pohled zfejmé, ze je jeho vyziva nedostatecnd
a nevyvazend. Teprve po vysSetfeni svaloveée sily
nebo zméreni obvodu lytek mizeme zjistit, ze
tfento pacient md snizenou svalovou silu a zmen-
Seny svalovy objem. Tato screeningovd vysetfeni
je mozné doplnit krevnimi odbéry. Zjistény vy-
sledek je pro zdravotnické pracovniky varova-
nim, ze si maji dat pozor na stav vyzivy tohoto
pacienta, maiji sledovat jeho pfijem stravy, jak
velkou &dst porce sni, zajistit mu jidla s vySSim




obsahem bilkovin, pfidat mezi jidla prdbézné
popijeni ,piticek” s vy$sim obsahem dUlezitych
Zivin a popfipadé zajistit pacientovi konzultaci
s nutri¢nim terapeutem nebo specialistou klinické
vyzivy. Stejné tak je potfeba myslet na to, co se
bude dit po propusténi tohoto pacienta zpét do
domadciho prostredi.

Prevence

stateCny a vyvdazeny pfijem stravy, véetné kva-
litnich zdrojd bilkovin, jako je napfiklad maso,
vejce, syry nebo jogurt a dalsi mlécné vyrobky.
Pfijem téchto bilkovin by mél byt zajistény tak,
aby je mohl dany ¢lovék dobre zpracovat a stravit,
tedy s pfihlédnutim ke stavu chrupu, moznostem
zvykdni a polykdni a s prihlédnutim k chutovym
preferencim. Vhodné je napriklad kvalitni maso,
které lze snadno rozkousat, jako karbandtek,
holandsky fizek a podobné. V pfipadég, ze neni
mozné (napfiklad pro nechutenstvi nebo pocity
plnosti) snist celou porci jidla, mUzeme doporucit
bilkovinné pfipravky pro zvySeni obsahu bilkovin
v jidle, kterymi je mozné zahustovat omdacky, po-
lévky, bramborovou kasi nebo je prfidat do jogurtu.
Tyto pfipravky jsou dostupné v kazdé lékdrné.
Vyuzitelnost bilkovin ve svaloviné zvySuje a pod-
minuje zdravy pohyb. Pravidelnym pohybem se
vyrazné zlepsi ukldddani bilkovin do svald. Neni
tfeba nutit se do ndroc¢néjsich sportd, ale postaci
pravidelnd rychlejsi chize, kterd patfi k nejzdra-
véjSim pohybovym aktivitdm.

Kromé bilkovin je tfeba také jist dostatek (ale
ne nadbytek) cukr, které brdani Obytku svaloviny
U pacientd, ktefi predtim neméli dostaceny pfi-

jem Zzivin. Ve vy$Sim véku je potfeba prijimat
o néco méné cukrd a fukd nez v dospélosti,
protoze metabolismus se s vékem zpomaluje
a vydej energie se snizuje. Pfijem bilkovin by mél
naopak zUstat stejny, anebo se dokonce mirné
Zvysit.

Nedilnou soucldsti je také pfijem ovoce a zeleniny,
které podporuji funkci traviciho traktu, a dosta-
te€ny pfijem neslazenych tekutin. Dostatecny
pitny rezim je velice ddlezity pro zachovdni pfi-
rozené latkové vymeény a pro odstranovdni od-
padnich latek z organismu. Méli bychom pfijimat
pfiblizné 2 litry tekutin denné, v horku nebo pfi
vetsi fyzické ndmaze az 3 litry. V pfipadé bale-
nych minerdlnich vod je vhodné jejich druhy stri-
dat, coz je prevenci nerovnovdhy minerdld v téle.
Pfi veskerych vétsich zdsazich do vyzivy senior(
je nutné také dbat na dalsi doporuceni v pfipad-
né dietniho omezeni - u pacientd s diabetem,
U onemocnéni ledvin nebo v pfipadé jiné nutné
diety. V pfipadé dietniho omezeni je vhodné po-
radit se s vyzivovym specialistou nebo nutri¢nim
ferapeutem.

Zavér

Ackoli se zdd, ze v dnedni dobé mdme nespocet
moznosti 1éCby a diagnostiky, nesmime zapo-
minaf na zdkladni potfebu - sprdvnou vyZivu.
Timto ¢ldnkem upozorfiuji na dudlezitost tohoto
fématu, zejména v kontextu pozdni dospélosti,
seniorského véku a pfipravy na stafi. | kdyz se
Casto soustfedime na frendy a specidlni dietni
dostatecné a kvalitné jist, véetné dodrzovdni do-
statecného pitného rezimu.

Prevence podvyzivy seniord je naprosto klicovda
a méla by se zamérit na vyvdzeny pfijem po-
fravy, zejména bilkovin, cukrd, ovoce a zeleniny
i dostateCny pitny rezim. Adekvdtni vyziva by
méla byt doplnéna pohybem, idedlné rychlejsi
chzi. ChUze je pro clovéka jeden z nejpfiroze-
néjSich pohybl a prokazatelné zlepsuje nejen
srdecné cévni systém, ale také zvySuje vyuzitel-
nost bilkovin, které snime, a navic pfiznivé pdsobi
na pohyb stfev. Spoleénym Usilim odbornikd,
pacientd, jejich rodin a pristupem verejnosti mU-
Zeme zajistit, ze kazdy senior bude mit pfistup
ke kvalitni pofravé, kterd mu pomdize Zit plno-
hodnofny a aktivni zivot i ve stari.

Mgr. Vit Blanaf, Ph.D.

v soucasné dobé pUsobi jako
prodékan pro védu a tvirci
¢innost FZS UPCE.




Veéda na fakvulte

Text: Libor Cervenka, Zuzana Cervenkovd | Foto: Pixabay.com

Prazdniny: co je dobré védét o grilovani a smazeni?

S prichodem [éta nastavd obdobi grilovani, obdobi vyletd a casto i stravovdni v turistickych hospdd-
kach a na zahradkdch restauraci. Mnoho z nds vytdhne z kdlny grily. Zamirfime do prirody, coZz byvd
spojeno s opékdanim spekdacky, klobds a jinych dobrot. V restauracich nds zldkaji smazeny syr, rizek Ci
hranolky. Jak mdze grilovani, opékdni nebo smazeni zménit nutricni hodnotu upravovanych pokrmda?
Kdo se zajima o zdravou vyZivu vi, ze je potreba se témto Upravam vyhnout, nebo je alespor minima-

lizovat. Pro¢?

Jde predevsim o puUsobeni velmi vysokych teplot
(nad 120 °C), pfi kterych probihaji v potravindch
nevhodné chemické procesy. Nejde ani tak
o Ubytek Zivin, ty snadno ziskdme konzumaci
daldich potravin (zelenina, mlé&né vyrobky), ale
pravé o vznik nezddoucich |atek. DUlezité Zivi-
ny (cukry, fuky, bilkoviny, vitaminy) reaguji mezi
sebou a tim vznikaji latky se zdravi Skodlivymi
ucinky, napft. akrylamid ¢i polycyklické aroma-
tické uhlovodiky. Tyto latky jsou zdkefné v fom,
Ze se jejich negativni UCinky mohou projevit az
za desitky let. Co s tim tedy mUzZzeme délat, kdyz
ndm to tak chutnd?

MUOzeme se fidit radami odbornikd. Grilujme,
opékejme a smazme jen obcas. V situacich, kdy
si neuzivdme tyto sezénni radosti, méjme vyva-
Zenou stravu, tj. hodné zeleniny a lusténin (aspon
300 g/den), mléka a mlécnych produktd (200 ml/
den), varené vejce nékolikrat tydné, ryby a rybi
produkty aspon dvakraf tydné. Pokud uz se vrh-
neme na grilovdni, opékdni a smazeni, mUzeme
rizikbm tvorby nezddoucich latek predchdzet?

Pro grilovdani, opékdni ¢i smazeni je dobré vy-
brat vhodny produkt. V pfipadé grilovdani a opé-
kani masa a masnych vyrobkd vybirejme kusy
s minimem tuku, protoze tuk a vysokd teplota se
nemaiji v ldsce. Maso je dobré grilovat marino-
vané. Marindda je vlastné smeés rostlinného oleje
a kofeni a obé komodity obsahuji pfirodni latky,
které brzdi nezddouci chemické reakce, napft.
marindda s cibuli a ¢esnekem snizila obsah ne-
zadoucich latek 0 43 %, marinada s peprem o 37
%. Dokonce i vyuziti piva jako marinddy ma své
védecky podlozené Ucinky. Pokud jsou vSak sou-
C¢asti marinady celé kusy bylinek ¢i zeleniny, je
vhodné kousky pfed tepelnou Upravou odstranit,
aby se nepdlily. ObZas k masu pfihodime i né-
jakou zeleninu a grilujeme je spolecné. Pokud je
zelenina jen tepelné oSetffend, je to pro nase télo
dokonce vyhodné. Bilkoviny a nékteré vitaminy
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mohou byt vyuzity efektivnéji. Povrch zeleniny
vSak také nesmi byt viditelné spdleny. Opékani
je ve své podstaté druhem grilovani, ale pfimo
nad plameny. Urcité je dobré zamezit pfimému
styku plamenU s grilovanym produktem, protoze
tady je riziko vzniku nezddoucich Iatek nejvéetsi.
Také neni vhodné konzumovat spdlené kousky
masa ani zeleniny Ci bylinek. A nenechme se
ovlivnif tvrzenim, Ze jde vlastné o zivocisné uhli
(a to Cisti stfeva). Mezi kvalitou zZivocisného uhli
z lékdrny a z grilu je propastny rozdil. Dilezité je
i fo, na ¢em grilujeme. Jako palivo je vhodné&jsi
vyuzit plyn nez uhli. Pokud nemdme plyn, je dle
dostupnych studii vhodnéjsi pouziti drevénych
pelet nez klasického uhli. A mUzeme-li vybirat
mezi peletami, zvolme ty vyrobené z kokosovych
skorfdpek. A co mUzeme udélat pfi smazeni?

PFi smazeni hraje roli nejen vlastnost smaze-
ného pokrmu, ale také to, v ¢em smazime. Pro
smazeni je vhodnéjsi fepkovy nebo séjovy olej.
Slunecnicovy je lepsi pro pfipravu pokrm0 za
studena. Repkovy a sdjovy olej se oproti slunec-
nicovému oleji nezacnou pfi tepelné Upraveé tak




snadno rozklddat na skodliviny. Olej musi byt
Cerstvy, protoze jeho opakované pouzivdani dra-
maticky zvySuje obsah nezddoucich chemickych
Iadtek. Nejstabilnéjsi tuk na smazeni je sdadlo,
nicméné z nutricniho hlediska neni doporuco-
vano pro pravidelné uzivani. To |de totiz ruku
v ruce s vysSim rizikem vzniku kardiovaskuldr-
nich onemocnéni. Mdslo je doporucovdno pouze
na kratkodobé smazeni, protoze md nizky bod
zakoufteni, tj. rychleji se prfepaluje a je ndchylné
ke vzplanuti.

Specifickou problematikou je smazeni brambo-
rovych hranolk0. Riziko vzniku nezddoucich |&-
tek pfi jejich pfipravé je totiz zdvislé nejen na
podminkdch smazeni, ale také na odrddé, skla-
dovdni a vlastni pripravé. Spravnou odridu lze
zjistit v roCenkdch Vyzkumného Ustavu brambo-
rarského v Havlickové Brodé (dostupné na in-
ternetu). Brambory musi byt zralé a optimdlné
skladované (tj. 10-12 °C). Skladovdnim pod 6 °C
nebo dokonce premrznutim brambory sladdnou
a pravé fen ,uvolnény” cukr béhem Upravy pfi
teplotadch nad 120 °C podnécuje vznik jiz zmi-
néného akrylamidu. DOlezitou roli hraje také
pfiprava brambor prfed tepelnou Upravou.
Brambory na hranolky krdjejte ostrym nozem,
ale ne na drobné kousky. Krdjeni tupym nozem,
ktery bude brambory spise trhat, a rozkrajeni na
malé kousky v podstaté zvetsi celkovy povrch
konzumované porce. Prdvé v povrchové vrstvé
se pfi Upravé pfi teplotdch nad 120 °C tvoFi akry-
lamid. Nakrdajené hranolky je dobré ponofit do
roztoku vody s trochou kyseliny citfronové. U pr0-
myslové vyrdbénych hranolkd maji vyrobci vice
moznosti, jak snizovat rizika vzniku nezddoucich
latek. MUZou je na povrchu vysusit, nebo ponofit
na velice kratkou dobu do horké olejové Iazné.
Tim se povrch hranolku zatdhne a pfi smazeni je
chrdnény. Hranolky je téz mozné pokryt jedlym
povlakem napf. z hydrokoloid®, ktery zabrdni
vzniku nezddoucich Idtek na povrchu hranolku.
Existuji doporuceni, pfi jaké teploté a jak dlouho

hranolky smazit, ale to neni tak Uplné duilezité.
Klicova je jejich vyslednd barva. Hranolky by
se meély smazit do zluta. Pracovnici u fritéz ve
velkych fetézcich vétSinou disponuji barevnymi
kartickami od zluté po oranzovou az hnédou
a podle nich si fidi ¢as smazeni a tfim i kvalitu
hranolkd. Z téchto poslednich slov by se mohlo
zddt, ze jsou hranolky z velkych retézcU zdravé.
To rozhodné nelze konstatovat a Slo by o tvrzeni
vytrzené z kontextu. Ve velkych fetézcich jsou na-
staveny procesy pfipravy hranolk( tak, aby se
tvorba nebezpelnych ldatek vznikajicich béhem
Upravy pri teplotadch nad 120 °C minimalizovala.
Vzdy je vSak tfeba myslet na to, ze hranolky ob-
sahuji tfuk z olejové ldzné a sOl. Jak tedy nase
kratké zamysleni shrnout?

Vzdy si pamatujme, ze klicem ke zdravi je rovno-
vdaha. Obcas si mUzeme doprdt grilované nebo
smazené jidlo, vzdy bychom ale méli sledovat
rady odbornikd a nic nepfehdnét. Uzivejme si
léto, pestrou stravu, pohyb a dobrou ndladu.
Travme Cas s rodinou Ci s prateli a nezapomi-
nejme na dostatek fyzické aktivity. Nejde jen
o honbu za zdravou stravou, ale i o fo, abychom
si zivot uzivali bez Uzkosti, ze néco déldme Spatné.
Zdravi je cesta, ne cil.

Text je vysledkem prOnikovych témat védecké-
ho z&djmu mezi Fakultou zdravotnickych studii
a Fakultou chemicko-technologickou Univerzity
Pardubice.

doc. Ing. Libor Cervenka, Ph.D.
pUsobi jako docent na Katedre
analytické chemie Fakulty
chemicko-technologické UPCE.

Mgr. Zuzana Cervenkovd, Ph.D.

v soucasné dobé pUsobi jako
vedouci Katedry klinickych obord
FZS UPCE.




Nase koreny

Text a foto: Vendula Cileckovda

Zdravotni a dietetické sbirky recepti v ¢eskych déjinach

Dietni stravovdni z ddvodu nemoci ¢i za Ucelem prevence onemocnéni je v soucasnosti jednim ze
zdakladnich zpUsobl pro zkvalitnéni a prodlouzeni lidského Zivota. Dieta jako soucdst lécby vSak neni
nicim novym. Naopak, déjiny dietetiky sahaji aZz do dob pred nasim letopoctem. DOkazem jsou texty,
které celou tuto historii provazely, od spisU starovékych ucencd az po dietetické prirucky. Zdravotni
a dietetické kucharky, které jsou dnes pomérné béznym kniZnim zZzdnrem, se ale poprvé objevuji az na

prelomu minulého stoleti.

Prvni zminka o dietnim stravovdani pochazi ze
starovékého Recka, jejim autorem je nejspise
lékar Herodikos ze Selymbrie. Je povazovdn
za auftora myslenky, ze zdravd strava a cviceni
mUze prispét k pevnéisSimu zdravi. Prvni texty
o0 spravné zivotosprdaveé clovéka pak pfripisuje-
me Hyppokratovi. Pfesvédceni feckych ucencl
0 Uzké souvislosti mezi stravou a zdravim ¢lo-
véka neformovalo pouze staroveéké lékarstvi, ale
vira v pozitivni UCinky zdravé stravy preckala
celd staleti a je zakladnim principem i v moderni
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dietetice. Tyto myslenky se napfriklad prosazova-
ly na stfedovékych lékarskych Skoldch. Jméno
jedné fakové nese také text Regimen sanitatis
Salernitatum z pfelomu 11. a 12. stoleti. Zdravot-
nicko-vychovny spis je povazovdan za nejstarsi
dochovany tzv. regiment zdravi. Nejvétsi obliby
dosdahl v pozdnim stfedoveéku a raném novoveku.
V cCeskych zemich byl také zndmy regiment
prazského arcibiskupa Zikmunda Albika z Uni-
cova, sepsany okolo roku 1422. Dochovala se
i regimina osobni, a to od Iékard ceskych krald
z rodu Lucemburkd a Habsburk0. Jelikoz se v nich
doporucuji i jednotlivé pokrmy, jsou povazova-
na za jakési predchbdce kucharskych recept0.
Konecné i prvni sbirka cesky psanych recept0
z poloviny 16. stoleti byla zfejmé soucdsti vétsiho
lékarského spisu. Provdzanost mezi |ékarsky-
mi a kucharskymi recepty mdzeme pozorovat
i U rukopisnych receptdar slechticen, pochdzeiji-
cich hlavné ze 17. a 18. stolefti. Existuji napfiklad
v rodinnych archivech Rozmberkd, Kounicd &i Sli-
kd. Kromé receptl oblibenych pokrm0 obsahuiji
i praktické rady tykaijici se lécivych 0c¢ink{ rost-
lin a potravin, recepty na lékafskou kosmetiku,
léky pro zvér apod. V rdmci déjin ceské dietetiky
byvd také casto zmifiovdno Pojedndni o Karlo-
vych Varech z roku 1522. Vaclav Payer z Lokte
v ném jako prvni Iékar doporucil praktikovaf
misto koupeli radgji pitnou kdru a zminil i vy-
znam zdraveé vyzivy pfi lazenské lécbé. Kniha
dietnich receptl, podle niz se I&dzefsti hosté stra-
vovali,ale prekvapiveé vznikla az 0 400 let pozdéji.
Pod ndzvem Dietni karlovarskd kuchatka ji vyda-
la Bozena VrkoCovd v roce 1927. Jistou stagnaci
ve vyddavdani kucharskych knih zaznamendavame
v 18.a v prvni poloving 19. stoleti. V fomto obdobi
jsou jedinymi dietnimi recepty ty na postni po-
krmy v opakovanych vyddnich starSich kuchat-
skych knih. Postni dny ovSem tvofily az polovinu
roku, lidé tak dodrzovali jistd pravidla zdravé
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B.Vrko¢ova -

Zivotosprdvy, aniz by si to zvldst uvédomovali.
Zajimaveé|si vyvoj pozorujeme az od poloviny
19. stoleti a na pocdatku stolefi dvacdatého. Ob-
rovsky vliv na to mél predevsim rozvoj lékarstvi
a jemu pfibuznych véd. Nové poznatky o fun-
govani lidského metabolismu byly klicové pro
prerod dietetiky z empirického pozorovdni vlivu
pofravin na lidsky organismus ve védni obor.
Zdajem o néj dal ndsledné vzniknout kucharskym
knihdm a pfiruckdm zamérfenym na dietni stra-
vovani. Kromé toho byla ale hybatelem i moder-
nizace spolec¢nosti a objeveni trendu ,zdravého
Zivotniho stylu” V této souvislosti mUzeme hovofit
napfiklad i o vyvoji vegetaridnstvi a tzv. vege-
tarskych kucharkdch. | je lze povazovat za pfi-
rucky dietniho stravovdni. Na rozdil od dnesnich
motivd k bezmasé stravé byly totiz v dané dobé
dOvodem k vegetaridnstvi ¢asto choroby, jejichz
pfiznaky nebylo mozné zatim jinak usmérnit. Tak
dospél k vegetaridnstvi i jeho prvni Cesky propa-
gdator Emanuel Salomon z Friedbergu. Od konce
19. stoleti pak autorky kucharek upoustéji od re-
ceptd postnich a spise uvdadéji v doprovodnych
kapitoldch praveé dietni recepty. V roce 1890 se
poprvé setkdvdme s celou knihou takovych re-
ceptl, za jejimz vyddnim stoji Hanna Dumkovad,
autorka rfady kucharek z konce 19. stoleti. Od
pocatku 20. stoleti uz neni pochyb, ze se zdravd
Zivotosprdva a dietni pokrmy staly v rdmci gas-
tronomického zanru oblibenym tématem. Knihy
mély rdzné pldvodce z laické i odborné verejnosti.
Za vsechny jmenujme lékare Leopolda Fischla
a Otakara Koseho. Velkou mérou k jejich vzniku
ale pfispivaly i zndmé autorky kucharskych knih,
napf. Anastazie B. Seidlovd nebo Ludmila Barthova.

MUDr. L.Hybner MUDr. Pavel Viskup: 1
_ SBIRKA.
Vyiiva RUCHARSKYCH PREDPISI
a jidelni listek NEHOCHE CURROUK U

rozumného s
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=
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PFiruCky se zpravidla bud' zamérovaly na recepty
vhodné k prevenci onemocnéni, a tak navazova-
ly na tradici starsich dietetickych spis®, nebo se
zaobiraly pouze stravovdanim nemocnych. Cilily
hlavné na civilizacni choroby, tedy nemoci kardi-
ovaskuldarniho systému, ledvin &i zazivaciho traktu,
ale i vazné stavy po operacich dutiny brisni.
Casto jsou také ur¢ené osobdm s diabetem. Né&-
které z uvedenych receptl by pravdépodobné
u dnesnich odbornikd vibec neobstdly, ale vli-
vem rozvoje lékarské védy je zhruba od 30. az
40. let videt urcité zlepSeni. Od poloviny stolefi
je totiz zacaly vyddvat také rizné spolky, Ustavy
a instituce, které sdruzovaly odborniky na futo
problematiku. Napfiklad referdt vyzivy Ceskoslo-
venského Cerveného kfize vydal roku 1930 pfi-
rucku s ndzvem 170 predpist pokrm0. Nejinak
tfomu bylo i po druhé svéftové vdlce, kdy se vydd-
vani dietetickych a zdravotnich kucharek ujima
ve vétsiné stat a za pomoci odbornikd prosazuje
systém raciondlni vyzivy. Tento zpUsob stravo-
vani, jako i ty predeslé, mél mnoho nedostatkyd,
avsak zminéné spisy, regimenty, receptdre, pfi-
rucky i kucharky dokazuji, ze v sobé stdle nesly
onu starovékou myslenku o zdravé strave jakozto
zakladnim predpokladu pevného zdravi.

Mgr. Vendula Cileckova
pUsobi jako doktorandka
Ustavu historickych véd
Filozofické fakulty UPCE.




Nova budova nasi fakulty

Text: Hana Theer Vitkova | Projektova vizualizace: Ateliér Tsunami, s.r.o.

Nové moderni zazemi pro cca 1 100 studentu

Nase fakulta md v soucasnosti sidlo v aredlu
Stfedni zdravotnické 3koly Pardubice v Cerné
za Bory, kde je Univerzita Pardubice castecnym
vlastnikem. Zaroven zde byla v roce 2013 posta-
vena aula se ¢tyfmi uc¢ebnami pro celkem 287
studentU. Vzhledem k rostoucimu zdjmu o studium
na nasi fakulté, ale i na Stfedni zdravotnické
Skole, dospélo vedeni univerzity a vedeni fakulty
v roce 2018 k tomu, ze je pro fakultu tfeba zaijistit
nove, vlastni prostory odpovidajici modernim
trend0m vyuky.

Paralelné s tim zacala developerskd firma pld-
novat vystavbu v aredlu byvalé Tesly. Po mnoha
jedndnich s developerskou firmou a za podpory
statutdrniho meésta Pardubice a Pardubického
kraje doslo k odbourdani pristaveb budovy
Telegrafie, kterd se pak v prosinci 2021 na zd&-
kladé kupni smlouvy stala majetkem Univerzity
Pardubice. Ve stejné dobé byl architektonickou
kanceldfi Tsunami pfipraven prvni navrh vyuziti
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budovy Telegrafie pro nasi fakultu. Cilem tohoto
ndavrhu bylo ovéfeni moznosti zajisténi plnohod-
notné vyuky v této budové za predpokladu, ze
bude fakulta ddle vyuzivat aulu v Cerné za Bory.

V Cervnu 2022 pak doslo k aktualizaci projektove
dokumentace s ndvrhem pfistavby v rozsahu
2/3 celkové plochy stfechy, do které byly umis-
tény kanceldre akademickych pracovnikd. Tato
Uprava umoznila rozsifeni druhého nadzemniho
podlazi o dalsi teoretické, ale predevsim pak
o odborné ucebny. MUze tak vzniknout moderni
simulacni centrum, ve kterém se pocitd i s ovla-
dovnou pro dve sousedici odborné ucebny. Tento
navrh byl ndasledné projedndn a schvdlen od-
borem kultury a pamdatkové péce Pardubického
kraje.

Zacdatkem roku 2023 probéhlo vybérové fizeni
na zhotovitele stavebni projektové dokumen-
tace, ve kterém zvitézila firma Atelier 99 s.ro.
z Brna. V prObéhu roku doslo k jedndnim na
Urovni univerzity i fakulty ve spoluprdci s obéma
architektonickymi kanceldfemi, kde se postupné
upresnovaly jednoflivé parametry rekonsfruova-
né budovy. Zdroven probihal podrobny stavebné
technicky prOzkum, ktery provdadél KloknerOv
Ustav pfi CVUT. Experti postupné provedli jesté dal-
$i sondy a statické posouzeni budovy. Z pohledu
statiky bylo zjisténo, ze se budova po odbourdni
pristaveb zacala propadat a zaklady jsou dlouho-
dobé podmdcené a nemaiji dostate€nou nosnost.

POvodné pldnovand rekonstrukce tak prestala
byt redInd a univerzité bylo doporuceno postavit
budovu novou v pdvodnim pUdorysu Telegrafie.




PFanim univerzity se tak stalo co nejvice zacho-
vat pdvodni vzhled budovy formou odkazd na
jeji historii napfiklad zachovdanim pUvodniho
stitu budovy smérem k nadjezdu (pfipadné vy-
tvofenim repliky tohoto $titu) a vytvorfenim umé-
lecké repliky komina. Na historii by pak mély
odkazovat i cortenové desky vetknuté do dlazby
ndmésti s logy spolecnosti, které v budové pU-
sobily (Telegrafia a.s., Tesla a nové Univerzita
Pardubice), s kratkym textem a daty pdsobeni.

V tuto chvili probihd pfiprava podkladd pro vy-
stavbu nové budovy se snahou o maximdlni za-
chovdni jiz dfive schvdleného ndvrhu rozlozeni
interiérd na ucebny, odborné laboratofe a kan-
celdre. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o novou
vystavbu, musi architekti respektovat zdkonné
normy platné pro vystavbu novych vzdéldva-
cich prostor, napf. musi byt zahrnuta rekuperace,
fotovoltaickd elektrarna apod. Zdsadni vyhodou
nové vystavby je moznost podsklepeni celého
pUudorysu budovy (pUvodni stavba byla podskle-
pena pouze ¢dstec¢né), coz umozni dalsi rozsiteni
vyukovych prostor. Konkrétné se jednd o vytvo-
feni odborné ucebny pro pldnovany studijni pro-
gram Fyzioterapie, vybudovdani druhé ovladovny
pro simulac¢ni vyuku, rozsifeni prostor zdzemi
(zde budou Satny pro studenty ¢i skladové pro-
story), ale zejména o vytvoreni moderni stupno-
vité auly pro 150 student(, kterd bude zasahovat
z pfizemi az do podzemnich prostor.

Po celou dobu pfiprav podkladd se vedeni fa-
kulty vyjadfuje k jednotlivym projektovym nd-
vrhOm. Ty jsou ndsledné konzultovdny s komisi
Tesla, kterd byla zfizena v rdmci Akademického
sendatu fakulty. Vedeni fakulty pak na zaseddni
svych grémii informuje o akfudlinim stavu pfFi-
prav vsechny zameéstnance fakulty.

Vlystavba nové budovy bude ¢dste¢né financovdna
ze zdroj0 Ministerstva skolstvi, mlddeze a télovy-
chovy, konkrétné z programu na rozvoj a obnovu
materidlné technické zakladny. Soubézné s tim
se fakulté od roku 2018 kazdoroc¢né dafi vytvaret
financni rezervu z rozpoctu v podobé fondu pro-
voznich prostfedkd. Fakulta zdroven plné vyuzila
financni podporu Operac¢niho programu Jan
Amos Komensky, do kterého v radmci projektu
Evropského fondu pro regiondlini rozvoj napld-
novala vybaveni teoretickych i odbornych uce-
ben vcetné porizeni pomUcek, pfistroj0 a zafrizeni
pro vyuku.

Vérfime, ze se pro nasi fakultu podafi vybudovat
moderni zdzemi pro cca 1 100 studentd a 100
zaméstnancU v budove, kterd bude mit poslu-
chdarnu pro 150 studenty, 7 teoretickych uceben,
pocitacovou ucebnu a 14 odbornych uceben pro
zajisténi vyuky bakaldrskych studijnich programd
VSeobecného oSetfovatelstvi, Zdravotnického zd-
chrandrstvi, Porodni asistence, Radiologické asi-
stence, Zdravotné socidlni péce, pfipravovaného
studijniho programu Fyzioterapie a navazujicich
studijnich program0 Specializace v osetfovatelstvi
- Perioperacni péce, Specializace v porodni asis-
tenci - Perioperac¢ni péce a OSetfovatelskd péce
v internich oborech.

Zdroven véfime, ze se na replice komina podafi
uhnizdit ¢apUm, ktefi jsou symbolem naseho
studijniho programu Porodni asistence.

Ing. Hana Theer Vitkova
pUsobi jako tajemnice
na FZS UPCE.




Ocenéni studenti

Celostatni studentskd védeckd konference je kazdorocné vyznamnou uddlosti, kterd ddvd prostor
talentovanym studentUm prezentovat své prdce. Letosni rocnik se konal v rdmci osmé mezindrodni
konference FZS UPCE s ndzvem Kvalita a jeji perspektivy s podtitulem 4 pilife péce. Méli jsme tu Cest
ocenit tfi zavérecné prdce studentl z celé Ceské republiky.

Mezi bakaldfti zvitézila Aneta Slavikova z Technic-
ké univerzity v Liberci s praci na téma ,DdleZitost
edukace v uzivani inhalacnich systémd’” Zdro-
jem inspirace pro zpracovdani tohoto tématu
byla vlastni zkuSenost béhem let, kdy se lécila
s astmatem.

V magisterském stupni byla ocenénd Bc. Jana
Hellerova z Univerzity Pardubice za prdci ,Stra-
tegickd analyza soukromého ambulanfniho
zarizeni fyzioterapie” Tato prdce pfindsi cenné
poznatky pro rozvoj a zefektivnéni fyzioterapeu-
tickych sluzeb v soukromém sektoru.

Ocenéni v doktorandské sekci prevzal Mgr. Jan

Neugebauer, Ph.D., MBA z Univerzity Jana Evan- ke zdravotni péci a nabizi podnéty pro zlepSeni
gelisty Purkyné v Usti nad Labem. Jeho prdce sifuace.

s ndzvem ,Rozdily ve zdravotni péci mezi zrani- Gratulujeme a véfime, Ze jejich Uspéch bude
telnymi skupinami obyvatel v Ceské republice” inspiraci pro dalsi studenty k aktivnimu zapojeni
poukazuje na pretrvdvajici nerovnosti v pristupu do védecké &innosti.

Desatero FZS UPCE pro studenty v podobé komiksu

Fakultni Desatero FZS UPCE vzniklo za Ucelem sepsdni idedinich zdsad a doporuceni etiky, etikety, vzda-
iemnosti, ke kterym se fakulta hldsi a které vytvdreji étos jejich zaméstnancl a studentd. Pro studenty
se ho snazime komunikovat formou komiksu. Jestlipak rozpozndte vyznam ,pdatého pfri-
kdzdani" na obrdzcich ddle?

Text ,pdtého prikdzdani" Desatera FZS UPCE: V. Ve vzdjemné komunikaci upfednostihujeme
kolegidlni, otevienou, vielou, frpélivou, vstficnou a prdatelskou diskuzi, proto se zdrzme
jakékoliv formy Sifeni pomluy, kfivych svédectvi a agresivity béhem konverzace!
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Fotogalerie ze studentského zivota




Publikace z fakulty

Text: Petra Mandysovad

Vstupujeme do tretiho rocniku
vydavani casopisu Health&Caring

DUlezitou soucdsti studia a prdce na Fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice je
podpora kvality ve zdravotnictvi prostfednictvim
tzv. ,oraxe zalozené na ddkazech” To znamend,
Ze pfi poskytovdni péce pacientim jsou vyuzivany
védecké poznatky a ze jsou také nové poznatky
ziskavany, a to v ramci zaveérecnych praci studen-
t0, ale i v rdmci r0znych védecko-vyzkumnych
UkolU feSenych akademickymi pracovniky fakulty.
Pfitom se mnohdy vytvari tymy slozené z odbor-
nikd z celé fady disciplin, z Ceské republiky i ze
zahranici.

Jak ale vlastné prijit na to, co je zaddouci zkoumat?
Inspirovat mohou napfiklad rizné podnéty z kli-
nické praxe. Zaroven je ale dUlezité prostudovat
odbornou literaturu, profoze se tfeba danou pro-
blematikou jiz nékdo zabyval a poskytl odpo-
védi, které hleddme. Mnohem castéji se pfitom
mUze stdt, Ze sice jiz byla dand problematika
zkoumdna, ale z jiného Uhlu pohledu. Pokud tedy
v publikovanych zdrojich nenalezneme zadnou
odpoved vyuzitelnou prdavé pro nasi klinickou
praxi, je na misté provést vyzkumné Setfeni. Tento
cely proces lze pripodobnit skladdni puzzle.
Snazime se slozit cely obrdzek tim, ze postupné
k sobé prikldddme jednoftlivé dilky. Na zacdatku
vUbec nevime, co mdme pred sebou, jen zméf
dilkd rdznych barev a r0znych obrysd. Nejsme si
jisti, jak spolu jednotlivé dilky souviseji. Ale sys-
tematickou praci se ndm podari dilky zacit spo-
jovat. Obrdazek je postupné jasnéjsi a jasngjsi,
objevuje se stdle vice detaild. AZ nakonec chybi
snad jiz jen pdr dilk0. A to je praveé ta oblast, které
se potfebujeme vénovat.

Kde tedy ty pomysiné dilky puzzle hledat? Od-
poveédi je, ze preci v odborné literafture. A pra-
vé k tomu pfispivd i FZS UPCE. Spole¢né s Usta-
vem oSefrovatelstva Jesseniovej lekarskej fakulty
v Martine Univerzity Komenského v Bratislave
a Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Jana
Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem totiz letos
vstoupila jiz do tfetiho ro¢niku vyddvani védecko-
-odborného casopisu Health&Caring. Tenfo ca-
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sopis se zabyvd publikaci védeckych pfispévkd
z oblasti relevantnich pro nelékarské zdravot-
nické obory, a to zejména z oblasti klinické praxe,
lékarské etiky, vzdéldvani a managementu ve
zdravotnictvi. Jsou tak k dispozici vysledky vy-
zkumnych studii provadénych v klinické praxi,
ale rovnéz fzv. systematické pfehledy jiz pub-
likovanych studii. Tyto systematické prehledy
jsou cenné zejména tim, ze shrnuji vysledky vice
studii a nékteré z nich dokonce hodnoti kvalitu
téchto studii.

Casopis Health&Caring je recenzovany, coz zna-
menq, ze kazdy pfispévek projde tzv. recenznim
fizenim. Nejprve musi projit vstupnim hodnocenim
Uzkym tymem redaktoryd, ndsledné je postoupen
recenzentOm, jejichz Ukolem je ¢ldnek posoudit
a poskytnout zpétnou vazbu tykajici se jeho
aktudlnosti a kvality.V nékterych pripadech je na
zakladé této zpétné vazby potfeba Cldnek pre-
pracovat, nez je pfijat k publikovani. V sou¢asné
dobé casopis Health&Caring vychdzi dvakrat
rocné. Cilem je mj. zafadit ho co nejdFfive do své-
tovych databdzi. Dostane se tak i do hleddacku
zahranic¢nich autor, ¢imz se postupné zvysi jeho
prestiz a i prestiz celé fakulty. Samozrfejmé ruku
v ruce s tim pUjde i posileni védeckého smysleni
akademickou komunitou na fakulté, coz se beze
sporu promitne i do klinické praxe.

Casopis je volné pfistupny
a online na webové strdnce:

hittps://fzs.upce.cz/fzs/casopis-
-health-caring

doc. Petra Mandysova, MSN, Ph.D.
pUsobi jako docentka na
Katedre oSetfovatelstvi FZS UPCE
a je Séfredaktorkou casopisu
Health&Caring.




Fakulta se predstavuje

FAKULTA )
ZDRAVOTNICKYCH wy s .
STUDII vzdélavame
CENTRUM PECE pro zivot
O ZDRAVI

CENTRUM PECE O ZDRAVI

Centrum péce o zdravi na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
napliuje treti roli fakulty v oblasti celozivotniho vzdélavani a doplnkové c¢innosti.
Zakladnim cilem je vzdélavat v oblasti zdravotni a socidlni péce odborniky i laickou
verejnost formou jednordazovych ¢i ucelenych kurzU, které Ize vytvorit téz zcela na miru.

Nabizi:
PRO ODBORNOU VEREJNOST

CERTIFIKOVANE KURZY (s akreditaci MZ CR):

e Katetrizace mocového méchyre muze, péce o nemocného
s permanentnim mocovym katétrem a Cistd intermitentni katetrizace

e Specifickd oSetfovatelska péce o chronické/nehoijici se rany
e Mentor klinické praxe oSetfovatelstvi a porodni asistence

® Osetifovatelskd péce o pacienta se stftednédobym a d|OUh0dOb¥I_rT__l
Zilnim katétrem (PORT, PICC a MIDLINE) '

e Specifika prace v komunitni psychiatrické péci
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SPECIALIZACNI VZDELAVANI V OBORU
® Vseobecnd sestra - Osetfovatelskda péce v psychiatrii

ODBORNE KURZY
* Komunikace s pacientem a jeho rodinou
* Manazerskd komunikace ve zdravotnictvi
e Kurzy pro porodni asistentky (pr. témat: dystokie ramének
formou modelovych situaci, resuscitace novorozence qj.)
® Kurzy pro odborniky v dlouhodobé pééi (pf. témat: rehabilitaéni oetfovatelstvi, stres
a jeho zvladani, vyziva klient0, spiritualita a etika pro pomdhaijici profese aij.)

SUPERVIZE NA MIRU pro pracovniky v pomdhaijicich profesich

PRO LAICKOU VEREJNOST, SKOLY A ORGANIZACE

Kurzy laické prvni pomoci
Zdravotnik zotavovacich akci
Kurzy predporodni pfipravy

[ g8
Pfedndsky pro kluby seniord & ;
Kurzy/workshopy pro 2aky ZS a studenty SS (napf. A\ ' e, ¥
Zdravévzoubky - dentdlni hygienq, Cisté ruce - hygiena - EE
rukou, Zivot seniora a osoby s postizenim aj.) ?‘%
FZS.UPCE.CZ/CEPEZ/ [=i#"




REHABILITACNI
AK Eso NEMOCNICE BEROUN

Zdravotnicky holding AKESO je jednim
z prednich poskytovatel( zdravotni péce v Cesku.
Mezi zarizeni, kterd provozuje, patri take |
Rehabilitacni nemocnice Beroun. Jeji soucasti Il
je nutriéni ambulance, jez pomaha pacientdm '

v oblasti vyzivy a zivotniho stylu.

Nase motto
,sZdravi Clovéka. Lidskost. Vstficnost.*

Nutriéni ambulance:

e komplexni péce resi rizné zdravotni potize

e pacientlm se vénuje tym profesionalnich
nutri¢nich terapeutek

e vySetreni mimo jiné probiha také s pomoci
specialni vahy InBody

e |éCba je poskytovana bez drastickych diet

e ke kazdému pacientovi se pristupuje
individualné

e prijemné a moderni prostredi

e sluzby jsou hrazeny z verejného zdravotniho
pojisténi

e Nutri¢ni ambulanci ¢asto navstévuji
pacienti trpici obezitou, diabetem
Ci potravinovymi intolerancemi
a alergiemi.

Sluzby vSak vyuzivaji i sportovci,

ktefi chtéji zlepsit svij vykon skrze

upraveny jidelnicek. A také lidé, jiz
potrebuji naopak na vaze pribrat.
Vyvazena strava a pravidelna
pohybova aktivita navic snizuji riziko
rozvoje civilizacnich onemocnéni.





