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Editorial

Vazeni a mili ¢tendfi,

praveé drzite v rukou prvni Cislo populdrné-nauc- | kdyz jsem spiSe muz, kterému by nevadilo bé-
ného casopisu MY FZS. Cilem casopisu je infor- hem porodu takzvané cekat v hospodé na
movat Siroké spektrum ¢tendrd o déni na Fakulté telefonu, respektoval jsem prdani mé zeny byt
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice (FZS U porodu s ni. Mohl jsem tak vidét a snad vytusit,
UPCE). Chceme s vdmi sdilet radost z Uspéchd co asi prozivd zena béhem poroduy, jak se t&Ssi
nasich studentd a zaméstnancl, povyprdavet a zdroven md obavy, aby vie dobfe dopadlo.
o nasdich nadéjich a perspektivach, ale nékdy Jak se chce radovat, prfestoze mad jesté bo-

lesti. Jak se vSe méni pri prvnim pocitu
polozeni placiciho miminka na télo
maminky, prvni dotyk rukou, objeti,
slzy Stésti. Kdyz mi porodni asis-
tentka dala jiz zabalené mimin-
ko do ndruce a jako otec jsem
podle staroddvné tradice mohl
jako prvni dceru i syna oslovit

a vyfrknout poprvé nahlas jeji

a jeho jméno, no, neni co dodat...
Bezprostfedné jsem poznal, jak
jsou pri slavnosti pfichodu nového zi-
asistentek na exotickém osfrové Bali, vota vedle odbornosti porodnich asi-
s Uspéchem nasdi studentky v Oxfor- - stentek dUlezitd také jejich gesta, slova,
du s tématem Trauma z porodu v CR, s péci mimika fvare. Pfi pohledu na jejich péci meé

i o starostech, kterym chceme odvazné
Celit. Casopis bude vychdzet dvakrat
rocné.

Kazdé cislo ¢asopisu bude véno-
vano néjakému tématu fakulty.
Prvni Cislo otevird dilezitd témata,
jimiz jsou zena a dité, porodni
asistence, péCe o novorozence,

ke Kkterym rovnéz vzdéldavd-

me naSe studentky a studenty.
Sezndmite se mimo jiné s cestou
na celosvétovy kongres porodnich

o predcasné narozend miminka diky poslednim napadlo jediné slovo: vdécnost!

poznatkdm védy. Preji vdm pfijemné cteni plné novych poznatkd
Na roviné lidské hledim na prdci porodnich asis- z oblasti, které nds na fakulté spojuiji.

tentek olima ofce, ktery byl u porodu svych défi. Karel Sladek, dékan a vedouci redaktor
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Zpravy z fakulty

Novinka z akademickych obradu:
pedel fakulty je zena

Od kvétna 2023 ma Fakulta zdravotnickych stu-
dii Univerzity Pardubice nového dékana. Tradic-
ni akademické obfady Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice pfinesly jesté jednu
zasadni zménu. Na letoSnich akademickych ob-
fadech se ujala role pedela zena: Mgr. Drahomira
Ciberovd. Pedel béhem obrfadU jde pred déka-
nem a nese zezlo, na které studenti symbolicky
slibuji a pfisahaji. Role pedela je vétSinou spojo-
vana s muzskou roli, ale nic neni neménné.

Na FZS UPCE se konal
VI. kongres porodnich asistentek

Na fakulté se konal VI. kongres Ceské komory
porodnichasistentekazaznamenalvelky Uspéch.
Hlavnim letoSnim tématem byla multioborovad
spoluprdce v porodni asistenci. Program ozivila
magickd prestadvka s kouzelnikem Davidem
Kopeckym. Zavérecnd Cdast patfila predndaskam
o mulfidisciplindrnich pfistupech a studentkdm
programu Porodni asistence, které zde prezen-
tovaly své bakaldrské prace.

Treti ro€nik Dne krajského
zdravotnictvi je za nami

Pod zdstitou Pardubického kraje a pani ndmeést-
kyné Ing. Michaely Matouskové, MPA, MPH fakulta
organizovala treti ro¢nik Dne krajského zdra-
votnictvi. Studenti zdkladnich a stfednich 3Skol
se mohli na péti stanovistich sezndmit s nabid-
kou bakaldrskych studijnich programu, které lze
u nds po mafturité studovat, Sesté stanovisté hned
poukdzalo na uplatnéni v praxi. Ddle se zde
nachdzeli vystavovatelé ze 13 zdravotnickych
zafizeni Pardubického kraje, kde mohou nasi ab-
solventi a absolventi stfednich Skol najit uplatné-
ni. Za perfektni organizaci dékujeme studentdm
a zameéstnancim fakulty.

Spiékovi sportovci mezi
studenty Univerzity Pardubice

Studenti FrantiSek Pihera z Fakulty zdravotnic-
kych studii a Lukds Nejman z Fakulty ekono-
micko-spravni zazdfili na letodnich Ceskych
akademickych hrach v Olomouci. Skvély vykon
v beachvolejbalu jim zajistil 3. misto. Ve skupiné
prekonali favority a nakonec vybojovali bronz
po vitézstvi v zdpase o treti misto! Blahoprejemel




Rozhovor

S Markétou Moravcovou rozmlouvala Helena Polaékova | Foto: Markéta Moravcova

Zastupce FZS UPCE na celosvétovéem kongresu
porodnich asistentek na exotickém ostrové Bali

V Cervnu 2023 se konal, stejné jako kazdé tfi roky,
celosvétovy kongres Mezindrodni konfederace
porodnich asistentek (International Confederation
of Midwives), tenfokrdt v exotickém prostfedi in-
donéského ostrova Bali. Kongresu ICM predchdzi
pravidelné tfidenni zaseddni Rady ICM. Této vy-
znamné celosvétové akce se za Ceskou repub-
liku zUcastnila spolu s dalsimi porodnimi asis-
tentkami nase kolegyné Markéta Moravcovad,
kterd je prodékankou pro studium a vzdéldvaci
c¢innost nasi fakulty a zdroven viceprezident-
kou Ceské komory porodnich asistentek, jedné
z profesnich organizaci porodnich asistentek
v Ceské republice. Celosvétovy kongres je vzdcnou
prilezitosti se setkat s porodnimi asistentkami
z celého svéta, sdilet zkuSenosti, inspirovat se
a v neposledni fadé posilovat profesni hrdost.

Jak probihd zaseddani Rady ICM a kdo se ji
ucastni?

Zaseddni Rady ICM je setkdni vice nez 100 zdstup-
cd a zdstupkyn jednotlivych ¢lenskych organi-
zaci svétové konfederace ICM. Jedndni je tfidenni
a jeho zdkladnim cilem je pracovat a spolupodilet
se na tvorbé zdkladnich dokument( ICM, reagovat
na rdzné vyzvy z celého svéta a v neposledni fadé
také hlasovat o vsech duilezitych Ukonech ICM.

Ceskou republiku jsem spolu se dvéma kolegyné-
mi Lenkou Veselou a Markétou Scoft Gasparovou
zastupovala na Radé ICM poprvé. Méla jsem do-
posud zkuSenosti se zaseddnim pouze Evropské
asociace porodnich asistentek (European Midwives
Association, EMA). Obé tyto akce jsou pro mne
velmi duilezité a pfinosné. Jednd se o setkdni,
kterd vyznamné pomdhaii k podpore nasi profese,
vlastniho kondni, pro udrzeni jistoty, ze to, co déldme,
ma smysl, ze na fo nejsme samy.

To, co pro mne bylo asi nejddlezitéjsi na Radé
ICM, byla celkovd atmosféra konstruktivniho
jedndani a volba nové prezidentky ICM na dalsi
volebni obdobi a ratifikace novych ¢lenU pre-
zidia ICM. Novou prezidentkou ICM pro obdobi
2023-2026 byla zvolena Sandra Oyarzo Torres
z Chile, dosavadni viceprezidentka ICM. Velmi




milé a emotivni bylo oficidIni rozlouceni s dosa-
vadni prezidentkou Francou Cadée, kterd je pro
fadu porodnich asistentek symbolem hrdosti,
rozumu a tak potfebného nadhledu a diplomacie
pro nasi profesi.

Proc¢ se konal kongres pravé na Bali?

Tim, ze se celosvétovy kongres kond jednou za
tfi roky na mistech po celém svété, jednd se
o0 nesmirné prestizni akci, kterd s sebou nese
i prezentaci dané zemé. Pred Sesti lety se kongres
konal v Torontu, pred tfemi lety kvUli opatfenim
spojenych s pandemii covid-19 probéhl bohuzel
v online podobg, i kdyz jiz tenkrdat j[sme byly pfi-
praveny jet na kongres praveé do hlavniho mésta
Bali, do Denpasaru. | Ceskd republika méla jiz
Cest hostit futo obrovskou alkci, a to v roce 2014
v Praze. Jednotlivé zemé svéta se uchdzi o futo
prilezitost, je to jako s olympiddou. Za ffi roky
probéhne kongres v Portugalsku pfimo v jeho
hlavnim meésté Lisabonu a v roce 2029 v Abu
Dhabi, v hlavnim meésté Spojenych arabskych
emirdtad.

A co Bali?

V letoSnim roce pro nds Evropanky to byla desti-
nace opravdu velice exotickd. Celkovou atmosféru
podporovala nddhernd priroda, exotfika vsude,
kam se podivds, a predevsim povéestnd milost
a vstricnost obyvatel Bali, coz pro mne bylo velmi
pfijemné, ale zdroven trochu nezvyklé. Zazitk(
madme opravdu mnoho, a i pres dlouhé cestovdani
do Uplné ,jiného" svéta to za to stdlo.

Jaké je postaveni porodni asistence v této zemi?
Je zajimavé, ze na spoleCenském zebricku jsou
porodni asistentky v Indonésii pomeérné vysoko.
Napriklad prezidentka indonéské profesni orga-
nizace porodnich asistentek je velmi vdazenou
a uzndavanou osobou na politické scéné. Porodni
asistentky zde pracuji ¢asto na malych privat-
nich pracovistich porodni asistence, kde poskytuji
vesSkerou péci i téhotnym, rodickdm a zendm po
porodu.

A co pro tebe/vas bylo nejzajimavéjsi na
kongresu?

Jednd se o opravdu velkou akci, kdy kazdy den
kongresu probihaji predndasky v mnoha sekcich
najednou a je to akce s vice nez 2500 Ucastniky.
Snazily jsme se pojmout co nejvice informaci
a poté je sdilet, abychom pro Ceskou republiku

Mgr. Markéta Moravcovd, Ph.D.
v soucasné dobé pUsobi jako
prodékanka pro studium

a vzdéldvani FZS UPCE.

a nasi profesi prinesly co nejvice poznatkd a zd-
roven s kolegynémi z celého svéta sdilely i nase
zkuSenosti. Pro mne byla zajimavd a obohacuijici
napfiklad odbornd sdéleni o problematice vzdé-
I&dvani porodnich asistentek, o potfebé udrzeni si
profesnich dovednosti, ale i o problémech, kte-
ré jsou velmi Casto pro nasdi profesi priznacné
v r0znych podobdch napfic¢ celym svétem. Myslim
ted' napfiklad postaveni porodnich asistentek
v systému poskytované péce, udrzeni si dosta-
tecnych a adekvdtnich védomosti a dovednosti
poffebnych pro vykon nasi profese a dalsi.

Byla soucdsti kongresu i odbornd sdéleni
z Ceské republiky?

Ano, Ceskou republiku a nase porodni asistentky
reprezentovaly svou aktivni UCasti v posterovych
sekcich Lenka Veseld s priobéznymi vysledky
vyzkumu zaméfeného na spokojenost zen
s poskytovanou péci, moje sdéleni pfipravené
s mymi kolegynémi z fakulty zameéfené na simu-
lacni vyuku porodnich asistentek, ddle vystoupila
Kristina JanouSkovd s vyuzitim hodnotici Skdly
rizika opruzenin u novorozence a v neposledni
fadé Katefina Ratislavovd se sdélenim zamé-
fenym na pregradudlni vzdéldvdani porodnich
asistentek v oblasti perinatdlni ztraty.

Dékuiji za rozhovor.

Mgr. Helena Polackova

pUsobi jako vedouci Katedry
porodni asistence, perioperacni
péce a zdravotné socidlni péce
FZS UPCE.




Trauma a porod v CR
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Text: Redakce | Foto: Michal Novotny (UK), Map the System

Studentka Fakully zdravotnickych

studii Univerzity Pardubice v Oxfordu

Dostat se jako vysokoskolska studentka do britského Oxfordu zni jako sen. Tehdy studentce a dnes jiz
absolventce Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice Emé Dvordakové se takovy sen splnil.
A nejen to, vratila se i s ocenénim pro tym, jehoZ byla soucdsti.

Jako studentka nasi fakulty se Ema totiz stala
Clenkou interdisciplinadrniho tymu, ktery se za-
byval tématem Trauma a porod v CR. ,Jednim
z nasich cilG je i upozornit na to, Zze pribéhy Zen
o traumatickych zdzitcich z porodu, které je
mozné si precist tfreba na internetu, maji vzdy

vice aspektd, a ne vzdy se v nich odrdzi i per-
spektiva druhé strany., tekla pro pribéhy tyma
2023 na webovych strankdach Map the System
Univerzity Karlovy.

Spole¢né s Johanou KuZilkovou (Pfirodovédeckd
fakulta Univerzity Karlovy), Barborou Mudrovou

Globalni finale soutéze Map the System, 3. — 9. 7. 2023 v Oxfordu, Foto: Map the System




(Filozofickad fakulta Univerzity Karlovy), Joha-
nou Némeckovou (Filozofickd fakulta Univerzity
Karlovy) a Dominige Hdadek (Glossa s.ro) se
Uspesné zucastnila kurzu a navazujici soutéze
Map the System. Studenti zde v soutéznich pro-
jektech zkoumaiji soucCasné spolecenské a envi-
romentdlni vyzvy. Mapuji systém, jehoz chovani
napomdhd vytvaret dané problémy. Snazi se
popsat faktory, které prispivaji k jejich vzniku
a rozvoji. Zminény kurz a ndrodni soutéz pro-
bihaly v rdmci vzdéldvacich aktivit Centra pro
prenos poznatkd a technologii Univerzity Karlovy
(CPPT UK), které z britského Oxfordu ziskalo licenci
na zminénou znacku Map the System.

V tvrdé celosvétové konkurenci tym postoupil na
univerzitu do Oxfordu a v celosvétovém findle
ziskal zvlastni ocenéni poroty. Nez vSak studenti
postoupili do findle, museli v kvétnu 2023 pomé-
fit sv0j projekt v mezindrodnim semifindle, kde
porota hodnofila na 40 tym0 z univerzit svéta.
PecClivad tymovd priprava, kvalitni prezentace
a zejména erudice v oblasti pfispély k postupu
do findle, které se odehrdlo 3. az 9. Cervna 2023
v Oxfordu. Rovnéz zde soutézilo 13 tymU z univerzit
z celého svéta.

Téma Trauma a porod v CR bylo zvoleno pro
jeho stdlou aktudlnost. Studentsky tym si polo-
Zil otdzku, pro¢ v Ceské republice stdle dochdzi
k tfraumatdm z porodu. Traumatizujici zkusenost
se nedotykd jenom maminky, ale také zasahu-
je pribuzné a blizké, a Casto trva velmi dlouho.
ZkuSenost nasi studentky a absolventky, kterd na
nasi fakulté studovala profesni program Porodni
asistence v bakalarském stupni studia, vnesla do
projektu teoretické i praktické zkuSenosti ziska-
né z vyuky a z praxe. Ema Dvordkovd se k téma-
tu vyjadrila témito slovy: ,Porod je velmi intimni
zazitek, ktery je Uzce spojeny s télem. A zaroven
jde o silné institucionalizovany moment, kdy se
individualni prozitek setkdva se systémem, ktery
k nému ale pristupuje ,hromadné! Je tu matka,
kterd proziva jedinecny a ¢asto emociondlné vy-
pjaty okamzik svého zivota, ktery meni Zivot |i
i jeji roding, a setkava se s lékari a persondlem,
ktery ma za sebou treba 17 dvandctihodinovych
smen za mesic, coZ samoziejmé neni optimalni.
Porodnicky systém je v CR vyznamné pretizeny."”
Tym studentd ziskal na Univerzité v Oxfordu
ocenéni Excellence award za vysoce hodnoce-
ny projekt. K Uspéchu celého tymu gratulujemel
NasSe absolventka Ema Dvordkova tak nejenom
dosdhla snu mnoha studentd. Dostat se na Uni-
verzitu v Oxfordu, a jesté tam byt ocenén s tak
narocnym tématem, je pro budoucnost Ceského
porodnictvi nadéjnym znamenim.

Text vznikl ze zdrojd a se souhlasem CPPT UK.

A CR bude reprezentovat...

Ceské findle oxfordské soutéze Map the System, 25. 4. 2023, kte-
ré uspordadalo Centrum pro prenos poznatkd a technologii UK
v Kampusu Hybernskd, Foto: Michal Novotny, Univerzita Karlova

Globdlni findle soutéze Map the System, 3. — 9. 7. 2023
v Oxfordu, Foto: Map the System




Nase koreny

Text a foto: Milena Lenderovd

Od porodnich babicek k porodnim asistentkam

Trebaze profese porodni baby byla jednou z nejstarsich ryze Zenskych profesi, cesta ke kvalifikované
porodni asistentce byla pomérné dlouhd. Vedla od prvnich narizeni osvicenského absolutismu, pres
vznik univerzitnich kurzd pro porodni bdby, vznik samostatné babické kliniky az k Zdkonu o pomocné
praxi porodnické z roku 1928. Cely proces zmény porodni bdby ve vzdélanou porodni asistentku byl
provdazen postupnym uvédomovanim se predstavitelek této profese, vznikem jejich profesnich organi-

zaci a vyddavanim jejich viastnich ¢asopisd.

Prvnim krokem k systematickému rozvoji porod-
nictvi a k centralizaci jeho kontroly v Cechdch
byl Generdlni zdravotni rad pro Krdlovstvi Ceské,
ienz zacal platit 24. Cervence 1753. Stanovil mi.
univerzitni vyuku chirurg0 a porodnich bab.

Vyuka porodnich bab se neprosazovala snadno,
navic zdaleka ne viechny zdjemkyné Ci prakficky
bylo mozné z kapacitnich dGvodd skolit pfi uni-
verzitach. Proto bylo 8. zdfi 1783 nafizeno, aby
nezkousSené bdby vyucili a pak vyzkouseli krajsti
fyzikové. Pokud takové bdby nechtély pdsobit ve
meéstech, mélo to stadit. Jinak musely absolvovat
kurz na univerzité a ziskat diplom. Teprve novy

studijni fad z roku 1804 naridil povinné absolu-
torium kurs viem bdbdm.

Pro matky a déti, ale i pro UcCely klinické vyuky
porodnictvi, byla v roce 1789 zfizena porodnice
U Apolindfe na Novém Mésté prazském. Jejim
smyslem bylo pomoci svobodnym a chudym
matkdm, umoznit jim v klidu porodit, pfipadné
bezpeénym zpUsobem odlozit dité a odvrdtit je
od pripadnych myslenek na jeho zahubeni. Pro
drtivou vétSinu z matek byla péce bezplatnd
a ony opldtkou slouzily coby zivy vyukovy mate-
ridl studentOm a adeptkdm babictvi.

Sto let od reformniho pocinu Marie Terezie byl
pfijat FfiSsky zakon ¢. 68/1870 z 30. dubna 1870
0 organizaci vefejné sluzby zdravotni. Dohledem
nad zdravotnictvim byla povéfena stafrni sprdva.
PFi okresnich Ufadech zdkon zfidil instifuce
okresnich Iékat0. Ti dozirali na porodni babicky
v okrese. Porodni asistence méla byt dostupnd
viem rodickdam, bez ohledu na jejich platebni
schopnost.

Zakon vObec neresil tfi nejpalcivé|si otdzky babické
existence: zkvalitnéni jejich odborného vzdélani,
jejich rovhnomeérné rozmisténi v regionech, jejich
hmotné a socidalni zajisténi. Proto odbornd de-
bata, jez se rozhofela v letech pfed prvni vdlkou,
poukazovala na nutnost jeho novely. Do debaty
vstupovaly uz i nékteré vzdélané a aktivni pred-
stavitelky babického stavu, které zacaly zaklddat
svd profesni sdruzeni vyddvajici Casopisy.

V Rakousku se porodni babicky zacaly spol¢ovat
od poslednich desetileti 19. véku; jejich spolky
mely zpocdtku prevdazné svépomocny charak-
ter, pdr z nich vyddvalo vlastni ¢asopis. Nékteré
z dolnorakouskych spolkd zasahovaly svou ¢&in-
nosti do Ceskych zemi.

Prvni Casopis uréeny porodnim babi¢kdm se
imenoval Casopis porodnich babicek. Odbor-
ny list por. babi¢ek pro Moravu, Cechy a Slezsko
a zacal vychdazet v roce 1907. O dva roky pozdéji




Narozeni Panny Marie. Mistr Mariina Zivota, ¢inny 1460 -1490. Prdbéh porodu v druhé poloviné 15. stoleti.

vznikla v Brné& Ustfedni jednota &eskych porod-
nich babicek, kterd vydrzela - byf s obcas po-
zménénym ndzvem a zménou sidla (jeji Ustfedi
palk sidlilo v Praze) - aZ do roku 1948. Po urcitych
peripetiich byla skutec¢né jednotnou organizaci
babicek z Ceskych zemi, po vzniku republiky i ze
Slovenska.

Roku 1919 si jednota upravila ndzev na Ustfedni
jednota porodnich asistentek. Oznaceni babicka”
Clenky definitivné odlozily. Napristé budou asi-
stentkami, v komunikaci mezi sebou pak ko-
legynémi. Véstnik vénovany zdajmim porodnich
asistentek, ktery vyddvaly, vychdzel rovnéz az do
roku 1948, kdy byla prava porodnich asistentek
radikalné omezena.

Jednota se od samého pocdtku vyznamné
angazovala jak v prosazovdni socidlni pozadavkd
porodnich asistentek, tak ve véci jejich vzdélani.
Dne 9. listopadu 1928 - skoro po Ctvrtstoleti mar-
ného voldni - byl vyddn Zdkon ¢. 200/1928 Sb.
,O pomocné praxi porodnické, jakoz i o vzdé-
lani a vycviku porodnich asistentek”. Nevyhovél
zdaleka viem pozadavkdm porodnich asisten-
tek, ale aspon jasné definoval jejich postaveni
a pravomoci. Inicioval téz zakladdani stdatnich
vzdéldvacich Ustavd s nejméné desetimésicni
vyukou. Vznikly v Pardubicich, ddle v Moravské
Osfraveé, oba s ceStinou jako vyucovacim ja-
zykem. V Liberci se ucilo némecky, v Bratislavée
a KoSicich slovensky, v Uzhorodé byla vyucova-
cim jazykem ukrajinstina.

Prvni kurz v pardubickém Ustavu pro vzdélani
a vycvik porodnich asistentek byl zahdjen v fijnu
1930, soucasné s otevienim gynekologicko-
porodnického oddéleni pfi zdejsi okresni ne-
mocnici. Azyl nasel v okresni nemocnici. V jeho

Cele stanul jako Ffeditel Cyril Gdla, skvély praktik
i tfeoretik porodnictvi, pravidelny pfispévovatel
do Véstniku, jenz byl souc¢asné jmenovdn primad-
fem noveé zfizeného porodnicko-gynekologického
oddéleni. Jeho asistentem byl MUDr. Lakner, ktery
soucasné vykondval sluzbu subalterniho Iékare
na Gdloveé primaridtu. Oba zajisfovali teoretickou
vyuku, Skolni asistentkou byla A. KolGchovd. Do
prvniho béhu nastoupilo 35 zakyn.

Zaver

Usili nékterych pfedstavitelek profesni kategorie
porodni bdba, potaZzmo porodni asistentka,
zfetelné od prelomu 19. a 20. stoleti, smérujici
ke kvalitnéiSimu materidlnimu zabezpeceni,
vzdéldni a spolecenskému uzndni této profese,
probihalo v cCeskych zemich takika paralelné
s zenskym emancipa¢nim Usilim - ostatné
z V&stniku vyplyva spojeni UJPA s Zenskou ndrod-
ni radou. Vykazovalo s nim i nékteré shodné rysy:
bylo vedeno pomeérné nepocetnou skupinou
vzdélanych zen, které vyjadrovaly vice méneé své
vlastni, byf raciondlné podlozené a oprdvnéné
predstavy: pozadavek kvalitniho vzdélani, dU-
stojného postaveni srovnatelného s postavenim
napf. oSetfovatelek, vlastniho grémia a samo-
zfejmeé i socidlnich jistof.

Prof. PhDr. Milena Lenderovd, CSc.
patri k zakladajicim pracovnikim
Ustavu historickych véd Fakulty
filozofické UPCE.




Veda na fakvulte

Text: Eva Hlavaékova, Eva Welge | Foto: Archiv FZS UPCE

Péce o nedonosené novorozence

V Ceské republice se kazdym rokem narodi pfedéasné primérné 8 000 déti. Péce o né je velmi ndro¢nd,
a to jak bezprostfedné po porodu, tak v pozdéjsim Zzivoté. Déti jsou ohroZeny mnoha riziky, mohou
trpét rGznymi zdravotnimi problémy. Pfedc¢asné narozeni ditéte md dopad na celou rodinu. Matky
mohou zazivat pocity selhani, viny, strach, Uzkost, trpét depresemi. Oba rodice zazivaji 5ok, stres, vnitini
konflikty, prochazeji téZkym obdobim. Porozuméni jejich situaci je klicové pro poskytnuti vhodné pod-
pory. Vytvorit prostfedi, ve kterém se rodice neboji vyjadrovat své emoce a hledat pomoc bez obav ze
stigmatu je velkou vyzvou pro neonatologickd pracovisté.

Dopady predéasného porodu na zdravi déti

PfedCasny porod, definovany jako porod pred
dokoncenym 37. tydnem téhotenstvi, mUze mit
vyznamné dopady na zdravi nedonosSenych déti
i jejich matek. Nedonosené déti maji ¢asto ne-
dokonale vyvinuté orgdny a fyziologické systémy.
Nejsou schopné udrzet stabilni teplotu, hrozi jim
podchlazeni. Plice jsou nedostatec¢né vyvinuté,
coz mUze vést k potizim s dychdnim a k potrebé
mechanické ventilace k podpofe funkce plic.
Kvali slabym sacim reflexdm a nedokonale vyvi-
nutému zazivacimu systému maiji pfedcasné na-
rozené déti potize s pfijmem stravy. Kojeni je pro
né ndaro¢né, hiF se prisavaii, rychle se unavi. Cas-
to potfebuji specifické techniky krmeni, krmeni
sondou nebo intravendzni vyzivu. Pfed¢asny po-
rod muoze téz ovlivnit vyvoj mozku. Nedokonale
vyvinuty mozek je ohrozen krvdcenim a rdznymi
neurologickymi komplikacemi. Nedostatecné vy-
vinuty je i imunitni systém, proto jsou predcasné
narozené déti nachylngjsi k infekcim. Pfi dlouho-
dobé hospitalizaci jsou vystavené patogenim
nemocni¢niho prostfedi, coz mUze vést k sepsi,
zdapalu plic nebo jinym infekcim.

Vsechny akutni problémy zpUsobené predcasnym
porodem mohou mit dlouhodoby dopad na
zdravi nedonoSenych déti v budoucim Zivoté.
Psychomotoricky vyvoj mUze probihat opozdé-
neé, déti byvaiji ¢astéji nemocné, mivaji potize se
soustfedénim, ucenim, pohybem a mnohé dalsi.
Rozsah vsech ndsledk( zdvisi na rdznych fakto-
rech, v€etné zdvaznosti nedonosenosti, dostup-
nosti a kvalité poskytované zdravotni péce.

Centra péce o nedonosené déti

Kvalita péce o pfed¢asné narozené déti je v Ceské
republice vysokd. Probihd v tzv. perinatologickych
centrech intenzivni a infermedidrni péce. Téch je
aktudlné 27 a jsou do nich soustfedované zeny
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s rizikovym téhotenstvim jiz pfed porodem. Je roz-
délena do dvou stupid, druhého a tietiho. (Prvni
stupen predstavuji oddéleni pro tzv. fyziologické
novorozence, tedy déti narozené v terminu, které
potfebuiji ze strany zdravotnikd minimdlni péci.
Ve vétsiné nemocnic je v dnesni dobé k dispozici
tzv. rooming-in, kdy o novorozence pecuji matky
samy pfimo na pokoji.)

Druhy sftupen tvofi jednotky intermedidrni péce
(IMP). Zde jsou hospitalizovani rizikovi novorozenci,
novorozenci s onemocnénimi nebo vyvojovymi
vadami, novorozenci se zhorSenou poporodni
adaptaci a predcasné narozeni od 32. tydne
gravidity (gestace).

Tretim stupném jsou jednotky neonatologické
intenzivni péce (JIP). Jsou navrzeny tak, aby posky-
tovaly vysokou Uroven lékarské péce kriticky ne-
mocnym nebo extrémné predcasné narozenym
novorozencim pred 32. ukoncéenym tydnem gra-




vidity a aby mohly plnit rGznorodé pozadavky
novorozencU v zdvislosti na jejich véku, gestac-
nim vyvoji a fyzickém stavu. Jsou pfipraveny na
zvldddni nejslozitéjsich pripadd, véetné chirur-
gickych zdkrokd a pokrocilé podpory dychdni.
Disponuji Spickovymi pfistroji a pomuickami,
inkubdtory, ventildtory a monitorovacimi systé-
my, které zajistfuji kontrolované prostfedi podpo-
rujici zddarny vyvoj kfehkych systém0 predcasné
narozenych déti.

Specifickd péce o nedonosené déti a jejich
rodice

O déti i matky se v perinatologickych centrech
staraji vysoce specializovani odbornici. Jejich
znalosti a dovednosti maiji zadsadni vliv na mir-
néni negativnich UCinkd hospitalizace pred¢asné
narozenych déti i jejich matek. Svoji péci prizpU-
sobuji gesta¢nimu véku a vdaze déti, zaméruji se
na regulaci télesné teploty, vyzivu, minimalizaci
zbyte¢nych zakrokU, prevenci komplikaci, jako je
syndrom respiracni tisné a infekce. Vytvareji klidné
prostredi, redukuji stres ditéte i matky a podpo-
ruji celou rodinu. Jsou si plné védomi toho, Ze
predcasny porod je velkou zdtézi nejenom pro
dité a matku, ale i pro vsechny blizké. Ovliviiuje
Zivot rodict zpUsoby, které ¢asto sahaiji daleko za
hranice nemocnice. Md velky dopad na vSechny
oblasti - fyzickou, psychickou, socidlni i duchovni.
Pokud se s rodiCi nepracuje hned od zacdtku je-

jich tizivé situace, mohou i dlouho po propusténi
Z nemocnice prozivat obavy o zdravi a zddrny
vyvoj svého ditéte, pocity viny, vnitfni konflikty. To
ovliviiuje celkovou kvalitu jejich Zivota a muize
to vést k rGznym zdravotnim problémdm, napft.
k depresim. Dopad na matku se zdUraziiuje po-
meérné casto, kdezfo ofcové jsou spisSe opomijeni. PFi
péci o predcasné narozené déti je tfeba myslet
i na né. | oni prozivaji ndro¢né obdobi. Balanco-
vani mezi praci, rodinou a ndvstévami jednotky
intenzivni péce muize byt mimorddnou zdatézi,
kterd mudze ovlivnit jejich dusevni pohodu.

Oba rodice velmi ¢asto zazivaji po porodu ditéte
Sok. Nemohou uvéfit tomu, co se stalo, nevédi,
co pfinese budoucnost. NecCekany pfichod pred-
¢asné narozeného ditéte mOze znicit obraz, kte-
ry rodice o porodu méli. Nic neprobé&hlo tak, jak
si predstavovali a vysnili. Nestihli se dostatecné
pripravit. Misto pfirozeného porodu zaziji porod
prekotny, vyvoldvany ¢i operaéné vedeny, matka
i dité se ¢asto dostanou do ohrozeni Zivota, déji
se nepredvidatelné véci. Mohou zazivat pocity
viny nebo vlastni nedostatecnosti. Hledaji ddvody,
proC se to stalo. Matky se obvifuji, Ze pred po-
rodem délaly néco, co predcasny pfichod ditéte
na svét vyvolalo, pfipadné z toho, Zze pfi porodu
Spafné spolupracovaly a tim ohrozily své dité.
Otfcové maji béhem porodu o partnerku i dité
velky strach, citi se bezmocni, je pro né tézké
se v nezndmé situaci zorientovat. Situaci rodicd




zhorSuje, kdyz dité po porodu nevidi, nemohou
si ho pochovat, pohladit, neslysi ho plakat, nevi,
kam bylo odvezeno, jak se mu tam dafi. Pokud
isou rodic¢e od ditéte po porodu oddéleni, mdze
to vyvolat pocity frustrace a smutku. Nemohou
prozivat radost z béznych rodicovskych cinnosti,
jako je krmeni, prfebalovdani a uklidhovani dité-
te, coz vyvoldavd pocit ztraty. Touzi drzet své dité
v ndaruci, ale zaroven se boji, aby mu neublizili,
aby mu néco nezlomili, aby jim neupadlo, kdyz
je tak malinké a slabé. S velkymi obavami sle-
duji své krehké dité ulozené v inkubdtoru na no-
vorozenecké jednotce intenzivni péce, pripojené
k lékarskym pfistrojdm, jak bojuje o preziti. Cizi
prostredi, velké mnozstvi nezndmych pristroj0,
nepredvidatelné situace, odborny jazyk zdravot-
nikd, nutnost naucit se mnoho novych dovednos-
ti a ziskat mnoho novych informaci mohou vést
k dals$im pocitdm bezmoci a vlastni neschopnosti.
Dalsi vrstvu stresu pridavda socidlni situace.
RodiCe se mohou potykat s tézkym rozhodovd-
nim o dlouhodobém volnu v zaméstndani, nebo
dokonce o opusténi prdace, aby mohli byt se svym
ditétem. Prodlouzeny pobyt v nemocnici, kdy ro-
dice nemaji moznost byt hospitalizovani spolu
s ditétem, musi si najit alternativni ubytovani Ci
denné dojizdét velkou vzddlenost, mUze zhorso-

vat finanéni situaci rodiny. Velky vnitfni konflikt
zazivaji matky, které maji doma dalsi déti, ze-
iména malé. Chtély by se vénovat vsem détem
stejné, ale neni fo mozné. Musi se rozhodnouf,
cozZ je pro né hodné tézké. Zazivaiji litost, smutek,
pocity viny, kfivdy.

Podpora ¢asného a ¢astého kontaktu rodicd
s pred¢asné narozenymi détmi

Emocni zatéz a zmatenost, kdy rodice ¢asto ani
sami sebe nepozndvaiji, mize byt presycujici
a narusit jejich dusevni pohodu, zpUsobit Uzkost,
depresi, ¢i dokonce posttraumatickou stresovou
poruchu.

Osviceni zdravotnici dokdzi takovymto nega-
tivnim ndsledkdm predchdzet. Nejlepsi cestou
je pfistup ladici s principy péce zamérfené na
rodinu, postaveny na navdzdni Uzkého vztahu
s rodi¢i a zaclenéni rodicd jako partnerd do
tymu. Respekt k jejich hodnotdm, zdjem a snaha
pochopit, jak celou situaci prozivaiji, sdileni infor-
maci, spole¢né rozhodovdni o tom, jakd cesta
bude pro jejich dité nejlepsi, rodicdm umoznuji
vrdtit véci zase do vlastnich rukou, citit se kom-
petentnimi, namisto bezmocnymi.

Klicové pro rodice a déti je zkrdtit ¢as odlouceni
po porodu na minimum. | u pfed¢asné narozenych
déti je mozné provdadét bonding (polozeni ditéte




na hrudnik matky, pfipadné otce, a zajisténi kon-
taktu kOze na kozi), ktery m& mnoho pozitivnich
U¢inkd na poporodni adaptaci ditéte a navdzdni
emocniho vztahu s rodicem. Po umisténi ditéte
na jednotku intermedidrni nebo intenzivni péce
ie dUlezité umoznit rodicdm co nejdrive se o dité
zacit starat a co nejcastéji s nim byt ve fyzickém
kontaktu, i kdyz je dité v inkubdtoru a napojené
na rdzné pfistroje. Spolec¢né pozorovdani chovdani
ditéte, laskava podpora, pratelsky pfistup, aktivni
naslouchdni persondlu a trpélivost pomdhaii ro-
dicdm poznat, co déld jejich ditéti dobre, co ne,
rozviji tzv. intuitivni rodicovstvi, doddvd rodic¢dm

Mgr. Eva Hlavackova, Ph.D.

v soucasné dobé pUsobi jako
prodékanka pro vnitini zalezitosti
FZS UPCE a jako mentorka
programu Blizkda spoluprdce

s rodi¢i predcasné narozenych déti.

jistotu, podporuje jejich sebevédomi i zodpo-
veédnost a podporuje zdravé pfripoutdni, coz je
vyhodou jak pro rodice, tak pro déti.
Porozumeéni zdatézi, kterou rodiCe po predcas-
ném porodu prozivaiji, a jeji uzndni jsou klicové
pro poskytnuti vhodné podpory. Je duilezité vy-
tvofit prostfedi, kde se rodiCe neboji vyjadrfovat
své emoce, strach a hledat pomoc bez obav ze
stigmaftu. To je velkou vyzvou pro neonatologickd
pracovisté a pro vsechny zdravotniky. Takovyto
pfistup vyzaduje rozvo|; meékkych dovednosti
predevsim z oblasti komunikace, zménu postojl,
otevienou mysl a flexibilitu.

Eva Welge, MSc, BSc

pracuje na Oddéleni porodni
asistence Katedry porodni
asistence, perioperacni péce

a zdravotné socidlni péce FZS UPCE.




Absolvent

Karolina Grofova | Foto: Archiv FZS UPCE

Zdravotnictvi je Siroka oblast
a moznosti realizovat se je dostatek

Naijit si to, co vadm jde a v ¢em jste dobri, to je sen mnoha nasich studentd. Nasi absolventce Karoliné
Grofové se fo podarilo. Cesta k tomuto cili ji pfinesla mnoho zkusenosti, pratel a nadhled, ktery je ve

zdravotnictvi potfebny a zdrovern nedostatkovy.

Na volbu zivotni cesty v mém pfipadé doslo
v poslednim roc¢niku gymndzia. Vahala jsem,
zda se vydat smérem studia oboru zdravotnicky
zachrandf nebo vseobecnd sestra, a nakonec
isem zvolila obecnéjsi smér v podobé oboru
vSeobecnd sestra. Pfestoze jsem byla zpoddtku
skdalopevné presvédcend, ze zdravotnictvi je
pro mé jasnou volbou, strasti bézného rezimu
standardnich oddéleni mé odrazovaly natolik,
Ze jsem se zacala poohlizet i po jiném oboru.
Vse se ale zlomilo v momenté, kdy jsem v ram-
ci individudlnich praxi méla moznost jit na staz
na zdravotnickou zdchrannou sluzbu (ddle Z2ZS).
Diky skvélym tameéjsim zdchrandrdm jsem se
pro zdravotnictvi znovu nadchla a uvédomila
jsem si, ze zdravotnictvi je ohromné Sirokd oblast
a moznosti realizovat se v ném je dostatek.

Po UspéSném zakonceni studia na Univerzité
Pardubice jsem, spolu s nékolika mymi spoluzac-

kami, pokracovala navazujicim studiem oboru
Intenzivni pée na Masarykové univerzité v Brné,
kde jsem si potvrdila, ze akuftni pécCe je pro mé
fim spravnym smérem. Studium mé bavilo natolik,
Ze jsem se stala jednim ze student(, ktefi ziskali
Cenu dékana Lekarské fakulty Masarykovy uni-
verzity za vynikaijici studijni vysledky. Po dvou
kradsnych letech na tomto oboru jsem studium
s vyznamendnim zakoncila.

Ndsledné jsem zacala pracovat na |0Zkovém
resuscitacnim oddéleni KARIM v krdalovéhradecké
nemocnici. Pfestoze se jednalo o vysnénou prdci
v akuftni mediciné na Spickovém pracovisti, pfi-
blizné po roce mi zacala schdzet akademickd
pUda s moznosti diskutovat s kapacitami ve
svych oborech jejich zkuSenosti a neustdle se
dozvidat nejnové|si doporuceni a poznatky
z up-to-date studii.

Rozhodla jsem se proto jit formou ddlkového
studia do dalSiho sebevzdélavani. Vybér oboru
ale nebyl snadny, jelikoz mé jednak pfitahovala
pedagogika, ale také oblast pozdarni ochrany,
které jsem se vénovala uz odmala a byla jsem
také soucldsti vyjezdové jednotky hasic¢d. Poda-
la jsem si proto pfihladSky na oba smeéry - na
magistersky obor Ulitelstvi odbornych predméts
pro zdravotnické Skoly na Univerzitu Palackého
v Olomouci a bakaldfsky obor Ochrana obyva-
telstva se zamérenim na chemické, biologické,
radioaktivni, nukledrni latky a vybusniny (CBRNE)
na Jihoceské univerzité v Ceskych Budé&jovicich.
Pfedpoklddala jsem, Ze se to ,samo” rozhodne
po pfijimacim fizeni. K mému prekvapeni jsem
byla pfijata na obé Skoly a po obdrzeni predbéz-
ného rozvrhu jsem zjistila, ze se mi terminy vyuky
neprekryvaiji. Rekla jsem si, Ze tedy zkusim studo-
vaf obé zdroven. Tou dobou jsem meéla moznost
zmenif i své zameéstndni a zacit pracovat na ZZS.
Vzhledem ke zméndm v legislativé a pocdatec-
nim nejasnostem s tim spojenymi mi bylo dopo-
ruCeno, abych si nejdrive jesté doplnila vzdélani
pfimo v oboru zdravotnicky zdchrandfr. Pribrala




jsem proto do svych studii i VOS s dobihajicim
oborem diplomovany zdravotnicky zdchrandr
v Praze. Ctvrtky jsem tedy travila v lavicich v Praze,
sudé patky v Olomouci a liché patky a soboty
v Ceskych Budé&jovicich, coz v kombinaci s praci
v Hradci Krdalové, ktery je od mého bydlisté vzda-
leny cca hodinu jizdy autem, byla pomérné
narocnd kombinace.

V kompenzaci této zdtéze mi hodné pomdhal
sport a moji psi. Béhem pedagogickych praxi
isem dostala nabidku zOstat na dané stredni
zdravotnické Skole jako odbornd ucitelka, coz
isem pfijala, nicméné po roce jsem své pUsobis-
t& zmeénila na své soucasné — a tim je Stredni
Skola Semily, kde je nové realizovan obor pozdarni
ochrana. V rdmci svého soucasného zameéstndani
se vénuji vsem oblastem, které mé v zivoté nej-
vice oslovovaly. Vyucuji oblast zdravotnické pfi-
pravy a prvni pomoci, nékteré oblasti pozarni
ochrany, télesnou vychovu a sport, ale i anglictinu.
Spolu s kolegy poraddame mnozstvi odborné za-
meérenych soutézi, projektt i praktickych simulaci
a s nasimi zaky vyjizdime i na oborové konfe-
rence, skrze které zUstdvadm naddle v kontaktu
s akademickou pddou a up-to-date poznatky.
Provadim také Skoleni prvni pomoci pro vyjez-
dovou jednotku hasi¢d, v niz pUsobim, i sSkoleni
pro laickou verejnost, ddle vykondvdm zdravot-

nicky dozor na soutézich v pozarnim sportu i na
neékterych kulturnich akcich.

V prdbéhu ¢asu se mi podafilo Uspésné a s vyzna-
mendnim dokoncit vsechna rozbéhnutd studia.
Diky tomu, ze [sem méla prilezitost ucit se od téch
nejlepsich, a také diky rGznym UOhldm pohledd
predndseijicich, pacientd i rdznych kolegy, jsem
si naplno uvedomila, ze pfinosem vzdélavani
neni jen to, ze se Clovék naudi odbornd fakta.
Mnohem dUlezitéjsi je, ze si ¢lovék rozsifi obzory
svého mysleni, neuvazuje uz jen v Uzkych ome-
zenych souvislostech, je schopen vnimat rdzné
aspekty a hloubku jejich presahu bez nutnosti
vse soudit podle zazitych absolutnich pravd, kte-
ré se kdysi naucil, a udrzuje si pokoru, proftoze vi,
ze nikdy nebude veédét vsechno.




Ocenéni studenti

Pri letoSnich akademickych obradech byly téZ udéleny prestizni ceny za vynikajici reprezentaci fakulty,
Uspéchy ve studiu a kvalitni védecké prdce. Ocenéni se stali motivaci pro ostatni, protoZze ukdzali, ze
pile a zaujeti pro obor i ve formé vyzkumu a zpracovani zdvérecné studentské prdce a reprezentace
fakulty mdzZe prinést zaslouZené akademické uzndni a ocenéni od odborné i laické verejnosti.

Studentskd cena Nemocnice Pardubického kraje

Jednou z ocenénych je Mgr. Michaela Sancovd,
kkterd ziskala prestizni Studentskou cenu Nemoc-
nice Pardubického kraje, a. s. za diplomovou
praci Mikrobidlni osidleni mocového méchyre
pacienty se zavedenym permanenfnim moco-
vym katétrem. Cenu |i predal generdlni rfeditel
nemocnice MUDr. Tomas Gottvald, MHA béhem
promoce.

Studentskd cena Pardubického kraje

Dalsi Uspésnou studentkou je Mgr. Kamila Augus-
tinova, kterd ziskala Studentskou cenu Pardubic-
kého kraje za diplomovou prdci Srovndni faktorG
vztahujicich se k akutnimu a planovanému
cisarskému fezu. Ocenéni za vynikajici diplomovou
praci ji béhem promoce predala ndméstkyné
hejtmana Pardubického kraje, pani Ing. Michaela
Matouskova, MPA .

DalSi studentské ceny udilené pFi akademic-
kych obiadech

Studentskda cena dékana I. stupné

Bc. et Bc. Andrea Havlova za bakaldfskou prdci
Faktory ovlivaujici vstup absolventd do zamést-
nani — literdrni pfehled

Bc. Jana Novdkova za bakaldarskou prdci Role
vseobecné sestry v dobé pandemie covid-19

Studentskda cena dékana Il. stupné

Bc. Adéla Bostikova za bakaldrskou prdci Stres
v téhotenstvi v souvislosti s pandemii covid-19

Mgr. Vendula Balcarova za diplomovou prdci
Vzdélavani v perioperalni péci z pohledu stu-
dentky

Mgr. Kldara Blazkova za diplomovou prdci Hod-

noceni normoterapie u operacnich vykonU
v transplantacni chirurgii

Bc. Anna Petrdnova za bakaldfskou prdci
Dospélé déti alkoholiky

Bc. Jana Brunclikova za bakaldrskou praci Akutni
radiacni poSkozeni — nové experimentalni terapie

Bc. Eva Pechackova za bakaldiskou prdci Objek-
tivizace nosni prochodnosti




Fotogalerie ze studentského zivota




Publikace z fakulty

Kvalita Zzen v obdobi
ovlivnéném menopauzou

Markéta Moravcova

UNIVERZITA PARDUBICE

Zaklady dezinfekce
a sterilizace ve zdravotnictvi

Magda Talidnova

Lucie Teclova

Spiritualita
lékare
a bioetika

TRITON Karel Sladek

Kvalita Zivota Zzen v obdobi ovlivnéném menopauzou
Markéta Moravcovad

Monografie je urCena porodnim asistentkdm, studentkdm porodni
asistence a dalsim zdravotnickym pracovnikOm a studentOm, ktefi
se podili na péci o zeny ve vSech fazich jejich Zivota, konkrétné
o Zeny v obdobi, které mdze byt ovlivnéno menopauzou a souvi-
sejicimi symptomy estrogenniho deficitu. V predklddané publikaci
je popsdno obdobi souvisejici s menopauzou, je charakterizovdna
kvalita zivota a jsou zde uvedeny metody jejiho posuzovdni i prehled
hodnoticich ndstroj0. Je zde popsdna situace v diagnostice, 1é¢bé
a vyhleddvdni a ndsledném feseni symptomU estrogenniho deficitu
v Ceské klinické praxi. Autorka ve své prdaci seznamuje ¢tendre s pro-
cesem tvorby Ceské verze jednoho z ndstrojd hodnoceni kvality zivo-
ta (Menopause Rating Scale) a jeho vyuZiti k posouzeni téch obftizi
U Zen, které jsou spojené s estrogennim deficitem. Soucdsti publikace
isou i vysledky hodnoceni kvality Zivota souboru menopauzdlnich zen
pomoci ¢eské verze tohoto specifického ndstroje.

Zaklady dezinfekce a sterilizace ve zdravotnictvi
Magda Talianova, Lucie Teclova

Publikace se zabyvd zejména problematikou dezinfekce a sterili-
zace ve zdravofnictvi. Jednd se o stézejni postupy, bez kterych by
v dnedni dobé nebylo mozné zaijistit kvalitni zdravotni péci. Z tohoto
dOvodu je nutné vénovat této problematice neustdlou pozornost.
Na futo knihu je mozné pohlizet jako na doplhkovou ke stavaiji-
cim publikacim. Dezinfekce a sterilizace jsou zakladnimi opatfenimi
vedoucimi k pferuseni cesty pfenosu infekénich onemocnéni a pa-
tfi mezi zasadni dekontaminacni opatreni, jejichz hlavnim Ukolem
je bojovat proti vzniku a Sifeni prenosnych infekénich onemocnéni.
S rozvojem lékarskych véd pfibyva velké mnozstvi invazivnich metod,
které jsou na spravné provedené dezinfekci a sterilizaci zdravotnic-
kych prostfedkd zdvislé.

Spiritualita Iékare a bioetika
Karel Sladek

Odbornd monografie neni pouhou syntézou jiz zndmych bioetic-
kych nauk, ale pfindsi novou metodu v uvazovdani o osobnosti I€kare
a jeho prdci. Na ceském kniznim frhu podobnd publikace neni.
Svym obsahem navazuje na prfedchozi autorovu publikaci Ekologickd
spiritualita a etika. Ctendf se sezndmi s filozofickymi a spiritudini-
mi vychodisky vztah( mezi |ékafem a pacientem, s péci o dusevni
a duchovni zdravi |1€kare, s reflexi nad spiritudlnim pozadim volby
lekarského stavu, se zdroji inspirace pro spiritualifu [ékafe a s etikou
ctnosti pro |ékare. Text mUze také pUsobit preventivné vici syndromu
vyhorteni |ékard. Nechybi ani etické otdzky a progndzy vyvoje lidstva
a bioetiky na prahu novych technologii. Neméné zajimavd je Uvaha
o vztahu spirituality a neurovéd. Kniha je vhodnym studijnim mate-
ridlem pro studenty na vysokych skoldch, na fakultach ékafskych,
zdravotné-socidlnich ¢&i teologickych, i na stfednich zdravotnickych
Skolach.
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Fakulta se predstavuje

Fakulta vznikla 1. 1. 2007 a navdzala tak piimo na existujici vysokoskolsky Ustav zdravotnic-
kych studii Univerzity Pardubice, ktery byl zalozen pfesné o pét let dfive. Fakulta zdravotnickych
studii byla ustanovena jako Sestd fakulta Univerzity Pardubice.

STUDIJNIi PROGRAMY

V soucasnosti nabizi fakulta pét bakaldrskych studijnich programd a &tyfi navazujici magisterské
studijni programy.

Bakalarské studijni programy
. Vseobecné osSetrovatelstvi

. Porodni asistence

. Zdravotnické zachranarstvi
. Radiologickd asistence

. Zdravotné socidlni péce

Navazujici magisterské studijni programy

. Specializace ve zdravotnictvi — Perioperacni péce

. Specializace v porodni asistenci - Perioperacni péce

. Specializace v osetrovatelstvi - OSetfovatelska péce v internich oborech
. Organizace a fizeni ve zdravotnictvi

V akademickém roce 2023/2024 se zapsalo do prvnich ro¢nik0 417 studentl. V soucasnosti
studuje na fakulté 727 studentd v bakaldfskych studijnich programech a 234 v navazujicich
magisterskych studijnich programech.

fzs.upce.cz



https://fzs.upce.cz

NEMOCNICE

@ AKESO HOROVICE

Zdravotnicky holding AKESO je jednim \.:
z prednich poskytovatell zdravotni

péce v Cesku. Provozuje také Nemochnici
Hofovice, jejiz soucasti je Porodnice « pumee
U Sluneéni brany. d

Nase motto
,2Zdravi Clovéka. Lidskost. VstFicnost.

Porodnice U Slunecni brany:

. patfi mezi nejpopuldrnéjsi porodnice v CR
e Prijima rodicky bez registrace

e ro¢né se zde rodi 1600 déti

e nadstandardni péce o maminky a déti

e perinatologické centrum intermediarni
péce pro déti narozené od 30. tydne
téhotenstvi

e respekt k porodnimu planu

'EI-i'E

e kurzy pro maminky

= -15'- E

e rodinné pokoje e

web pro maminky
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V Nemocnici Hofovice vznikd nové
centrum prenatalni diagnostiky, které
se zaméruje na komplexni vysSetieni
v téhotenstuvi.

Centrum prenatalni diagnostiky:

e screening v I. trimestru
ultrazvukovy screening ve 20. - 22.
tydnu téhotenstvi
genetické konzultace
odbér plodové vody / vzorku placenty
konzilidrni ultrazvukové vysetreni






