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Od roku 2007 pripravuieme do praxe nelékafské zdravotnické profese
v bakaldfskych a navazujicich magisterskych studijnich programech. Diky
Uzké spoluprdci se zdravotnickymi a socidlnimi institucemi garantujeme kva-
litni praktickou vyuku, reflektujici souc¢asné poznatky a trendy v klinické praxi.

MENTORING-STINOVANI v praxi

Tento projekt zajistfuje odbornou praxi studentd na vybranych oddélenich, pfi niz
pod vedenim konkrétniho mentora, v jeho sméndch, stinuji (kopiruji) jeho €innosti.
Kazdy student ma svého vlastniho mentora a vsichni vybrani mentofi v tomto pro-
gramu pracuji dobrovolné po proskoleni fakultou a udéleni souhlasu vedouciho
oddéleni, na kterém praxe probihd. Kazdd mentorovand praxe je organizovdna
koordindatorkou mentoringu FZS.

Mentoring je realizovan ve studijnich programech Vseobecné osetifovatelstvi, Zdra-
votnické zdchranafstvi a Porodni asistence.
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..Prvnim mentorem byl jiz ve Starych feckych bdjich a povéstech zndmy Homériv
hrdina ,Mentér”. V eposu Odyssea byl vybran jako nejlepsi Odysselv pfitel a byla
mu svéfena péce o syna bdjného viddce Telemacha. Odtud pochdazi vyznam slova
mentor, jenz je uzivan v dnedni podobé. Staral se, vedl, ucil, byl pfikladem, oporou

a ochranou pro mladého svérence, ktery postupné rostl pod vedenim svého mentora.



Ve vyznamu pro vedeni praxe studentU nelékafskych zdravotnickych profesi je men-
tor téZ osobou, kterd uvede studenta do klinického prostiedi, pomUze mu zadlenit
se do kolektivu na pracovisti, realizovat jeho osobni cile a realizovat cile praxe,
fesit problémy, propoijit osvojenou teorii s praxi. Lze tedy fici, Ze mentor je zkuSeny
odbornik, ktery vede studenta, dava mu doporuceni, nabizi pfiklady dobré praxe.

Odborna praxe studenti a jeji realizace v projektu
MENTORING-STINOVANI

Odborna praxe studentd FZS se déli na blokovou odbornou praxi a na indivi-
dualni odbornou praxi.

Odborna blokova praxe je organizovana fakultou, pod vedenim pridélenych
mentorU a probihd u jednotlivych studijnich programi0 dle harmonogramu akade-
mického roku ve stanovenych obdobich jednotlivych semestri. Pocet hodin blokové
odborné praxe studentU FZS, kterd probihd s mentory, ukazuje tabulka 1.

Tabulka 1 Pocet hodin mentorované praxe dle jednotlivych studijnich programi

studiini program 'I.'roc':nik ; 28 !'o(:nik 2.'roénik
Letni semestr Zimni semestr Letni semestr
X::;gi:;:lsm 160 hod 320 hod (4+4 tydny)
::::z::::;fc:t; 120 hod 240 hod (2+2+2 tydny)
Porodni asistence 80 hod 240 hod (2+2+2 tydny) ( 41‘;0';3:\/)

Individualni odborna praxe probiha v obdobi letnich prazdnin, organizace je
v rezii studenta. Tuto ¢dast praxe FZS neorganizuje a nezaijistuje na ni mentory.

Po absolvovdni mentorované odborné praxe ndsleduje praktickd zkouska na oddé-
leni. U studijnich program0 Vseobecné osetiovatelstvi a Zdravotnické zachrandfstvi
probihd ve 2. ro¢niku na konci zimniho semestru. Zkouska se kond pod vedenim
mentora a za pfitomnosti jednoho akademického pracovnika.

U studijniho programu Porodni asistence tato praktickd zkouska probihd ve tietim
ro¢niku na konci zimniho semestru, pod vedenim mentora a jednoho akademickeé-
ho pracovnika.

MENTORING-STINOVANI studentd Fakulty zdravotnickych studii znamena vedeni
studenta mentorem kontinudlné po dobu blokové praxe (v minimdlni délce trvani
2 tydny, idedlni jsou delsi ¢asové Useky v poméru k poc¢tu hodin odborné praxe na
daném typu pracovisté stanovenych pro dany studijni program).



Student pracuje s mentorem ve sméndch na pracovisti dle harmonogramu planu
smén mentora (tzn. 12hodinové smény denni i no¢ni ve vyvdzeném pomeéru, o vi-
kendech a ve dnech statnich svatkd.) Toto pfindsi studentovi jedine¢nou moznost
navdzdni co nejblizs§iho kontaktu s pracovistém a mentorem samotnym. Student
také diky zaclenéni do redlného provozu na oddéleni také Iépe pochopi ndvaznost
poskytované péce. Je pripustné, aby se do vedeni praxe jednoho studenta zapojili

dva mentofi (z d0vodu nemoci, dovolené apod.).

Studenti maji béhem blokové praxe primarni povinnost absolvovat hodiny praxe
na oddéleni s mentorem, dalsi studijni povinnosti (napf. zapocet, zkouska) nejsou
dUvodem, pro¢ by se student nemél na praxi dostavit. K témto zdlezZitostem maiji
studenti vyhrazeno pfimo zkouskové obdobi nebo ¢as mimo napldnované smény
odborné praxe.

Studenti diky projektu MENTORING-STINOVANI ziskdvaii individudlni pfistup, stavaiji
se soucdsti tymu, jejich praxe je diky konkrétnimu propojeni teorie s praxi efektiv-
néjsi.




Co vSechno je obsazeno v préaci mentora odborné praxe?

Zajistit podminky pro praktickou vyuku na daném pracovisti pro konkrétniho
studenta. Student Vas bude sdm kontaktovat a budete s nim dle Vasich smén
planovat praxi.

Konzultovat se studentem jeho osobni cile a specifikovat je s ohledem na
aktudlni podminky.

Sezndmit studenta s oddélenim, jeho provozem, se specifiky oddéleni (véetné
organizacénich zdlezitosti jako je dodrzovdni sluzeb a prestavek béhem praxe,
uklddani osobnich véci, zpUsob omlouvani v pfipadé nemoci apod.).

Provadét skoleni BOZP a PO v 1. den praxe studenta na Vasem oddéleni a za-
roven dbdat na dodrzovdni stanovenych pravidel.

Pfedat studentovi vSechny potfebné informace (o pacientech, harmonogramu,
zméndch apod.).

Provadét kontrolu a hodnoceni studenta, potvrzovat spilnéné vykony a splné-
né hodiny praxe v portfoliu. Na konci praxe zhodnotite studentovo pUsobeni
pisemné do formulare hodnoceni.

Poskytovat kvalitni zpétnou vazbu (véetné prdava na preruseni kondni praxe
studenta na oddéleni v pfipadé nedodrzovani predem domluvenych pravi-
del).

Spolupracovat s koordinatorkou mentoringu / vyuéujicim / garantem odborné
praxe z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.




Vybrané odborné cinnosti zakladni a specializované
oSetrovatelské péce pod vedenim mentora

Pfedani pacienta

Pfeddvdni informaci o pacientech, (zdkladni diagnéza, vedlejsi diagnéza, dietq,
operacni vykon, pooperac¢ni den, pohybovy rezim - sobéstacnost, budouci vysetreni -
- ddle dle specifik oddéleni).

Prace se zdravotnickou dokumentaci

Dokumentace je studentOm pfistupnd a studenti maji béhem praxe s mentory
moznost s ni pracovat (napf. sami v ni umi aktivné vyhledat informace, zapsat
prehodnoceni bolesti, znaji pfijmovou anamnézu a umi podle dokumentace
poddvat Iéky).




Vykony a €innosti, které studenti v probéhu praxe provadi
(s ohledem na specifika daného studijniho programu a oddéleni):

e hygienickd péce, prevence dekubitd, polohovdni,

e meérfeni a zdpis fyziologickych funkci/pfipadné monitorace,

e hodnoceni a tlumeni bolesti,

e péce o hygienické vyprazdnovani moci a stolice,

e vertikalizace,

e poddvdni stravy riznymi metodami,

e péce o pomucky, dezinfekce, pfiprava na sterilizaci,

e  prevazy, péce o drény, nehojici se rany, prevazovy vozik,

e cévkovani zeny, klyzma, zavedeni NG sondy,

e poddvani Iékl per os, i.v,, i.m., s.c. (véetné prdce s dokumentaci),
e priprava a podani infuznich roztokd, transfuze,

e péce o invazivni vstupy (PMK, PZK, CZK ..,

e  kyslikova terapie, inhalace,

e odbeéry biologického materidlu,

e pfiprava pacientd na vysetieni, operace,

e asistence u odbornych vykonU specifickych pro dané oddéleni,

e dodrzovani prevence Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci a pravidel
BOZP a PO,
e vhodnd komunikace studentd s pacienty a v pracovnim tymu.

PFi mentoringu plati, co student pripravil, to také podava, aplikuje a provadi.

Na viech oddélenich jsou k dispozici studijni materidly (OSetfovatelské postupy)
obsahujici zakladni znalosti, které studenti maiji znat. Tento studijni materidl slouzi
jako opora pro mentory, jsou pfistupné viem mentordm. Portfolio obsahuijici ucelené
informace o studentové vykonu odborné praxe je téz k dispozici v elektronické
podobé viem mentordm.

V pfipadé Urazu jsou studenti povinni postupovat dle platnych smérnic a postup0
zdravotnického pracovisté a dle pravidel Fakulty zdravotnickych studii. Podrobné
informace maiji studenti k dispozici ve svém portfoliu.



Benefity a systém odménovani pro mentory

Hlavnim benefitem je mozZnost ziskat a pfipravit budouciho kolegu svého pracovisté,
predat svoje nejlepsi zkuSenosti a védomosti z praxe studentdm, spoluvytvdret
komunitu mentor0 dle svych moznosti, ddle pak:

e podporovat svUj osobni rozvoj novymi poznatky ve spoluprdci se studenty
i fakultou,

e bezplatné se zapojit do celoZivotniho vzdélavani, certifikovanych kurzd,
aktivné i pasivné se U¢astnit mezindrodnich konferenci ¢i exkurzi pofddanych
fakultou,

e absolvovat na fakulté certifikovany kurz Mentor klinické praxe oSetfovatelstvi
a porodni asistence.

Mentofi jsou odménovani i finanéné na zdkladé dohody o provedeni prdace -
administrativni ¢ast smluv zajisfuje sekretaridt jednotlivych kateder. Vypldceni
odmén probihd 2x ro¢né vidy po skonceni semestru, na zdkladé poctu hodin
vedeni studenty.




Pro studenty a mentory je zajisténa psychologickd podpora koordindtorem
mentoringu fakulty, v pfipadé potreby spole¢né s vybranym nemocni¢nim peerem.

Pro mentory jsou pravidelné porfaddny spolecnad setkdani s koordindtorem projekitu
s cilem fesit pfipadné problémy a pfipominky a spole¢nou reflexi mentorovanou
praxi vylepSovat. Fakulta se snazi vytvaret mentorskou komunitu pro predavani
zkusenosti, poznatkd a doporuceni pfimo mezi mentory a pro sdileni zpétné vazby.

V pfipadé jakychkoli dotazl, nejasnosti apod., se nevdhejte obratit na pracovniky
fakulty. Spoluprdce mezi Vami a studentem pro Vdas neni nijak zavazujici, nebudete-li
chtit s danym studentem naddle spolupracovat ¢i budete mit jiny problém tykajici
se Vaseho pUsobeni v projektu stinovani, feseni je vzdy mozné a vynasnazime se
tento problém vyresit.

@ Kontakini osoby

Mgr. Lucie Jiraskova
koordinator v projekitu MENTORING-STINOVANI, lucie.jiraskova@upce.cz

Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.
prodékanka pro studium a vzdélavaci ¢innost, marketa.moravcova@upce.cz

Kristyna Bendova
sekretariat Katedry osetrovatelstvi
(studijni program V3eobecné osetfovatelstvi), kristyna.bendova@upce.cz

Lenka Kuthanova
sekretariat Katedry porodni asistence a zdravotné socidlni prace
(studijni program Porodni asistence), lenka.kuthanova@upce.cz

Denisa Suckova
sekretariat Katedry klinickych obord
(studijni program zZdravotnické zdchrandfstvi), denisa.suckova@upce.cz
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