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Kreativni prace s osobnim pribéhem

— metody tvurcéiho psani v narativnim koucovani

Metody tvarciho psani (literarniho, motivaéniho a terapeutického) nabizeji pestré
formy kreativni sebereflexe, které nam umoznuji dotykat se svych vlastnich témat
prostfednictvim tradi¢nich i experimentalnich literarnich (mysSlenkovych, emoc¢né
bohatych) forem hravé a pfitom s plnym védomim jejich individualniho vyznamu.
Orientace na koucovaci, nikoliv terapeuticky pfistup znamena, Ze pfipadné posuny
naseho veédomi probihaji nenasilné a nepfimo, v kontextu adekvatné oteviene,
systemicky (ekologicky) pojaté dynamiky osobnosti. Osobni a profesni aspekty
duSevniho rustu Ize dnes jen stézi oddélit, proti i metodika motivacniho tvaréiho
psani (metodologicky i hodnotové) vychazi z interdisciplinarni a transkulturni
perspektivy rozvoje. Co je motivacni tvaréi psani a co ndm muze nabidnout? Jak
vyuzit literarnich forem pro osobni rozvoj? Co jsou ranni stranky a k ¢emu
slouzi? Lze seznamum na nakup pridat dalSi rozmér? Mdazeme sami sebe
koucovat pomoci pribéhu? Jak se zZije s Sesti klobouky na hlavé? Co nam fika

nas vlastni pokoj?

Mgr. Jifi Studeny, Ph.D. vystudoval Filosofickou fakultu Univerzity Karlovy (Cesky
jazyk — angli¢tina), dale pokraCoval na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
Olomouc (rozSifujici studium zaklady spoleCenskych véd) a nakonec uzaviel
obhajobou prace Dramata jazyka. Teorie literatury a praxe tvaréiho psani
doktorandské studium na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy. Nyni pulsobi
na katedre literarni kultury a slavistiky Fakulty filozofické Univerzity Pardubice. Svoiji
poezii publikuje pod pseudonymem Dr. Krejzyberd. Jeho posledni kniha nese nazev

PovytaZzeny drap. Eseje o tvircim psani (Pavel Mervart, 2016).

Kavarna Universitas se otevie ve stredu 8. listopadu 2017 od 19 hodin v Klubu 29
(ulice Svaté Anezky Ceské, &. p. 29). Poradaji studenti Univerzity Pardubice ve
spolupraci s Divadlem 29, vramci Tydne védy a techniky Akademie véd Ceské

republiky. Vstup je volny.
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