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Co vSechno (ne)vite o Erasmu? Jak Univerzita Pardubice otevira dvere do svéta?

Kolikrat uZ jste slyseli slovo Erasmus a pomysleli si, Ze se vas to vlastn& netyka? Cas to zménit! At uz u
nas teprve planujeS studovat, jsi nasSim studentem, nebo té prosté zajima svét mezinarodnich
prilezitosti, program Erasmus+ ti ukaze, Ze dvere do svéta ma otevrené kazdy.

Na nasledujicich strankach naseho specialniho vydani rozebereme nejcastéjSi myty, podivame se na
udrzitelny Green Erasmus i podporu inkluze. Chybét nebudou ani osobni zkuSenosti nasich studentl a
ohlédneme se za zacatkem nového semestru v ESN.
Vitejte ve svété mezinarodnich zkuSenosti na UPCE!

V tomto vydani najdete:
Strana 2-3: Myty vs Fakta
Strana 4-5: Green Erasmus & Inkluze
Strana 6-7: ESN Pardubice
Strana 8-9: Rozhovory a osobni zkuSenosti studentd
Strana 10: Kfizovka & soutéz
Strana 11-12: EUROPE DIRECT Pardubice & soutéz

1

VSechny informace k vyjezdiim na jednom misté:

v ”, . . , o"Z/ﬂt . o8
e Prehledy partnerskych univerzit STUDIINT POBYT . émational O
e Terminy a postupy PRAKTICKA STAZ

e Privodce administrativou
e UZiteCné kontakty
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Kolikrat jste si fekli, Ze na Erasmus nemate cas, dost penéz, neumite dokonale
jazyk, nebo Ze na to budete v ciziné sami? Strach z neznamého je normalni, ale
casto stoji na uplnych mytech. Rozebrali jsme ty nejcastéjsi predsudky, které
studenty brzdi pfed podanim prihlasky.

Rozpocet a naklady

Vyse Erasmus grantu se odviji “KAZDY STUDENT DOSTAVA GRANT NA

od konkrétni zem&, do které “NA ERASMUS NEMAM PENIZE!” POKRYT] NAKLADI) NAVIC. SPOUSTU
e o o VECI K TOMU ZISKAS LEVNE! DiKY
VPRI, SPEUSE [MEHe & STUDENTSKM SLEVAMI™
podniku nabizi studentské .
slevy na dopravuy, jidlo i PIHW%)

Y@

vstupy, které ti v zahranici
vyrazné ulehdi rozpocet.

Jazykova vybavenost

N “NONKRETNI OROVEN JAZYKA JE DANA PFed odjezdem miiZe$ navic
“NA ERASMUS MUZOU JET JEN TI, POZADAVKY CILOVE UNIVERZITY. UVIDIS S :
KTER] UM PERFEKTNE ANGLICKY.” ALE, JAK RYCHLE SE BEHEM POBYTU 12 LIPCE R 2y, e Uz
LEPSiS™ preziti, které té vybavi zaklady

Pra : pro kazdodenni Zivot v
“w@ @ zahranici. Zakladem pro
3 ® 7@ vétsinu studijnich vyjezd(
| - zUstava anglictina, ale své

@ ‘ dovednosti mlzes rozvijet
—— také online v priibéhu
mobility diky kurzu EU
Academy.
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“NEUMIM PLANOVAT A VSECHNO
KOLEM VFJEZDU JE MOC SLOZITE.”

Strach ze samoty

Na Erasmu nejsi nikdy
sam/sama. Mistni univerzity a
studentskeé organizace (jako
ESN) poradaji hned od
prvniho tydne seznamovaci
akce, diky kterym si okamzité
najdes pratele mezi
mezinarodnimi i domacimi
studenty.

_ “HDYZ VYJEDU NA ERASMUS,
PRERUSIM SI STUDIUM A PRODLOUI
SE MI SKoLA.”

Myty jsou zboiFene, ted® uz ti nic
nebrani. Tak se neboj a vyjed®!
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Byrokracie a papirovani
Ano, nékteré papiry k tomu
patfi, ale rozhodné na to nejsi
BEL PﬁﬂBLEMﬁ." sam/sama. Fakultni a
| I univerzitni koordinatofi ti
pomuzou s kazdym krokem -
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“UNIVERZITA | KOORDINATOR T
POMGZ0U KROK ZA KROKEM. VETSINA
STUDENTI ZVLADNE ADMINISTRATIVU

“ERASMUS JE PROSTREDI, KDE SE LIDE
PRIROZENE SEZNAMUJI - R VELMI
RYCHLE SE SPRATELIS $ LIDMI Z
CELEHO SVETA.”
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Délka studia a predméty
Diky dokumentu Learning
Agreement si predem schvalis
prfedmeéty, které ti po navratu
univerzita uzna. Standardné
tak studium v terminu
dokondis a o Zadny semestr
nepfijdes.

“NA ERASMUS MUSM JET § NEKTM,
JINAK TAM BUDU SAM/SAMA!™

“ERASMUS - JE SOUEAST STUDIA -
PREDMETY SE UZNAVAJI A SKOLU S
OBUYKLE NEPRODLUZUJES.”
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Green Erasmus+

Cestuj ekologicky,
______ = sniz svou uhlikovou
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) o . stopu a ziskej
Jak( dopravni prostredek vybrat? R R :
T o S StedrejSt grant 1 dny
Udrzitelna doprava se musi tykat RN ,
nadpolovigni vétginy celkové * N3 Ccestu navic!
vzdalenosti zpatecni cesty. 1
Uznatelné dopravni prostredky: -
VLAK, AUTOBUS, SDILENE AUTO m -7

Co doloZit po ndvratu?

Jak poZadat o Green Erasmus grant? AUTOBUS, VLAK

Koordinatorka vam posle e-mail s je treba dodat jizdenky
podklady k U&astnické smlouvé. (musi na nich byt vidét jmeno, datum,
Staci ji v odpovédi potvrdit zajem o Green trasa a cena)

Erasmus a ona vam grant i dny navic

L SPOLUJIZDA AUTEM
zapracuje primo do smlouvy.

je tfeba dodat uctenky za pohonné
hmoty/dalnicni znamky + €estné prohlaseni
ridice i spolujedoucich

Vijpotet grantu a dnd na cestu navic:
Vzdalenost se pocita vzdusnou DNY NA CESTU NAVIC

¢arou z Pardubic do cilové

. ] . 500 - 1999 km = az 2 dny
destinace pomoci Kalkulatoru EK.

2000 - 2999 km =» a7 4 dny
3000 km a vice =» az 6 dni
(Placené dny pobytu navic na kryti cesty!)

: Vyse cestovniho nakladu Vyse cestovniho nakladu
Vzdalenost
v pripadé Green Erasmu (non-green)

10 - 99 km 56 € 28 €
100 - 499 km 285 € 211 €
500 -1 999 km 417 € 309 €
2000 -2 999 km 535 € 395 €
3 000 - 3 999 km 785 € 580 €

4 000 -7 999 km 1188 € 1188 €

8 000 km nebo vice 1735 € 1735€
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“\/gjet muoZe opravdu
kaidg. \Vase omezeni
nemusi bgt pfekéikou.”

Program Erasmus+ dlouhodobé usiluje o rovné prilezZitosti. Pokud se
potykate se zdravotnimi, ekonomickymi i jinymi pfekazkami, existuje
pro vas cilena financni podpora a flexibilni mozZnosti vyjezdu.

KDO MUZE O PODPORU ZADAT?
Studujici se zdravotnim znevjhodnénim a specifick(mi potrebami

* Fyzické, duSevni nebo chronické zdravotni postizeni Ci znevyhodnéni

e Drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P

» Potfeba osobniho asistenta nebo doprovodné osoby po dobu cesty i pobytu

* Specifické pozadavky na stravovani (napf. bezlepkova dieta)

e Nutnost nadstandardniho ubytovani (bezbariérovost), pravidelné |ékarské péce Ci rehabilitaci v zahranici

Studujici s ekonomickou prekazkou

* Pobirani davky statni socialni pomoci v domacnosti studujiciho

e Pobirani socidlniho nebo mimoradného stipendia na UPCE z ddvodu nepfiznivé finan¢ni situace
e Pobirani sirotéiho ddchodu (do 26 let véetné)

* Péce o vlastni dité/zavislou osobu béhem studia

Studujici s jinou prekdzkou

e Studium pfi plném pracovnim Uvazku

* Vrcholovy a profesionalni sport
— moznost kratkodobé kombinované mobility, pokud studium neumoznuje vyjet na dobu dvou a vice
mésicl

JAK ZADAT O PODPORU INKLUZE?

* Vyznacte v prihlasce v prislusné kolonce.
e 7adost doructe univerzitni koordinatorce Jané Karnkovské

( ) nejpozdéji 45 dni pfed planovanou mobilitou.
0o . =
' 7
Vice informaci: ;7 KWz
/
- /
- e - -~ ~
e - ,"' N S~eo”
7 I \ CHCI JET NA ERASMUS
/ . !
¢ ~e-’
SIRIR (L STUDIUM A STAZE V ZAHRANIE] ERASMUS
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“¢ESN

Erasmus Student Network
Pardubice

Prijet do nového mésta, na novou univerzitu a do cizi zemé mUze byt ob¢as vyzva. A pravé proto je tady ESN Pardubice
(Erasmus Student Network).

Jde o studentsky spolek, ktery je nedilnou soucasti nejvétsi studentské organizace v Evropé. Jejich hlavnim cilem je
pomahat zahrani¢nim studentlim s aklimatizaci v Pardubicich, usnadnit jim adaptaci na ceské prostredi a obohatit Zivot
na univerzité o nezapomenutelné zazitky. Zaroven je to jedinecnd prilezitost pro mistni studenty udélat si pratele po
celém svéteé.

Clenové ESN funguiji jako priivodci a partaci - stoji za popularnim buddy programem (kdy ¢esky student pomaha nové
prichozimu mezinarodnimu studentovi od prvniho dne na koleji) a po cely semestr organizuji nejriznéjsi kulturni,
spolecenské i sportovni akce, vylety a setkavani. Propojuji tak ¢eské a mezinarodni studenty a tvori na UPCE skvélou
multikulturni komunitu.

Tyden, ktery nastartoval semestr: jak jsme pfrivitali nové Erasmus studenty?

Pondéli Utery
Info Meeting & Welcome Party
Czech Food Tasting

Oficidlni start do nového semestru.
Spojeni uzitecného s prijemnym -
studenti dostali nejdllezitéjsi tipy pro
pobyt v Pardubicich a na univerzité,
seznamili se s ESN tymem a rovnou
otestovali tradi¢ni ceské dobroty.

semestru, kde se po pfijezdu poprvé
naplno prolomily ledy, tancovalo se a
navazovaly se mezinarodni kontakty.

Streda Ctvrtek 7 L L, T
Speed Friending Kurika Trip Sy E S N

MUS Stygent Network

Rychla, dynamickd a zabavna Pohodovy odpoledni vylet na Pardubice myl
seznamovacka, kde mél kazdy nedalekou Kunétickou horu. Spojeni

prileZitost prohodit par slov se cerstvého  vzduchu, turistiky a 77

spoustou novych lidi. prilezitosti navazat po cesté na

rozhovory z predchoziho Speed
Friendingu, probrat dojmy z prvnich
dnl a lépe se poznat.
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Sobota
Prague City Trip

Celodenni vylet do hlavniho mésta
organizovany zkusenymi pravodci z
ESN. Spolecna cesta vlakem v 60
lidech byla sice vyzvou, ale nikoliv
nesplnitelnou. Program Gcastnikiim
nabidnul nejen prohlidku historického
centra, ale predevsim prostor pro
utuZeni novych pratelstvi v
mimouniverzitnim prostredi.

Vylet do Kutné hory

Nasledoval jiz tradi¢ni vyjezd mimo Pardubice, ktery mezinarodnim studentlm predstavil historii
a pamatky stredoceského regionu. Program zahrnoval navstévu svétoznamé kostnice v Sedlci i
historického centra mésta. Celd akce byla zakonc¢ena v motokarové aréné.

Dalsi akce, které probéhly a ty, které jsou v planu:
e piknik
o hokejovy zapas Univerzitni ligy
e pub tour
e pub Quiz
o Pitbull Karaoke
e airsoft
o vecer u deskovych her
¢ bowling
e mezinarodni vecere
o lezecka sténa

Zacatek nového semestru ukazal, Ze program zahranicnich studentli v Pardubicich se ponese i
letos ve velmi aktivnim duchu. Do fad ESN Pardubice se navic od zac¢atku semestru nové zapojilo
37 clend.

Chces mit prehled o tom, co zrovna chystaji, nebo se podivat na momentky z probéhlych akci?
Sleduj je na Instagramu @esnpardubice!

ERASMUS
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Jake to byln? ERASMUS

Prettisi plibehy téch, kte¥i uz na Erasmus vykcli.

12>17
of October
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“Jaké to tam vlastné bylo?” Tuhle otazku dostane kazdy, jakmile se vrati domu. Nasi studenti uzZ ji dostali. Jaké to bylo poprat
se s hledanim bytu v cizi zemi, ob&hat vSechny papiry, nebo si zvyknout na uplné jiny rytmus Zivota? Jak tuto zkuSenost
nakonec hodnoti, si mizes precist v rozhovorech na nasledujicich fadcich.

verca

Y
y.) ol P
6 o = 0
”e/sko, za(a%
FES, 2. roCnik

bakalarské studium
1 semestr

FF, 2. rocnik
bakalarské studium
2 semestry

Jaka byla tvoje nejvétsi obava vs. realita?

Nejvétsi obavou bylo ubytovani, protoZe univerzita ho nezajistovala pfimo. KvUli slozZité
domluvé trvalo hledani dva mésice, ale nakonec jsme sehnali skvélé bydleni se super
spolubydlicimi

Jak vypadal tvaj typicky tyden?

Do skoly jsem dojizdéla kazdy den pUl hodiny specidlnimi univerzitnimi autobusy. Po vyuce
jsme se hodné socializovali - chodili jsme do bar(, klubl a Gcastnili se akci poradanych
mistni organizaci Erasmus Club (obdoba ESN). O vikendech jsme vyrazeli na vylety.

Financni a prakticka stranka:

Grant vystacil v pohodé na ubytovani, jidlo a zakladni potfeby.
Do vlastnich Uspor jsem sahala hlavné proto, Ze jsem chtéla
cestovat.

Co bys vzkazala vSem, ktefi porad vahaji, jestli vyjet?
Chapu, Ze obavy muZou byt velké, ale podle mé stoji za to se
hecnout, vystoupit z komfortni zény a vyuzit tuto pfilezitost.
Kdy jindy budete mit moZnost na par mésicli odjet do ciziny?
Ja myslim, Ze takhle jednoduse niky. Urcité bézte do toho!

Jaka byla tvoje nejvétsi obava vs. realita?
Bal jsem se hlavné kv(li problém(m s bydlenim, ve Spanélsku jsou byty drahé a bohuzel se
tam objevuje hodné podvodnikl. Nakonec jsem bydleni nasel, ale bylo drazsi, nez jsem
ocekaval. Strach z osamélosti jsem nemél (u piva se ze mé stava extrovert).

Jak vypadal tvij typicky tyden?

Skolu jsem mél od pondé&li do &tvrtka, vétsinou dopoledne, odpoledne pak nasledovaly online
kurzy Spanélstiny a baskictiny. Volny cas patFil plazi, surfovani, b€hu nebo beach volejbalu.
Volné vikendy jsem povétsinou stravil cestovanim po Spanélsku a Francii. UZival jsem si také
akce mistniho ESN, baskickou tradici Pintxopote (kazdy Ctvrtek davaji bary a restaurace k
napojlim jednohubky) a velkolepé slavnosti La Tamborrada (kazda Ctvrt ma svou kapelu, 24
hodin chodi po ulicich, zpivaji, tancuji a bubnuiji).

Financni a prakticka stranka:

Grant mi stacil na letenky a zalohu na velmi drahy najem
(zéloha 1000 euro a najem 550 eur/mésic). Pobyt jsem proto
financoval z velké ¢asti ze svych Uspor a s pomoci rodiny.
Narocna byla i byrokracie kolem vyjezdu, konkrétné Learning
Agreementu a zmén predméty, takZze doporucuji tamni
koordinatory neustale uhanét, aby se stihly vSechny terminy.
Co bys vzkazal vSem, ktefi porad vahaiji, jestli vyjet?
Urcité to zkuste, nebojte se toho, je to super zkuSenost a stoji

to za to. Ziskate kamarady na cely zZivot a taky zjistite, Ze nasSe
univerzita se o nas stara az extrémné moc!
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FZS, ZZ, 3. rocnik
bakalarské studium
2 mésice
prakticka staz

FES, 1. rocnik
navazujici studium
1 semestr
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Jaka byla tvoje nejvétsi obava vs. realita?

Bala jsem se hlavné toho, jak mé pfijmou jako cizinku v nemocnici a jak ke mné budou
pristupovat. VSichni byli nakonec mili a pracovalo se mi s nimi skvéle. Obrovskou vyhodou
bylo, Ze se na Malté mluvi skvéle anglicky, takze jsem bez problému zvladla Cist i v

nemocni¢ni dokumentaci.
Jak vypadal tvQj typicky tyden?

Chodila jsem na 12hodinové denni i no¢ni smény, ale na cestovani a poznavani se cas vzdy
nasel. Malta je krasny ostrov plny nadhernych mist a historie. Samozrejmé Malta je znama i

skvélym party nocnim zivotem, to myslim, stoji za zminku.

Financni a prakticka stranka:

Malta patfi urcité k drazSim destinacim, ale grant spolehlivé
pokryl ubytovani a velkou cast letenek, coz jsou ty nejvétsi
vydaje.

Co bys vzkazala vSem, ktefi porad vahaiji, jestli vyjet?
Doporucila bych kazdému, kdo ma tu moznost jet, aby sbalil
kuffik a vyjel. Je to skvéla zkuSenost a da vam to zazitek na cely
Zivot a tfeba i spoustu novych pratel.

Jaka byla tvoje nejvétsi obava vs. realita?

V bakalarském studiu jsem nejel ze strachu, abych nemusel studium prodluzovat, protozZe uz
to bylo moje druhé studium, takze jsem vyjel s klidem aZ v navazujicim studiu. Jako ¢len ESN
jsem strach z prbéhu mobility nemél, jedinou obavou bylo ubytovani, to nakonec dopadlo
nad moje ocCekavani. Destinaci jsem si ale vybiral i podle Zivotnich nakladd.

Jak vypadal tviij typicky tyden?

Skolu jsem mél 3 dny v tydnu - pFekvapily mé sice povinné prednasky, ale spousta predmétd
byla i online. Volny cas jsem travil vylety pofadanymi mistnim ESN, prochazkami po mésté a
bohatou pivni kulturou, ktera v Zahfebu stoji za zminku se spoluzaky.

Financni a prakticka stranka:

Chorvatsko mé mile prekvapilo obrovskou podporou student( -
kolej stala asi 80 eur mésicné. Na snidané, obédy i veCefe jsme
mohli chodit do jakékoli z nékolika nabizenych menz ve méste a
celé menu nas stalo 1,5 az 2 eura. V Zahfebu takeé funguji slevy
pro studenty na MHD a vétSinu vlakové dopravy je mozné
vyuzivat dokonce zadarmo - napf. vylet do Splitu no¢nim vlakem
nas tak stal pouze cenu mistenek, coz bylo zhruba 20 euro za
zpatecni. Grant mi tak vystacil kompletné na vSechny moje
naklady spojené s vyjezdem.

Co bys vzkazal vSem, ktefi porad vahaiji, jestli vyjet?
At se neboji do toho jit a vystoupit z komfortni zény - je to
urcité velka Zivotni zkuSenost. Existuji i levnéjsi destinace, ve
kterych se da prozit super semestr. Nebojte se mluvit cizim
jazykem, spousta z vas ho umi, jen to jeSté nezkusila poradné

Vv praxi.
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SBUTEZ .0 univerzitni mikinu

Dokazete rozSifrovat tajenku nasi kfizovky? Dejte dohromady vSechno,
co jste se v novinach dozvédéli, vylustéte tajenku a zapoijte se do nasi
soutéze o univerzitni mikinu, tricko a dalSi ceny!
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1.Jméno univerzitni koordinatorky pro vyjezdy studentl programu Erasmus+ na UPCE.
2.Co je potreba doloZzit pfi cesté vlakem po navratu?
3.Program, ktery ti pfifadi “partaka” z fad studentské organizace cizi univerzity, ktery té provede zacatky v novém
mésté.
4.Jeden z uznatelnych ekologickych dopravnich prostredkd v rdmci Green Erasmus.
5.Dokument, ktery si nechavas schvalit pred odjezdem, tyka se uznani predmétd.
6.Financni prispévek.
7.Mésto, ve kterém byl David na své stazi (rozhovor na str. 8-9).
8.Studentska organizace na UPCE, kterd pomaha zahrani¢nim studentlim a pofada pro né akce.
9.MUZu dostat podporu v inkluzi na bezlepkovou dietu?
10.Interpunkéni znaménko pro rozkaz.

Jak soutezit?
Mate dvé moznosti, jak se do soutézZe zapojit:

1.Instagram - na profilu @international_office_upce najdéte soutézni pfispévek (vyjde v sobotu
17.10.1), do komentare napiste tajenku a oznacte jednoho kamarada, ktery by se do soutéze taky rad
zapojil. Zbytek podminek najdete primo pod pfispévkem.

2.Formular - kliknéte na odkaz, vyplnte tajenku a svou emailovou adresu, abychom vas mohli
kontaktovat v pfipadé vyhry.
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https://forms.gle/jGoz9YSXU7FWoa6Z7

EUROPE DIRECT
Pardubice

EUROPE DIRECT Pardubice je regionalni informacni
stfedisko Evropské komise, které priblizuje evropska
témata verejnosti a pomaha lidem zorientovat se v
moznostech, které ¢lenstvi Ceské republiky v EU pFinasi.
Jsme soucasti celoevropské sité informacnich center
EUROPE DIRECT a naSe sluzby jsou pro verejnost
zdarma.

Pofadame prednasky, besedy, filmova promitani,
vystavy, soutéZe a dalSi vefejné akce. Vénujeme se
nejen samotnému fungovani Evropské unie, ale také
tématdm, kterd s Evropou souviseji, tedy historii,
geopolitice, kultufe, Zivotnimu prostfedi, médiim nebo
souCasnym spoleCenskym otazkam. Na fadé akci
spolupracujeme s mistnimi institucemi a dalSimi
partnery.

Europe Direct Pardubice
Turistické informacni centrum Pardubice
Trida Miru 90, 53002

pardubice@europe-direct.cz

% 775 568 391
ﬁ Nas Facebook

Dulezitou soucasti nasi cinnosti je spoluprace se
Skolami. Pro Zaky zakladnich a studenty stfednich Skol
nabizime vzdélavaci programy a pracovni listy zamérené
na zaklady EU, jeji vliv na kazdodenni Zivot nebo
prilezitosti, které maji mladi lidé v Evropé. Studenti se
mohou dozvédét napfiklad o programu Erasmus+,
dobrovolnictvi, cestovani s DiscoverEU nebo dalSich
moznostech studia a ziskavani zkuSenosti v zahranici.
Programy stavime na diskusi, praktickych uUkolech a
aktivnim zapojeni Ucastnik(. Nabizime také vzdélavaci
aktivity a workshopy pro pedagogy.

Verejnost se na nas mlze obracet také se svymi dotazy
tykajicimi se Evropské unie. Pomahame s vyhledanim
informaci o evropskych programech, institucich, studiu,
praci Ci cestovani a nasmeérujeme zajemce na vhodné
zdroje a kontakty. O aktualnim déni, nasSich akcich a
dalSich prilezitostech pravidelné informujeme také
prostfednictvim webu a socialnich siti.

Poznejte Pardubice trochu jinak...

Pro studenty mame pfipravenou také venkovni Unikovou hru v ulicich Pardubic. Je urena predevsim skupinam alespon
Ctyr Ucastnik(, ktefi se spolecné vydaji na priblizné osm stanovist rozmisténych po mésté. Na kazdém z nich je ceka jiny

ukol nebo hadanka.

Hra nabizi moZnost poznat Pardubice, procvicit si znalosti a zaroven stravit cas spolecnou aktivitou mimo Skolu. Hodi se
proto napfiklad pro nové studenty nebo studenty ze zahranici, ktefi se chtéji s méstem lépe seznamit. Po UspéSném

dokonceni ¢eka na ucastniky také mald odména.

Na dal$i strané na vas &eka dal$i SOUTEZ ! Tentokrat o 3 darkové ta$ky Europe

Direct. Jak se zapojit?
Mate dvé moznosti, jak se do soutéze zapojit:

1.Instagram - na profilu @international_office_upce najdéte soutézni pfispévek (vyjde v sobotu
17.10.!), do komentare napiste tajenku a oznacte jednoho kamarada, ktery by se do soutéze taky rad
zapojil. Zbytek podminek najdete primo pod pfispévkem.

2.Formular - kliknéte na odkaz vyplnte tajenku a svou emailovou adresu, abychom vas mohli

kontaktovat v pfipadé vyhry.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQM4B7p4YsDzQkwu6QHG8yGpSqfwgtpUgWR4FccpCtiNk9Wg/viewform?usp=publish-editor
https://www.facebook.com/EuropeDirectPardubice/

DAYS

EUROPE DIRECT
Pardubice

Pfectéte si nasledujici tvrzeni a urcete, zda jsou pravdiva (ANO)
nebo nepravdiva (NE).

1) Pojem eurozona oznacuje
zemé, jejichz ménou je euro.

2) Den Evropy pfipada na

9. kvétna a pripomina den, ,
kdy v roce 195.vfrancouzsi(y
ministr zahranici Robert
Schuman predstavil navrh na
mirovou spolupraci
evropskych zemi.

3) Na poc¢atku roku 2026 méla
E%l,rto(pska unie 28 clenskych
statu.

4) VSechna nova elektronicka
zarizeni musi mitv EU
jednotnou nabijeci koncovku.

5] Modra karticka pojisStovny
plati pouze na uzemi CR.

6) Schengensky prostor
umoznuje volny pohyb osob,
zbozi, sluzeb a penéz mezi
zucastnenymi zememi.

7) Cesko ma v EU vyjimku a
nemusi prijmout euro.

8) Pro cestovani po EU vam
staci obcansky prukaz.

Jakmile oznadite jednotliva tvrzeni, podivejte se na $ablonu QR kddu a pfipravte si €erny fix.
Vybarvéte Cisla u tvrzeni, ktera jste oznacili jako ,,ANO“, a vytvoite tak finalni QR kod.

Naskenujte dokonéeny QR kod a napiste slovo, které se objevi.
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	UPCE ERASMUS ZPRAVODAJ
	Co všechno (ne)víte o Erasmu? Jak Univerzita Pardubice otevírá dveře do světa?
	V tomto vydání najdete:

	Všechny informace k výjezdům na jednom místě:
	STUDIJNÍ POBYT
	PRAKTICKÁ STÁŽ

	MÝTY
	FAKTA
	Kolikrát jste si řekli, že na Erasmus nemáte čas, dost peněz, neumíte dokonale jazyk, nebo že na to budete v cizině sami? Strach z neznámého je normální, ale často stojí na úplných mýtech. Rozebrali jsme ty nejčastější předsudky, které studenty brzdí před podáním přihlášky.
	Rozpočet a náklady
	Jazyková vybavenost

	Byrokracie a papírování
	Strach ze samoty
	Délka studia a předměty

	Mýty jsou zbořené, teď už ti nic nebrání. Tak se neboj a vyjeď!
	Green
	Erasmus+
	“Cestuj ekologicky, sniž svou uhlíkovou stopu a získej štědřejší grant i dny na cestu navíc!”
	Jaký dopravní prostředek vybrat?
	VLAK, AUTOBUS, SDÍLENÉ AUTO

	Co doložit po návratu?
	Jak požádat o Green Erasmus grant?
	AUTOBUS, VLAK
	SPOLUJÍZDA AUTEM

	Výpočet grantu a dnů na cestu navíc:
	DNY NA CESTU NAVÍC


	Podpora inkluze
	“Vyjet může opravdu každý. Vaše omezení nemusí být překážkou.”
	KDO MŮŽE O PODPORU ŽÁDAT?
	Studující se zdravotním znevýhodněním a specifickými potřebami
	Studující s ekonomickou překážkou
	Studující s jinou překážkou

	JAK ŽÁDAT O PODPORU INKLUZE?
	CHCI JET NA ERASMUS

	Více informací:
	INKLUZE
	STUDENTSKÝ INTRANET
	STUDIUM A STÁŽE V ZAHRANIČÍ

	Přijet do nového města, na novou univerzitu a do cizí země může být občas výzva. A právě proto je tady ESN Pardubice (Erasmus Student Network).
	Jde o studentský spolek, který je nedílnou součástí největší studentské organizace v Evropě. Jejich hlavním cílem je pomáhat zahraničním studentům s aklimatizací v Pardubicích, usnadnit jim adaptaci na české prostředí a obohatit život na univerzitě o nezapomenutelné zážitky. Zároveň je to jedinečná příležitost pro místní studenty udělat si přátele po celém světě.
	Členové ESN fungují jako průvodci a parťáci - stojí za populárním buddy programem (kdy český student pomáhá nově příchozímu mezinárodnímu studentovi od prvního dne na koleji) a po celý semestr organizují nejrůznější kulturní, společenské i sportovní akce, výlety a setkávání. Propojují tak české a mezinárodní studenty a tvoří na UPCE skvělou multikulturní komunitu.


	Týden, který nastartoval semestr: jak jsme přivítali nové Erasmus studenty?
	Pondělí
	Info Meeting & Czech Food Tasting
	Středa

	Speed Friending
	Čtvrtek

	Kuňka Trip
	Úterý

	Welcome Party
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	Sobota

	Prague City Trip

	Výlet do Kutné hory
	Další akce, které proběhly a ty, které jsou v plánu:
	Začátek nového semestru ukázal, že program zahraničních studentů v Pardubicích se ponese i letos ve velmi aktivním duchu. Do řad ESN Pardubice se navíc od začátku semestru nově zapojilo 37 členů.
	Chceš mít přehled o tom, co zrovna chystají, nebo se podívat na momentky z proběhlých akcí? Sleduj je na Instagramu @esnpardubice!
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	Jaké to bylo?
	Přečti si příběhy těch, kteří už na Erasmus vyjeli.
	“Jaké to tam vlastně bylo?” Tuhle otázku dostane každý, jakmile se vrátí domů. Naši studenti už ji dostali. Jaké to bylo poprat se s hledáním bytu v cizí zemi, oběhat všechny papíry, nebo si zvyknout na úplně jiný rytmus života? Jak tuto zkušenost nakonec hodnotí, si můžeš přečíst v rozhovorech na následujících řádcích.
	Verča
	Španělsko, Zaragoza
	Jaká byla tvoje největší obava vs. realita?
	Největší obavou bylo ubytování, protože univerzita ho nezajišťovala přímo. Kvůli složité domluvě trvalo hledání dva měsíce, ale nakonec jsme sehnali skvělé bydlení se super spolubydlícími

	Jak vypadal tvůj typický týden?
	Do školy jsem dojížděla každý den půl hodiny speciálními univerzitními autobusy. Po výuce jsme se hodně socializovali - chodili jsme do barů, klubů a účastnili se akcí pořádaných místní organizací Erasmus Club (obdoba ESN). O víkendech jsme vyráželi na výlety.

	Finanční a praktická stránka:
	Grant vystačil v pohodě na ubytování, jídlo a základní potřeby. Do vlastních úspor jsem sahala hlavně proto, že jsem chtěla cestovat.

	Co bys vzkázala všem, kteří pořád váhají, jestli vyjet?
	Chápu, že obavy můžou být velké, ale podle mě stojí za to se hecnout, vystoupit z komfortní zóny a využít tuto příležitost. Kdy jindy budete mít možnost na pár měsíců odjet do ciziny? Já myslím, že takhle jednoduše niky. Určitě běžte do toho!

	David
	Španělsko, San Sebastián
	Jaká byla tvoje největší obava vs. realita?
	Bál jsem se hlavně kvůli problémům s bydlením, ve Španělsku jsou byty drahé a bohužel se tam objevuje hodně podvodníků. Nakonec jsem bydlení našel, ale bylo dražší, než jsem očekával. Strach z osamělosti jsem neměl (u piva se ze mě stává extrovert).

	Jak vypadal tvůj typický týden?
	Školu jsem měl od pondělí do čtvrtka, většinou dopoledne, odpoledne pak následovaly online kurzy španělštiny a baskičtiny. Volný čas patřil pláži, surfování, běhu nebo beach volejbalu. Volné víkendy jsem povětšinou strávil cestováním po Španělsku a Francii. Užíval jsem si také akce místního ESN, baskickou tradici Pintxopote (každý čtvrtek dávají bary a restaurace k nápojům jednohubky) a velkolepé slavnosti La Tamborrada (každá čtvrť má svou kapelu, 24 hodin chodí po ulicích, zpívají, tancují a bubnují).

	Finanční a praktická stránka:
	Grant mi stačil na letenky a zálohu na velmi drahý nájem (záloha 1000 euro a nájem 550 eur/měsíc). Pobyt jsem proto financoval z velké části ze svých úspor a s pomocí rodiny.
	Náročná byla i byrokracie kolem výjezdu, konkrétně Learning Agreementu a změn předmětů, takže doporučuji tamní koordinátory neustále uhánět, aby se stihly všechny termíny.


	Co bys vzkázal všem, kteří pořád váhají, jestli vyjet?
	Určitě to zkuste, nebojte se toho, je to super zkušenost a stojí to za to. Získáte kamarády na celý život a taky zjistíte, že naše univerzita se o nás stará až extrémně moc!
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	Jaké to bylo?
	Lucka
	Malta, nemocnice Mater Dei
	Jaká byla tvoje největší obava vs. realita?
	Bála jsem se hlavně toho, jak mě přijmou jako cizinku v nemocnici a jak ke mně budou přistupovat. Všichni byli nakonec milí a pracovalo se mi s nimi skvěle. Obrovskou výhodou bylo, že se na Maltě mluví skvěle anglicky, takže jsem bez problému zvládla číst i v nemocniční dokumentaci.

	Jak vypadal tvůj typický týden?
	Chodila jsem na 12hodinové denní i noční směny, ale na cestování a poznávání se čas vždy našel. Malta je krásný ostrov plný nádherných míst a historie. Samozřejmě Malta je známá i skvělým party nočním životem, to myslím, stojí za zmínku.

	Finanční a praktická stránka:
	Malta patří určitě k dražším destinacím, ale grant spolehlivě pokryl ubytování a velkou část letenek, což jsou ty největší výdaje.

	Co bys vzkázala všem, kteří pořád váhají, jestli vyjet?
	Doporučila bych každému, kdo má tu možnost jet, aby sbalil kufřík a vyjel. Je to skvělá zkušenost a dá vám to zážitek na celý život a třeba i spoustu nových přátel.

	Patrik
	Chorvatsko, Záhřeb
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	Jaká byla tvoje největší obava vs. realita?
	V bakalářském studiu jsem nejel ze strachu, abych nemusel studium prodlužovat, protože už to bylo moje druhé studium, takže jsem vyjel s klidem až v navazujícím studiu. Jako člen ESN jsem strach z průběhu mobility neměl, jedinou obavou bylo ubytování, to nakonec dopadlo nad moje očekávání. Destinaci jsem si ale vybíral i podle životních nákladů.

	Jak vypadal tvůj typický týden?
	Školu jsem měl 3 dny v týdnu - překvapily mě sice povinné přednášky, ale spousta předmětů byla i online. Volný čas jsem trávil výlety pořádanými místním ESN, procházkami po městě a bohatou pivní kulturou, která v Záhřebu stojí za zmínku se spolužáky.

	Finanční a praktická stránka:
	Chorvatsko mě mile překvapilo obrovskou podporou studentů - kolej stála asi 80 eur měsíčně. Na snídaně, obědy i večeře jsme mohli chodit do jakékoli z několika nabízených menz ve městě a celé menu nás stálo 1,5 až 2 eura. V Záhřebu také fungují slevy pro studenty na MHD a většinu vlakové dopravy je možné využívat dokonce zadarmo - např. výlet do Splitu nočním vlakem nás tak stál pouze cenu místenek, což bylo zhruba 20 euro za zpáteční. Grant mi tak vystačil kompletně na všechny moje náklady spojené s výjezdem.

	Co bys vzkázal všem, kteří pořád váhají, jestli vyjet?
	Ať se nebojí do toho jít a vystoupit z komfortní zóny - je to určitě velká životní zkušenost. Existují i levnější destinace, ve kterých se dá prožít super semestr. Nebojte se mluvit cizím jazykem, spousta z vás ho umí, jen to ještě nezkusila pořádně v praxi.


	KŘÍŽOVKA
	SOUTĚŽ
	...o univerzitní mikinu
	Dokážete rozšifrovat tajenku naší křížovky? Dejte dohromady všechno, co jste se v novinách dozvěděli, vyluštěte tajenku a zapojte se do naší soutěže o univerzitní mikinu, tričko a další ceny!
	5.
	2.
	1.
	3.
	4.
	6.
	7.
	9.
	8.
	10.
	Jak soutěžit?
	Máte dvě možnosti, jak se do soutěže zapojit:
	Instagram - na profilu @international_office_upce najděte soutěžní příspěvek (vyjde v sobotu 17.10.!), do komentáře napište tajenku a označte jednoho kamaráda, který by se do soutěže taky rád zapojil. Zbytek podmínek najdete přímo pod příspěvkem.
	Formulář - klikněte na odkaz, vyplňte tajenku a svou emailovou adresu, abychom vás mohli kontaktovat v případě výhry.
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	EUROPE DIRECT
	Pardubice
	Europe Direct Pardubice
	Turistické informační centrum Pardubice
	Třída Míru 90, 53002
	pardubice@europe-direct.cz
	775 568 391
	Náš Facebook
	Poznejte Pardubice trochu jinak...
	Na další straně na vás čeká další SOUTĚŽ! Tentokrát o 3 dárkové tašky Europe Direct. Jak se zapojit?
	Máte dvě možnosti, jak se do soutěže zapojit:
	Instagram - na profilu @international_office_upce najděte soutěžní příspěvek (vyjde v sobotu 17.10.!), do komentáře napište tajenku a označte jednoho kamaráda, který by se do soutěže taky rád zapojil. Zbytek podmínek najdete přímo pod příspěvkem.
	Formulář - klikněte na odkaz vyplňte tajenku a svou emailovou adresu, abychom vás mohli kontaktovat v případě výhry.
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	ERASMUS DAYS
	QR KÓD K VYPLNĚNÍ
	Přečtěte si následující tvrzení a určete, zda jsou pravdivá (ANO) nebo nepravdivá (NE).
	Naskenujte dokončený QR kód a napište slovo, které se objeví.
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